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यह ररपोर््क ऐिे िक़्त आपके पराि आ रही ह ै जब शरादी में बरराबरी करा हि मरागंिे िराली 
तिरीबि बीि यरात्चकराओ ंके ज़ररए कुछ ख़राि ििराल िुप्रीम कोर््क में पूछे जरा रह ेहैं  –  जिेै, 
पररिरार हकिे कहरा जरा िकतरा ह,ै और क्रा इि देश के ियस्क िरागररको ंको ख़ुद के पररिरार 
बिरािे ि आत्मीय ररश् ेतय करिे करा असधकरार ह?ै िमराज और िरािूि की िज़र में पररिरार 
रचिे के अब तक मरान्य तरीिे केिल जन्म (ि गोद लेिे) और शरादी पर निर््कर रह ेहैं। और अब 
तक शरादी करा हि केिल निषमलैंमगक जोड़ो ंतक िीममत रहरा ह।ै शरादी में बरराबरी िे िंबंसधत 
यरात्चकराओ ंके जिराब में कें रिीय िरकरार िे 13 मराच्क, 2023 को कहरा, “जैनिक तौर पर आदमी 
और जैनिक तौर पर औरत के बीच शरादी की िैधरानिक पहचराि के अलरािरा, शरादी अनििराय्क  
रूप िे परारम्ररक प्रथराओ,ं रीनत-ररिराजो,ं िरासृं्कनतक मराहौल और िरामराज़जक मूल्ो ंपर निर््कर 
ह”ै  और आगे यह र्ी हर्पण्ी की, “इिे एक धम्कनिसध, एक पनित्र  बंधि और एक िंस्करार 
मरािरा  जरातरा है.” (बरालराजी, 17 अप्रलै 2023 , द रे्ललग्राफ़) इिी बयराि में  िोललसिर्र जेिरल 
िे िुझरात ेहैं हक 2018 के बराद िे क्ीयर और र््ररािं िमुदरायो ंको कलंहकत हकयरा जरािरा ख़त्म हो 
चुकरा ह।ै
जैिरा हक उि यरात्चकराओ ंिे ज़राहहर ह ैजो शरादी में बरराबरी के ख़ख़लराफ़ हैं, ि सिफ़्क  कई धरार्मक 
िंिथराि ि प्रमुख कें रिीय िरकरार के िज़ररए िे इतिफे़राि रखत ेहैं (द रे्ललग्राफ़, 17 अप्रलै 
2023), बल्कि अिेक दशक्र्पंथी िंगठिो ंिे र्ी खुलकर इि असधकरार की मरागं के ख़ख़लराफ़ 
बोलरा  है (यरादि, ज.ेपी. 15 अप्रलै 2023)। इिकरा निरोध क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंतक 
िीममत िही ंह,ै यही िंगठि, और कई रराज्ो ंकी िरकरारें र्ी, बड़ी मशक़्क़त िे अतंरधम्क 
नििराहो ंको रोकिे पर तलेु हुए हैं, यरा तो ख़राि िरािूि बिराकर यरा हफर ग़रै-िरािूिी तरीिो ं
िे। महरारराष्ट्र को ही लें – हराल में रराज् िरकरार द्राररा एक ओर  ‘इंर्र फे़थ मैररज फै़ममली 
कोऑर्डिेशि कममर्ी (से्टर् लेिल)’ के िराम िे एक पैिल करा गठि (एम.्इि. ईशरािनप्रय, 29 
हदिंबर 2022, इंहडयि एक्पेि) तो दूिरी तरफ़ “लि-ज़जहराद” के ख़ख़लराफ़ आयोज़जत रैललयरा ं
(बोि, शेख़ और देशपराडें, 30 मराच्क 2023, इंहडयि एक्पेि) िराफ़ दशरा्कत ेहैं हक देश-र्र में 
क्रा चल रहरा ह।ै िराथ ही, अतंरजरातीय नििराह के िंदर््क में र्ी निरोध और हहिंरा बढ़त ेजरा 
रह ेहैं, और इि मरामलो ंमें अक्सर “िंस्करार” करा हिरालरा हदयरा जरातरा ह।ै निशेष िमुदरायो ंऔर 
जरानतयो ंपर आरिमर् के अलरािरा, ये “िंस्करारी” पक् दो बरातें चराहतरा ह ै– एक, लोगो ंके हिो ं
को और उिकी अपिी पिंद यरा इच्राओ ंको लगरातरार कम आकंिरा, ख़रािकर यिुराओ ंके, तब 
र्ी जब िे ियस्क हो;ं और दूिरी, उिपर उिके मरा-ंबराप के यरा अशर्र्रािको ंके असधकरार ि 
नियंत्रर् को और िशति करिरा। इि कड़े नियंत्रर् के चलत,े िंस्करारी पक् बच्रा करिे-परालिे 
करा हि र्ी सिि-हेर््रोिेक्अुल जोड़ो ंतक ही िीममत रखिरा चराहतरा है।   
इि ररपोर््क करा ललखिरा जरारी ही थरा, हक पहले तो ख़बर ममली DCPCR िे शरादी में बरराबरी 
ि  गोद लेिे के हि के िमथ्कि में यरात्चकरा दज्क की ह ै(आउर्लुक, 6 अप्रलै 2023 ) (द न्यजू़ 
ममनिर्, 10 अप्रलै 2023) और हफर ख़बर आई हक NCPCR िे तरंुत ही एल जी बी र्ी क्ू 
आइ ए व्यख्तियो ंके गोद लेिे के हि के ख़ख़लराफ़ अपिी यरात्चकरा डराल दी ह।ै (ऱॉय, एशरा. 14 
अप्रलै 2023, इंहडयि एक्सप्रिे)  
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मरा-ंबराप, पररिरार और इििे जुड़े िमुदरायो ंकरा कड़रा नियंत्रर् क्ीयर और र््ररािं लोगो ंकी ज़ज़न्दगी 
में ख़राि तौर पे ज़राहहर होतरा ह।ै िही पररिरार, ज़जन्हें हम परिररश और िमथ्कि प्रदराि करिे 
िराली जगहें मराित ेहैं, अपिी ही औलराद के ख़ख़लराफ़ हो जरात ेहैं (अक्सर छुर्पि में ही), उन्हें 
देखर्राल के बजराय नतरस्करार और हहिंरा परोित ेहैं, और उिके अपिे व्यख्तित्व यरा इज़्ज़त की 
िरि हकए नबिरा उन्हें िमराज के तय मरािको ंमें जबरि रूप िे घुिरािे-नबठरािे पर आमरादरा हो जरात े
हैं। लराछंि और अत्राचरार उि पररिरारो ंके दो ऐिे पुररािे चेहरे हैं ज़जिमें हम जन्म लेिे (यरा गोद 
ललए जरािे)  के फलस्रूप बड़े होत ेहैं। 
यरािी यह एक ऐिरा पल ह ैजो सिफ़्क  शरादी के ही िही,ं पररिरारो ंके बरारे में ह।ै र्ले ही क्ीयर और 
र््ररािं व्यख्तियो ंके ललए शरादी में बरराबरी के हि की मरागं कें हरित की गई हो, निधरा्कररत पररिरारो ं
को ममली हुई मरान्यतरा पर उतिे ही अहम ििराल उठराए जरा रह ेहैं। नबिरा इिपर तिज्ो हदए हक 
निधरा्कररत पररिरार अपिी क्ीअर ि र््ररािं औलराद के िराथ हकि-हकि तरह िे पेश आत ेहैं, ख़ुद 
की चयि-पिंद िे बििे िराले पररिरारो ंऔर ररश्ो ंकी बरात कर परािरा िरामुमहकि ह।ै
इन्ही ंिब त्चतंराओ ंकी तरात्राललकतरा के चलत ेपीपुल्स यनूियि फ़़ॉर सिनिल ललबर्टीज़ और 
िॅशिल िेर्िक्क  ऑफ़ एल बी आइ िीमेि एंड र््ररािं पि्कन्ज़ िे शरादी में बरराबरी की बहि के 
िंदर््क में क्ीयर ि र््ररािं लोगो ंके जीिि में होिे िराली पराररिराररक हहिंरा को कें हरित करत ेहुए, 
एक बंद दरिराज़ ेकी जि िुििराई करा आयोजि हकयरा। 1 अप्रलै 2023 के हदि हुई इि िुििराई 
के दौरराि  31 क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंिे गिराही के तौर पर अपिी-अपिी आप-बीती पेश 
की, जज, िकीलो,ं निद्रानिदो ंऔर कराय्ककतरा्कओ ंके िररष्ठ पैिल के िरामिे। इि पूरी पेशकश में 
निधरा्कररत अथिरा पैदराइशी पररिरारो ंके िराथ ररश्ो ंपर ज़ोर थरा, और उि िघषषों पर जो गिराही 
देिे िरालो ंको अपिी ज़ज़दंमगयरा ँजी परािे के ललए करिे पड़े थ।े
हमरारे ललए यह जि िुििराई उि क्ीयर और र््ररािं लोगो ंकी आिराज़ो ंको िरामिे लरािे करा एक 
मराध्यम थरा जो अपिे निधरा्कररत पररिरारो ंिे बहेद हहिंरा झलेत ेहैं। क्ीयर और र््ररािं ज़ज़न्दमगयो ं
की अिुरशक्त-अनिज़चित अिस्रा बहुतो ंको मीहडयरा िे िीधरा िंपक्क  बिरा परािे िे रोकती ह।ै 
एक िररष्ठ पैिल के िरामिे (हरालराहंक िुरक्रा और गोपिीयतरा की िजह िे बंद दरिराज़ ेके पीछे) 
हुई जि िुििराई इिकी आिराज़ो ंऔर मुद्ो ंको जितरा तक पहँुचरािे करा िराधि थरा। िराि्कजनिक 
िुििराई की पहँुच ज़्रादरा निस्ततृ होती, यह जराित ेहुए र्ी हमिे बंद दरिराज़ ेिराली िुििराई करा 
ररास्तरा अपिरायरा क्ोहंक हम चराहत ेथ ेहक हम कई दरहकिरार जगहो-ंस्स्नतयो ंिे र्रागीदरारो ंको 
शराममल कर पराएं, ज़जिकी कहरानियो ंको रोशिी में लरािरा ज़रूरी थरा लेहकि जो पूरी तरह िे खुली 
िुििराई में आिे िे कतररात।े    
ये आिराज़ें, ये मुदे् ि त्चतंराएं, बड़रा महत्त्व रखती हैं, और हम उम्ीद करत ेहैं हक ि सिफ़्क  क्ीयर 
ि र््ररािं व्यख्तियो ंके असधकरारो ंके िंबंध में हो रही बरातचीत में इिपर ग़ौर हकयरा जराएगरा बल्कि 
शरादी में बरराबरी के िन्दर््क में उठिे िराले मुद्ो ंमें र्ी इन्हें शराममल हकयरा जराएगरा।
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निधरा्कररत पररिरारो ंद्राररा हहिंरा 
एल बी आई औरतो ंि र््ररािं लोगो ंक िराथ कराम करत ेहुए, हम उि पर होिे िराली गहरी और 
निरंतर हहिंरा के अिुर्िो ंिे अच्छी तरह िराहिफ़ हो चुके हैं, अपिे कराम के ज़ररए, उि िेर्िकषों 
के मराध्यम िे जो क्ीयर और र््ररािं लोग अपिे जीिि में स्रानपत करत ेहैं, और ख़ुद अपिे 
तजुबषों िे र्ी। 1980 के दशक के अंत िे मीहडयरा में इि तरह के हिस् ेलगरातरार ररपोर््क होत े
आ रह ेहैं ज़जिमें दो “औरतें” एक िराथ मर गईं, ज़जिे ऐिे दो लोगो ंकी आत्महत्रा कही गई  
जो “िहलेलयरा”ँ थी ंयरा हफर “एक-दूिरे के “अस्रार्रानिक रूप िे िरीब”। इि तरह की ख़बरें 
र्ी आम रही हैं हक दो (क्ीयर/ र््ररािं) व्यख्ति हहिंक पररिरारो ंको छोड़कर यरा जबरि शरादी 
िे बचिे के ललए यरा हफर कुछ और पररस्स्नतयो ंकी िजह िे इकटे् र्राग गए, तराहक िे एक-
दूिरे के िंग ज़ज़दंगी गुज़रार िकें । इि क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंिे अक्सर पुललि, अदरालत, 
मैज़जस्ट्रेर्, यहरा ँतक की मीहडयरा िे र्ी मदद मरागंी ह।ै कई बरार िे हकिी ऐिी िंस्रा तक पहँुच 
पराए हैं जो क्ीयर और र््ररािं अथिरा अन्य मराििरासधकरार िे जड़ेु मुद्ो ंपर कराम करती हो, और 
कर्ी-कर्ी ऐिी िंस्राओ ंको मीहडयरा िे ही इि मरामलो ंके बरारे में पतरा चलरा ह।ै 
शरारीररक, मरािसिक, और र्राििराओ ंके स्तर पे निधरा्कररत पररिरार द्राररा की गई हहिंरा के तजबुबे 
कई हकस्म के होते हैं – िैद में रखिरा, र्ूखे रखिरा, अपिी ही औलराद करा और कर्ी-कर्ी 
उिके परार््किरो ंकरा र्ी यौि उत्ीड़ि करिरा; िीम-हिीम यरा अन्य तथराकसथत त्चहकत्सको ंऔर 
मरािसिक स्रास्थ्य निशेषज्ो ंद्राररा ज़बरदस्ती “इलराज” करिरािरा; शहरो ंऔर रराज्ो ंके आर-
परार पुललि की िहरायतरा िे पीछरा करत ेहुए ितरािे में कोई किर ि छोड़िरा; स्रािरातंरर् और 
दूरी के बरािजूद हहिंरा और धमहकयो ंकरा सिलसिलरा जरारी रखिरा; और अपिी क्ीयर/ र््ररािं 
औलराद की जराि लेिे की कोशशश करिरा यरा उन्हें ख़ुद अपिी जराि लेिे पर  मजबरू करिरा – ये 
हमरारी ज़ज़न्दमगयो ंमें, हमरारे कराम में, लगरातरार देखिे को ममलरा ह।ै और िराथ ही ऐिे अिुर्ि 
र्ी आम रह ेहैं हक पररिरार-िमुदराय के अलरािरा जो िंिथराि हैं, हकि आिरािी िे मरा-ंबराप जिैी 
र्ूममकरा अपिरा लेते हैं तराहक िो र्ी बराललग़ो ंको अपिे िज़ररए िे मरान्य-अमरान्य चरालचलि करा 
पराठ पढ़रा िकें । क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंि िंस्राओ ंिे अदरालतो ंि और जगहो ंमें लम्ी और 
मुल्किल लड़राइयरा ँलड़ी ंहैं तराहक उन्हें अपिे िो हि ममल िकें  ज़जिकरा आश्रािि उन्हें िंनिधराि 
और िरािूिी ढराचंो ंके तहत ममलरा है।
इि अिुर्िो ंऔर इििे जड़ेु कराम करा अलग-अलग तरह िे लेखरा-जोखरा रखरा जरातरा रहरा ह,ै 
और मीहडयरा की बढ़ती हदलचस्ी ि िोशल मीहडयरा के करारर् कराफ़ी बरातें आम लोगो ंकी 
िज़र में र्ी आती रही हैं। बरािजदू इिके, हम क्ीयर ि र््ररािं िराव्यख्तियो ंके हिो ंके िंदर््क 
में पराररिराररक हहिंरा के मुदे् को उि तरह कें रि में िही ंलरा पराए हैं ज़जि तरह िराि्कजनिक स्तरो ं
यरा जगहो ंपर होिे िराली हहिंरा को। यह क्र् ह ै निधरा्कररत पररिरार के उि निजी-घरेलू और 
“अनतपनित्र” स्राि पर ििराल उठरािे करा, क्ोहंक तर्ी हम िब जराि िकें गे हक हम िर्ी के 
ललए अहममयत रखिे िराले िो मुदे् कौििे हैं –  हक कौि पररिरार करा िदस्य ह ैयरा बि िकतरा 
ह,ै िदस्यो ंके क्रा-क्रा असधकरार ि ज़ज़म्देराररयरा ँहैं, और निधरा्कररत पररिरारो ंकरा हहिंक बतरा्कि 
झलेिे िराले क्ीयर और र््ररािं लोगो ंके ललए हकि तरह की ऑर्ोिमी यरािी स्रायतितरा िंर्ि 
ह?ै तो पी य ूिी एल और िेर्िक्क  की हसैियत िे हमें लगरा हक यह िही िक़्त होगरा, इि मुद्ो ं
को िुिंगत तरीिे िे उठरािे करा, जब क्ीयर और र््ररािं हिो ंकी बरात हफर उर्र कर आई 
ह।ै इिीललए हमिे एक पैिल के िरामिे िुििराई के आयोजि करा फै़िलरा ललयरा, और इिकी 
कराय्किराही की ररपोर््क आम की। 
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पैिल 

आठ निशेषज्ो ंिे पैिल में र्राग ललयरा, ज़जिमें िे िरात लोगो ंिे पूरे हदि गिराहो ंके िरामिे बठै 
उन्हें िुिरा, और एक पैिललस्ट ऑिलराइि मराध्यम िे मौजदू रही।ं हफर 3 अप्रलै 2023 के 
हदि आयोज़जत पत्रकरार िम्लेि में पराचँ पैिललस्ट और दो आयोजको ंिे जि िुििराई के कुछ 
प्ररारंशर्क जराचँ-पररर्राम पेश हकए। 
पैिल के िदस्यो ंकरा चयि अपिे-अपिे कराय्कक्ते्र में तजबुबे, और दरहकिरार लोगो ंके असधकरारो ं
के ललए कराम करिे की प्रनतबद्धतरा के आधरार पर हकयरा गयरा – और यूं  इकटे् आकर उिकी 
रराजिीनतक िोच, कराम और अिुर्ि िे जो िराझी िमझ बिी िह निनिध दरायरो ं और 
इंर्रिेक्िॅललर्ी यरािी अतंरअिुर्रागीयतरा के नबदंओु ंिे लैि थी। ऐिरा िही ंथरा हक इिमें िे 
कोई र्ी पैिललस्ट िीध ेतौर पर क्ीयर और र््ररािं कराय्ककतरा्क रह चुके हो,ं हरालराहंक क्ीयर और 
र््ररािं िंघषषों के िराथ िे अक्सर खुलकर खड़े रह चुके थ।े यह आयोजको ंकरा एक िमझरा-बझूरा 
निर््कय तो थरा, लेहकि कोई पत्थर की लकीर र्ी िही ंखीचंी गई थी। 
मराििीय ररर्रायड्क न्यरायमूर्त प्रर्रा श्रीदेिि हमरारे िराथ मौजदू थी,ं ज़जिके पराि ि केिल न्यराययक 
कराय्क करा एक प्रर्रािशराली निकराय ह,ै बल्कि िे एक लेखक और अिुिरादक र्ी हैं। जस्स्टि 
श्रीदेिि की प्रनतहरियराएँ ज़जतिी पैिी थी,ं उतिी ही उिमें िहरािुरू्नत करा बोध थरा, और जब हदि 
के अतं में उन्होिंे हम िबको िंबोसधत हकयरा, कमरे में मौजदू हर शख़्स को, चराहे िह आयोजक 
हो यरा गिराह, प्रते्क को बंधरा हुआ और िमर्थत महिूि कररायरा। ममहहर देिराई मुं बई के उच् 
न्यरायरालय में िीनियर कराउंिल होिे के िराथ-िराथ मराििरासधकरारो ंिे जड़ेु मरामलो ंके जरािे-मरािे 
िकील हैं, और िीिरा गौड़रा मुं बई के उच् न्यरायरालय ि अन्य अदरालतो ंमें औरतो ंके हिो ंके 
मरामलो ंपर कराम करिे िराली िकील हैं। हमरारे उि िुझरािो-ंउपचरारो ंतक पहंुच परािे में, जो 
हमें अपिी शतषों पर अपिी ज़ज़न्दमगयरा ँजीिे में मदद कर िकें , इि दोिो ंिकीलो ंके ममले-जलेु 
अिुर्ि बहेद करारगर रह े– ख़राि करके िरापं्रदराययक, यौि-िंबंधी, घरेलू, हहरराित-िम्न्ी यरा 
अन्य प्रकरार की हहिंरा के मरामलो ंमें िरािूिी िहराररा मुहयैरा कररािे के उिके तजबुबे, और दरहकिरार 
िमुदरायो ंके असधकरारो ंिे जड़ुरा उिकरा कराम। जरादिपुर यनुििर्िर्ी की मराििीय प्रोफे़िर 
परारोमीतरा चरिितटी िे जने्डर प्रनतरूपर्, िेक्एुललर्ी, एकल औरतें और बघेर अिस्रा पर ि 
बहुत-िे अन्य निषयो ंपर रराष्ट्रीय-अतंररा्कष्ट्रीय स्तर के प्रकल्ो ंपर कराम हकयरा ह ैऔर लम् ेअरिे 
िे कोलकरातरा शहर में होिे िराले िरारीिरादी और क्ीयर मुहहमो ंकी िमथ्कक रही हैं। हदल्ी-स्स्त 
कनितरा कृष्णि मराक्स्किरादी िरारीिराद और िरागररक असधकरारो ंिे जडुी प्रसिद्ध कराय्ककतरा्क हैं, जो 
औरतो ंके ख़ख़लराफ़ की जरािे िराली हहिंरा और इिे िरायम रखिे िराले दण्ड-मुति िरामराज़जक और 
रराजनिनतक ढराचंो ंकी खुली आलोचक रही हैं। मंजलुरा प्रदीप, डरायरेक्टर ऑफ़ कैं पेन्स, दललत 
मराििरासधकरार रक्क िेर्िक्क  (DHRDNet) और िॅशिल कराउस्न्सल ऑफ़ निमि लीडि्क 
(NCWL) की ररानष्ट्रय िंयोजक, 1992 िे कराय्ककतरा्क रही हैं, निशेष रूप िे जरानतिराद-निरोधी 
िरारीिरादी कराय्ककतरा्क। इि तीिो ंअकरादमी िे जड़ेु कराय्ककतराओ ंकरा कराम उतिरा ही निनिध ह ै
ज़जतिरा परारस्ररक – तीिो ंिे अपिे-अपिे तरीिो ंिे इिकी तह तक पहँुचिे की कोशशश की है 
हक कैिे इि देश के ितिराधरारी ढराचें जरानत, जने्डर ि िेक्एुललर्ी को एक िराथ लराकर तोड़त-े
मरोड़त ेहैं।
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हदव्यरा तिेजरा, जो स्ेशल िेल फ़़ॉर निमि एंड त्चल्ड्रि, महरारराष्ट्र की क्ते्रीय िमन्वयक हैं, 
िंकर्ग्स्त क्ीयर और र््ररािं लोगो ंकी िबिे महत्वपूर््क िहरायको ंमें िे एक रही हैं, ि सिफ़्क  मुं बई 
में बल्कि उि िर्ी शहरो ंमें जहरा ँस्ेशल िेल मौजूद ह।ै क्ीयर और र््ररािं ज़ज़न्दमगयो ंको लेकर 
उिकी िमझ की िौम्यतरा िे, और निधरा्कररत पररिरारो ंके प्रनत उिकी दृढ़तरा िे बहुत िे लोगो ंकी 
ज़ज़न्दगी को मुहराल िे मुमहकि बिराई ह।ै इिी तरह आसिफ़ 
इिबराल धिक िरामक ऐिी िंस्रा के िह-िंस्रापक हैं जो उि चुिौनतयो ंऔर निनिध मुद्ो ंपर 
कराम करती है ज़जिकरा िरामिरा उि िर्ी दम्नतयो ंको करिरा पडतरा ह ैज़जिके ररश् ेअतंधरा्कर्मक 
होत ेहैं यरा अतंजरा्कतीय, यरा जो एल जी बी र्ी क्ू आई ए पहचराि रखत ेहैं, यरा बि अपिी 
स्रायतितरा पर ज़ोर देत ेहैं – इन्होिंे 5000 िे असधक व्यख्तियो ंको िहराररा हदयरा ह ैऔर लगरातरार 
देते आ रह ेह।ै ये दोिो ंपैिललस्ट हहिंरा के िैयख्तिक मरामलो ंपर निधरा्कररत पररिरारो ंऔर अन्य 
एजेंसियो ंके िराथ कराम करिे करा अपिरा ख़राि तजुबरा्क लेकर आए।
इि आठ पैिललस्टो ंकरा ममलरा-जुलरा अिुर्ि और उिकी िमझ इि ररपोर््क को अपिे ित्कमराि 
स्रूप तक पहंुचरािे में अिमोल िरानबत हुए। ररपोर््क करा उदे्श्य ह ैक्ीयर और र््ररािं लोगो ंके 
बयरािो ंको िुििे के बराद पैिललस्टो ंकी सिफ़राररशो ंऔर निशे्षर्ो ंको िरामिे लरािरा। हम िर्ी 
पैिललस्टो ंके आर्रारी हैं हक उन्होिंे इतिे ध्यराि और िंिेदिशीलतरा िे गिराहो ंको िुिरा – और 
अपिे निचरारो-ंर्राििराओ ंको खुलकर िराझरा करत ेहुए अपिी तीक्षर्तरा और रराजिीनत िोच िे 
हमरारी अपिी िोच को और मज़बतू बिरािे में मदद की।

गिराह और िुििराई

देश के अलग-अलग हहस्ो ं िे आए 31 क्ीयर और र््ररािं लोगो ंिे पैिल के िरामिे अपिी 
गिराहहयरा ंपेश की।ं इिमें िे 28 व्यख्तिगत रूप िे उपस्स्त थ,े दो िे अपिी कहरािी ललख़खत 
रूप में र्ेजी और एक की आयोजको ंमें िे एक के िराथ बरातचीत की िीहडयो ररक़ॉर्डडग पेश 
की गई। इिके अलरािरा, हमिे ज़जि लोगो ंको खोयरा ह ैउिकी तीि कहरानियरा ंउि िंगठिो ंद्राररा 
प्रस्ततु की गईं ज़जन्होिंे िंकर् के िमय उि व्यख्तियो ंकी मदद करिे की कोशशश की थी: इिमें 
िे एक व्यख्ति (एक र््ररािं पुरुष) की मौत हो गई थी; दो अपिे निधरा्कररत पररिरारो ंके दबरािो ंके 
शशकरार हो गए थ े– एक, लेस्बियि सिि औरत के मरामले में पुललि, और दूिरे, गे सिि पुरुष के 
मरामले में एक अदरालत के हस्तक्पे की बदौलत। र्राग लेिे िराले लोगो ंमें िे, 6 जोड़े थ ेज़जन्होिंे 
अपिी कहरानियो ंको एक िराथ प्रस्ततु हकयरा, और अन्य 16 लोगो ंिे व्यख्तिगत रूप िे गिराही 
दी। इि िर्ी िे अपिी निजी यरात्रराओ ंके बरारे में बतरायरा; इिके अलरािरा 3 लोगो ंिे अपिे-अपिे 
दूरदरराज़ के इलराको ंमें क्ीयर और र््ररािं िमुदरायो ंके िराथ अपिे कराम के िंदर््क में बरात रखी। 
प्रते्क व्यतिरा िे 10 िे 20 ममिर् तक बरात की। 
व्यतिरा अपिी गिराही को ज़जि र्ी र्राषरा में िहज महिूि करत ेथ,े उिमें प्रस्ततु कर िकत े
थ,े और जब र्राषरा हहदंी यरा अंग्ेज़ी िही ंथी, मदद करिे के ललए अिुिरादक उपलब्ध थ।े 
अिुिरादको ं िे प्रस्ततु हकए जरा रह ेबयरािो ंकरा िराथ-िराथ अिुिराद हकयरा, प्रस्तनुत के दौरराि 
िोर्ि् ललए, और प्रनतर्रामगयो ंकी िहमनत िे (िीममत िमय के ललए ) एकत्र हकए गए ऑहडयो 
ररक़ॉर्डडग के र््ररािंहरिप्शि में मदद की। प्रनतर्रामगयो ंिे कुल ममलराकर छः र्राषराओ ंमें बरात की - 
बरागं्रा, कन्नडरा, तलुेगु, मलयरालम, हहदंी और अगं्ेज़ी।
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कुछ गिराहो ंिे ख़ुद िेर्िक्क  के िदस्यो ंिे िंपक्क  हकयरा थरा; अन्य उि िंगठिो ंऔर व्यख्तियो ंिे 
जुड़े थ ेज़जिके िराथ िेर्िक्क  िंपक्क  में रहरा ह;ै और कुछ स्यं िेर्िक्क  के िदस्य थ।े क्ते्र, जरानत, 
धम्क, जने्डर पहचराि, योग्यतरा, क्मतरा के कई अलग-अलग स्रािो-ंिंदर्षों िे बयराि िरामिे 
आए, िराथ ही अंतजरा्कतीय और अतंर-धरार्मक ररश्ो ंके र्ी िर््कि थ।े 
चंूहक इि िुििराई के आयोजक िमूह और व्यख्ति बड़े पैमरािे पर एलबीआई महहलराओ ंऔर 
र््ररािं व्यख्तियो ंके िराथ कराम करत ेहैं, हमरारे असधकराशं क्ीयर और र््ररािं गिराह इिी िग्क िे 
आए। यूं , हरालराहंक सिि गे पुरुष र्ी अपिे पररिरारो ंके िराथ िंघष्क करत ेहैं, इि िुििराई में 
उिकरा प्रनतनिसधत्व िही ं हकयरा गयरा। इिी तरह, जबहक हम में िे कई लोग कई हहजड़रा/ 
अररािर्ी/हकन्नर िमुदरायो ंके िराथ कराम करते हैं और उिके िहयोगी हैं, जो लोग देखर्राल और 
िमथ्कि के उि िेर्िक्क  करा हहस्रा हैं, िे इि िुििराई करा हहस्रा िही ंथ।े यह िुििराई क्ीयर और 
र््ररािं लोगो ंतक िीममत थी जो आयोजको ंकी पहचराि के दरायरे में थ,े और इि तरह िुििराई 
िर्ी क्ीयर और र््ररािं जी हुई िरास्तनिकतराओ ंके प्रनतनिसधत्व करा दरािरा िही ंकरती ह।ै
िर्ी ितिराओ-ंगिराहो ंको पैिल के, आयोजको ंके और अन्य गिराहो ंके िरामिे यरा हफर केिल 
पैिल के िरामिे बोलिे करा निकल् हदयरा गयरा थरा (िहरा ंमौजदू कुछ व्यख्ति िोर् लेिे करा, यरा 
अन्य तकिीकी कराम र्ी िंर्राल रह ेथ)े। जहरा ंआठ लोगो ंिे छोरे् िमूह के िरामिे ही अपिी 
बरात रखिी चराही, असधकराशं गिराहो ं िे उपस्स्त िर्ी व्यख्तियो ं के िरामिे बरात करिे करा 
निकल् चुित ेहुए एक तरह िे अपिे िरासथयो ं िे ही बरात की – ज़जिको एहिराि होतरा रहरा 
जैिे उिकी अपिी ज़ज़न्दमगयो ंके बरारे में बरात की जरा रही हो। यह उि दद्क, हहिंरा, िेदिरा के 
बरारे में बोलिे करा हदि थरा जो हम अपिे िबिे िरीबी लोगो ंिे परात ेहैं, और जो अपिी रूिरतरा 
और आघरात के ज़ररए हमें धोखरा हदए जरािे, र्य और लराचरारी की र्राििराएं महिूि करिरात े
हैं। यह ललकरारिे ि िरामिरा करिे करा हदि र्ी थरा। यह एक-दूिरे को थरामिे और थरामे जरािे 
करा र्ी हदि थरा, कर्ी कंध ेपर हराथ रखकर, यरा परािी करा मगलराि बढ़राकर, गले लगराकर, एक 
िज़र देखकर, िहज तराललयरा ंबजराकर और िंग आिूं बहराकर। यह ऐिरा हदि थरा जहरा ंहरेक 
आप-बीती अपिी व्यख्तिगत िच्राई के अिुिरार जी परािे के ललए िक्म होिे के दृढ़ िंकल् 
को रेखराहंकत कर रही थी। यह प्रार, िौहराद्क और िमथ्कि की बरातें करिे करा र्ी हदि थरा, ज़जििे 
महत्वपूर््क क्र्ो ंमें बहेद फ़ि्क  पड़तरा है। 
आयोजको ंके रूप में, हम एक बरार हफर प्रते्क व्यख्ति को धन्यिराद देिरा चराहत ेहैं ज़जन्होिंे 
उि हदि बरात की, यरा हकिी अन्य रूप में अपिे जीिि को िराझरा हकयरा। गिराही देिे िराले िर्ी 
व्यख्ति ऐिे थ ेजो आयोजको ंमें िे हकिी के िंपक्क  में थ ेऔर ज़जन्होिंे ि सिफ़्क  िहमनत दी, 
कईयो ंिे बल्कि ज़ोर देकर कहरा हक ज़जि हरालरात िे िे गुज़रे हैं और अब र्ी गुज़र रह ेहैं उिके 
बरारे में िे अिश्य बोलिरा चराहेंगे। उिकी गिराहहयरा ंजीिि-कथराएँ िही ंथी,ं बल्कि उि त्चतंराओ ं
को उजरागर करिे के ललए चुिे गए हिस् ेयरा हरादिे थ ेज़जिके बरारे में उन्हें लगरा हक उिकरा िुिरा 
जरािरा और लोगो ंके ज्राि में लरािरा ज़रूरी ह।ै िही अथषों में यह िुििराई उिकी (और हमरारी) 
त्चतंराओ ंको और ज़ज़न्दमगयो ंको जितरा के िरामिे लरािे करा एक मराध्यम थी। पैिल िे एक बड़ी 
जितरा के ललए िराहक होिे में मध्यस् और उद्ोषक, दोिो ंकी र्ूममकराएं निर्रायी।ं यह ररपोर््क 
इि िुििराई को यथरािंर्ि िराि्कजनिक बिरािे की एक कोशशश ह,ै ज़जिे हम अिेक तरीिो ंिे 
जरारी रखेंगे।
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आयोजक 

एक िरागररक स्तंत्रतरा िंगठि के रूप में, पीपल्स यनूियि फ़़ॉर सिनिल ललबर्टीज़ (पीयिूीएल) 
अदृश्य हकये गए िमुदरायो ंके िरागररक असधकरारो ंके बरारे में त्चनंतत रहरा ह।ै पीयिूीएल िरामराज़जक 
रीनत-ररिराजो ंऔर परारंपररक प्रथराओ ंके िराथ व्यख्तियो ंकी िरागररक स्तंत्रतरा के आपिी मेल-
र्करराि की ओर र्ी हमेशरा ध्यराि देतरा रहरा ह।ै रराज् और िमराज द्राररा हस्तक्पे के ललए लगरातरार 
आग्ह करतरा आयरा ह,ै यह िुनिज़चित करिे के ललए हक असधकरारो ंकी िंिैधरानिक गरारंर्ी अन्य 
िर्ी मुद्ो-ंत्चतंराओ ंिे ऊपर हो। व्यख्तिगत रूप िे इि कराय्क में शराममल रहते हुए, पीयिूीएल के 
िदस्यो ंको अिेक बरार िंगठि की इकराइयो ं िे र्ी िहयोग मरागंिरा पड़रा ह,ै तराहक अलग-अलग 
रराज्ो ंमें जहरा ंजरूरत हो िहरा ंिे मदद कर िकें । (पीयिूीएल ररपोर््क, 1 सितंबर 2003)
जूि 2008 में बेंगलुरु में आयोज़जत एक िम्लेि के दौरराि एलबीआई महहलराओ ंऔर र््ररािं 
व्यख्तियो ंकरा अिौपचराररक रूप िे एक रराष्ट्रीय िेर्िक्क  बिरायरा गयरा थरा, ज़जिमें मुं बई, कोलकरातरा, 
िडोदररा, मत्रशूर, हदल्ी, चेन्नई, हदैरराबराद िे आए िंगठि और व्यख्ति शराममल थ।े नपछले 
कुछ िषषों में, िए िंगठि और व्यख्ति दूिरे शहरो ं िे र्ी जुड़त ेगए हैं। िेर्िक्क  में शराममल 
िरामुदराययक और िरागररक िमराज िंगठि हैं: िज़ररयरा: क्ीर फेममनिस्ट ररिोि्क ग्ुप (हदल्ी), 
िैफ़ो फ़़ॉर इक़्ॉललर्ी (कोलकरातरा), िहयरामत्रकरा (मत्रशूर), ओररिम (चेन्नई), रराही (बेंगलुरु), 
क्ूर्ी िेंर्र (हदैरराबराद), हिरत-ए-ज़ज़दंगी मरामूली (मुं बई), निकल् महहलरा िमूह (िडोदररा), 
िराथी (अख़खल र्रारतीय) और अिंबद्ध व्यख्ति। 
िेर्िक्क  िे िमय-िमय पर िंयतुि अशर्यराि और िम्लेि आयोज़जत हकए हैं, लेहकि िबिे 
महत्वपूर््क बरात यह है हक देश के निशर्न्न क्ते्रो ंमें एलबीआई महहलराओ ंऔर र््ररािं व्यख्तियो ंको 
िहरायतरा प्रदराि कर परािे के ललए यह िेर्िक्क  बहुत उपयोगी रहरा ह।ै िेर्िक्क  के िदस्यो ंिे अपिे 
िंकर् हस्तक्पे कराय्क करा ब्ौररा तयैरार करके, शोध अध्ययि करके और पराररिराररक करािूिो ंमें 
बदलराि की िंर्राििराओ ंपर बरातचीत करके पराररिराररक हहिंरा के मुदे् को र्ी िंबोसधत हकयरा 
गयरा ह।ै इि तरह की ििीितम चचरा्क जिू 2022 में कोलकरातरा में ‘क्ीयर र््ररािं* इंहर्मेिीज़ 
एंड कम्युनिर्ीज़ - एिनिज़निगं रराइर्ि् एंड द िेज़ फ़़ॉरिड्क’ (‘क्ीयर र््ररािं* आत्मीय िंबंध ि 
िमुदराय – आगे के ररास्त ेकी कल्िरा’)। 
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गवाही देने वालो ंकी जनसाखं्यिकी



हममें िे कोई र्ी पराररिराररक हहिंरा िे अिजराि िही ं
ह,ै चराह ेिह पत्ी यरा बच्ो ंके ख़ख़लराफ़ की जराए, 
यरा पररिरार के क्ीयर-र््ररािं िदस्यो ंके ख़ख़लराफ़। 

लेहकि इिे जराि-बझूकर अदृश्य बिरा हदयरा गयरा 
ह,ै क्ोहंक इिे देखिे और इिे स्ीकरार करिे करा 
मतलब होगरा "पररिरार" की िंस्रा पर ही ििराल 
उठरािरा। गिराहो ंको िुित ेहुए उिके शरारीररक, 

मरािसिक, स्राि-िंबंधी, यौि और र्राििरात्मक 
अस्स्तत्व के घोर उलं्घिो ंके बरारे में िुिकर इििे 

िज़र फेरिरा अमराििीय होतरा। 

िरािूि और िमराज दोिो ंउि पररिरारो ंको ही िबिे 
िुरशक्त स्राि के रूप में देखत ेहैं, जो खूि के, 

नििराह के यरा गोद लेिे के द्राररा पररर्रानषत होते 
हैं – निशर्न्न िैिराहहक िरािूि, पररिरार न्यरायरालय 
असधनियम, हकशोर न्यराय असधनियम आहद इि 

बरात को िराफ़ ज़राहहर करते हैं। यह देखत ेहुए हक 
गिराहो ंको अपिे निधरा्कररत पररिरारो ंिे हकि-हकि 

तरह की हहिंरा झलेिी पड़ी, अगर उन्हें हहिंरा िे 
मुति अपिरा पररिरार बिरािे-चुििे करा असधकरार 
िही ंममलरा तो यह उन्हें जीिे के, और िम्राि के 

िराथ जीिे के, मूल असधकरारो ंिे िंत्चत करिे जैिरा 
होगरा। शरादी करिे करा असधकरार इि िए पररिरार 
को बिरािे और हफर िे पररर्रानषत करिे करा एक 

तरीिरा हो िकतरा ह।ै पैिल की हसैियत िे की 
गई हमरारी सिफ़राररशो ंमें ये िुझराि र्ी शराममल हैं, 

स्रास्थ्य-देखर्राल, िरामराज़जक िुरक्रा और आश्रय-
गृह प्रदराि करिे में असधक िहरिय रराज् िीनत की 

मरागं के िराथ-िराथ। 

िीिरा गौड़रा
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र्राग लेिे िराले 31 लोगो ंमें िे 28 ज.ि.जे.नि (जन्म पे स्ती जने्डर निधरा्कररत) व्यख्ति थ,े और 
3 ज.पु.ज.ेनि (जन्म पे पुरुष जने्डर निधरा्कररत) व्यख्ति थ।े उिकी अपिी जने्डर पहचराि की 
निस्ततृ जरािकरारी तराललकरा में दज्क ह।ै

मूल स्राि 

आयोजको ंिे देश के निशर्न्न र्रागो ंिे प्रनतर्रामगयो ंको शराममल करिे करा प्रयराि हकयरा। उिके 
मूल स्रािो ंकरा नििरर् िीचे दी गई तराललकरा के अिुिरार ह।ै कृपयरा जराि लें हक कई प्रनतर्रागी 
अब उि स्रािो ंपर िही ंरहत ेहैं। उिमें िे कई को अपिरा जीिि अपिे तरीिे िे जीिे के ललए 
अपिे पैदराइशी यरा िैिराहहक घरो ंिे र्राग जरािरा पड़रा।

मेलू स्ान    प्रवतर्ागगयो ंकी संयिा
उतिर र्रारत   10
पूिटी र्रारत         7
पज़चिम र्रारत     5
दशक्र् र्रारत     8
पूिवोतिर र्रारत     1
कुल    31

गिराही देिे िरालो ंकी गुमिरामी को बहेतर ढंग िे बिराए रखिे के ललए उपरोति तराललकरा में 
रराज्ो ंको क्ते्रो ं िे जोड़रा गयरा ह।ै इिमें रराजस्राि, पज़चिम बंगराल, हररयरार्रा, आधं्र प्रदेश, 
केरलरा, महरारराष्ट्र, हदल्ी, उतिर प्रदेश, किरा्कर्करा, अिम, मशर्पुर, ओहडशरा और तलंेगरािरा 
शराममल हैं।

उम्र 

जि िुििराई में िबिे कम उम्र के प्रनतर्रागी की उम्र थी 19 िष्क, और िबिे असधक उम्र थी 
61 िष्क। िबिे ज़्रादरा प्रनतर्रामगयो ंकी उम्र 20 और 30 िष्क के बीच थी, और बरािी िरारे 15 
और 45 के बीच 5-िषटीय िमूहो ंकरा लगर्ग िमराि प्रनतनिसधत्व थरा। 3 प्रनतर्रागी अपिी उम्र 
करा खुलरािरा िही ंकरिरा चराहत ेथ।े
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आय ुवग्भ  प्रवतर्ागगयो ंकी संयिा
15-20    3
21-25   8
26-30  9
31-35   2
36-40   2
41-45   3
61-65   1
अज्रात   3
कुल             31
  

(निधरा्कररत ) धम्क 

कृपयरा ध्यराि रह ेहक यहरा ंिर्र्त धम्क िह ह ैज़जिे उिके पैदराइशी यरा निधरा्कररत पररिरार मराित ेहैं 
(थ)े। उि अथ्क में, हम इिे निधरा्कररत धम्क (जैिे निधरा्कररत जने्डर) कहिरा पिंद करत ेहैं। उिकी 
अपिी धरार्मक पहचराि अलग हो िकती थी; हम िही ंजराित ेप्रनतर्रागी हकि धम्क को, यरा हकिी 
र्ी धम्क को, मराित ेहो।ं एक प्रनतर्रागी के निधरा्कररत धम्क की जरािकरारी हमें िही ंममली।

वनर्ा्भररत र्मे्भ प्रवतर्ागगयो ंकी संयिा
हहदूं   23
मुस्लिम     5
जैि      1
ईिराई      1
अज्रात     1
कुल   31

24 अपनो ंका बहुत लगता है



जरानत

प्रनतर्रागी निशर्न्न जरानतयो ंकी पृष्ठर्ूमम िे आए थ।े कुछ िे अपिी जरानत की जरािकरारी िराझरा ि 
करिे करा फै़िलरा हकयरा, इिललए हमिे उिकी जरानत को अज्रात की शे्रर्ी में रखरा ह।ै ज़जि 11 
लोगो ंिे अपिी जरानत की जरािकरारी िराझरा िही ंकी, उिमें िे 6 हहदूं धम्क की पृष्ठर्ूमम िे थ,े 4 
मुस्लिम, और 1 के निधरा्कररत धम्क की हमें जरािकरारी िही।ं

जावत   प्रवतर्ागगयो ंकी संयिा
प्रमुख जरानत      7
अिुिूत्चत जरानत     9
अन्य नपछड़रा िग्क (ओबीिी)   4
अज्रात    11
कुल    31
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देश-र्र िे आिे िराले किीयर और र््ररािं 
जिो ंकी गिराही िुििे करा मुझ ेपहली बरार 

मौिरा ममलरा। उिकी बरातें िुित ेहुए, मैं 
उिके जीनित रहिे और अपिे असधकरारो ं
की रक्रा करिे के दद्क को महिूि कर परा 

रही थी। इि देश के िरागररक होिे के 
बरािजदू उिके ललए आज़रादी िे अपिी 

ज़ज़न्दगी जी परािरा आिराि िही ंह।ै उिके 
आिुंओ ंिे मुझ ेर्ीतर िे रिनित कर हदयरा। 

उन्हें इि िमराज में इज़्ज़त ि आत्म-
िम्राि के िराथ जीिे करा हि है। उन्हें 

अपिी अलग चराहतो-ंनिर््कयो ंके करारर् 
कम िही ंआकंरा जरा िकतरा है। हकिी र्ी 

अन्य इंिराि की तरह ही उन्हें र्ी प्रार, 
देखर्राल और िम्राि की ज़रूरत  होती 

ह।ै उिकी पीड़रा िमराति होिी चराहहए, 
और यह िुनिज़चित करिे के ललए िरािूिी 

उपराय आिश्यक हैं हक उन्हें नििराह, िराथ-
िंबंध, शशक्रा, रोज़गरार, आिराि, िंपत्ति, 
और र्ी िरारे असधकरार ममलें। हकिी की 

िेक्एुललर्ी और यौि प्रितृ्तियो ंके आधरार 
पर उिके बरारे में कोई अिुमराि बिरा लेिरा 

ग़लत ह।ै

मंजलुरा प्रदीप 
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हहिंरा पर अध्ययि-शोध अलग-अलग िंदर्षों में मौजदू हैं, हरालराहंक इिमें उि निशशष्ट प्रकरार 
की हहिंरा को शरायद पूरी तरह िे िही ंिमझरा जरा रहरा ह ैजो क्ीयर और र््ररािं लोगो ंको निधरा्कररत 
पररिरारो ंके हराथो ंअिुर्ि करत ेहैं; ऐिी हहिंरा की कहरानियरा ंर्ी होती हैं – जो िमय-िमय 
पर मीहडयरा में हदखराई देती हैं और हफर निलीि हो जराती हैं। यह ररपोर््क कुछ अलग करती ह:ै 
यह इि निश्राि पर आधराररत ह ैहक िरािूिी और िीनतगत स्तरो ंपर बदलराि लरािे की ज़रूरत 
के ललए केिल आबरादी की िंयिरा-प्रनतशत के ज़ररए ति्क  िही ंपेश हकए जरा िकत े– और यूं  
र्ी, ज़जि हहिंरा को हम देखिे-िमझिे की कोशशश कर रह ेहै, यह ठीक िही ह ैजो इि तरह 
के डेर्रा तक पहंुच परािे की िम्राििरा तक में हमरारे आड़े आएगी। 
यह इि निश्राि पर र्ी आधराररत ह ै हक हम क्ीयर और र््ररािं हिस्ो-ंकहरानियो ं के मरािो 
उपर्ोग िराली िंसृ्कनत में चले गए हैं, और इि नििरर्ो ंके र्ीतर कुछ जरािे-मरािे ममिरालो-ं
आकरारो ंकी तलराश करिे लगत ेहैं – जिेै पीड़रा तले दबकर आत्महत्रा कर लेिरा, यरा पीड़रा 
िे उर्रकर “िरामरान्य स्स्नत” प्रराति कर लेिरा – जो पीड़रा र्ोगिे और उिपर कराब ूपरािे की 
कहरािी को एक ऐिरा व्यख्तिगत आयराम देती ह ैहक अक्सर इि बरात िे हमराररा ध्यराि र्र्करा 
हदयरा जरातरा ह ैहक इि पररस्स्नतयो ंमें रराज् की र्ी कुछ ज़ज़म्देराररयरा ंहोती हैं। घर्िराओ ंके 
िर््कि और उिकी व्यरायिराएं करा जो गहररा प्रर्राि गिराहहयो ंके िर्ी िुििे िरालो ंपर पड़रा, उन्ही ं
की बनुियराद पर इि ररपोर््क की रचिरा करत ेहुए हमराररा प्रयराि रहरा है हक हम अपिे पराठको ंके 
िराथ असधक िे असधक उि अिुर्ि को िराझरा कर िकें । तर्ी जराकर कुछ निशेष बरातें स्ष्ट 
हो पराएंगी, जिेै क्ीयर और र््ररािं लोगो ंको ज़जि ख़राि तरह की हहिंरा करा िरामिरा करिरा पड़तरा 
ह ै– अन्य हिस्म की हहिंरा के मुिराबले में, जो अक्सर उिपर िराथ-िराथ की जरा रहो होती 
ह ै– उिे िरािूि के और िमराज-िंसृ्कनत के ढराचंो ंमें कैिे ढरालरा-िमझरा जराए, तराहक कुछ ठोि 
िरािूिी िुझराि और िीनतगत उपराय बतराए जरा िकें । 
पहलरा र्राग ठोि रूप िे पकड़िे करा प्रयराि करतरा ह ैहक गिराही देिे िरालो ंिे पैिल को हहिंरा 
के उि रूपो ंके बरारे में क्रा-क्रा िमझरािरा-बतरािरा आिश्यक मरािरा, ज़जिकरा िरामिरा िे करत े
आए थ।े यह हहिंरा की एक िूची िही ंह,ै बल्कि प्रते्क गिराही की मूल बरातो ंपर ग़ौर करिे 
करा एक ऐिरा प्रयराि है ज़जिमें इि अिुर्िो ंकी व्यरापकतरा और बरारीक पहलू, दोिो ंमहत्त्व 
रखत ेहैं। दूिररा र्राग र्ी इिी तरीिे िे जहर्लतरा की एक परत जोड़तरा ह:ै पुललि, अदरालत, 
स्रास्थ्य िेिराएं और मरािसिक स्रास्थ्य देखर्राल िंस्राि, सू्कल – पररिरार द्राररा की गई हहिंरा 
में इि िबकी ममलीर्गत। इि र्राग करा उदे्श्य ह ैहक पहले र्राग के िराथ रखकर जब इिे पढ़रा 
जराए, इि िंस्रािो ंकी िमथ्कि प्रदराि करिे िराली आशययत रू्ममकरा और इिके िराथ गिराहो ं
के िरास्तनिक अिुर्ि के बीच करा अतंर िराफ़ िमझ में आए – हक िंकर् में और अिुरशक्त 
पररस्नतयो ंमें इििे िंपक्क  करिे पर इिकरा रियै्रा कैिे निरराश करतरा आयरा है। 
ररपोर््क करा तीिररा हहस्रा पैिल के िरामिे पेश हकए गए बयरािो ंके ज़ररए रची गई  तस्ीर को 
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पूररा करतरा ह,ै िरातरा्कलराप की उि ममिरालो ंऔर अन्य तरिीबो ंको िरामिे रखकर जो हहिंरा के 
दलदल में अर्के क्ीयर और र््ररािं लोगो ंिे अपिे बचराि के ललए ढंूडे और ईजराद हकए हैं।
हमें यहरा ंएक बरार हफर यराद कर लेिरा चराहहए हक गिराही देिे िराले व्यख्तियो ंऔर जोड़ो ंके 
पहचराि ललए जरािे के ख़तरो ंको कम करिे के ललए गिराहहयो ंकी प्रस्तनुत के ललए जो प्ररारूप 
बिरायरा गयरा ह ैउिकरा मक़्िद ह ैहर गिराह को अपररत्चत रखिरा – क्ोहंक इिमें िे कईयो ं
के जीिि को ख़तररा बिरा हुआ है। िैिे इि फै़िले के दूिरे मरायिे र्ी हैं। ये गिराहहयरा ंजीिि 
ितृिरातं िही ंथी ंज़जन्हें पैिल के िरामिे पेश हकयरा गयरा। बल्कि िे तीखी प्रनतहरियराएं थी ंजो िहरा ं
एकमत्रत क्ीयर और र््ररािं लोग शुरू िे ही हहिंरा के बरारे में हो रही बरातचीत में शराममल करिरा 
चराहत ेथ,े तराहक उि हहिंरा के प्रकरारो ंको िमझरा-परखरा, उिकरा निश्ेषर् हकयरा जरा िके, और 
िराथ ही उि तरिीबो को र्ी जरािरा जरा िके जो हहिंरा िे बचिे के ललए और हहिंरा के ख़ख़लराफ़ 
लड़राई में दूिरो ंके िमथ्कि के ललए उन्होिंे अपिराए और बिराए हैं। यही करारर् ह ैहक गिराहहयो ं
को िीधरा पेश करिे िराले अध्यराय उि पहलुओ ंिे शुरू होत ेहैं ज़जिपर िीममत िमय में प्रते्क 
व्यख्ति िे ज़ोर हदयरा, और गिराहहयो ंको एक ख़राि तक्क  और रिम के अिुिरार र्ी पेश हकयरा 
गयरा ह,ै तराहक पराठक को िमझिे में आिरािी हो हक िे कौि िे नबदं ुहैं जहरा ंपररित्कि की 
आिश्यकतरा ह,ै जो हहिंरा की जरािे पर ि सिफ़्क  हस्तक्पे करिे दे, बल्कि उिे उि स्तर तक 
पहँुचिे िे पहले ही रोक िके। 
अगलरा र्राग इि िराक्षो ंिे उर्रिे िराली प्रमुख त्चतंराओ ंऔर मुद्ो ंको िरारीिरादी, क्ीयर और 
र््ररािं आदंोलिो ंके उि दरायरो ंमें रखतरा ह,ै ज़जन्हें पैिललस्टो ंिे इि बरातचीत के ललए प्ररािंमगक 
परायरा, तराहक ित्कमराि हरालरात की िमझ र्ी बिे और उिके आधरार पर यह र्ी िराफ़ होतरा चले 
हक र्निष्य में हकि तरह के िंिराद के िहरारे और हकि बरारीहियो ंको मदे्िज़र रखत ेहुए आगे 
बढ़िे की ज़रूरत है। 
ररपोर््क के अतं में िीनत और िरािूि के तहत कुछ निशेष अिुरोध रखे ि शुरुआती नबदं ुिुझराए 
गए हैं, ऐिे बदलराि लरािे ले ललए ज़जिकी बदौलत क्ीयर और र््ररािं ज़ज़दंमगयरा ंजीिे लरायक 
बि िकें ।

िुििराई िे जो बरात उर्र कर िरामिे आई िह यह थी हक पररिरार के िदस्यो ंद्राररा हकए गए 
अिेक रूिर व्यिहरार – अपिे प्रार िे बदेखल और घर िे बराहर कर देिे के अलरािरा तरह-तरह 
की शरारीररक यरातिराएं र्ी – क्ीयर लोगो ंके जीिि में िबिे बड़े िदमे के करारर् बित ेहैं। 
अक्सर हकशोररािस्रा िे ही बच्ो ंपर होिे िराले ये जु़ल्म मरािि पर एक अममर् छराप छोड जरात े
होगंे। क्रा ऐिे गहरे िुकिराि के ललए कर्ी र्ी कोई उपचरार यरा न्यराय हो िकतरा ह,ै र्ले ही 
हम हहिंरा में र्राग लेिे िराले अन्य िंस्रािो ं- पुललि, मरािसिक िंस्रािो ंऔर त्चहकत्सको ंआहद 
िे कुछ र्रपराई हरासिल कर र्ी लें?
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हहसंा का स्वरूप
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बदलराि के ललए िरामराज़जक और रराजिीनतक स्तर पर एक 
लगरातरार आदंोलि की आिश्यकतरा होगी - अफ़िोि 

िे कहिरा पड़तरा है हक जो असधक बड़े और प्रगनतशील 
िंगठि हैं - िरामपंथी र््रेड यनूिअि हो ंयरा रराजिीनतक 

दल यरा महहलरा िंगठि - इिमें िे र्ी बहुत कम िे कर्ी 
िराि्कजनिक अशर्यराि के हहस् ेके रूप में इि त्चतंराओ ंको 

उठरायरा ह,ै र्ले ही औपचराररक रूप िे उिकरा रिैयरा िमथ्कि 
िरालरा रहरा हो। 

पररित्कि करा बीज पहले िे ही मौजदू हैं - उि गिराहहयो ंमें 
ज़जिमें मरा-ंबराप यरा र्राई-बहि अपिे नप्रयजि को स्ीकरार 
करत ेहैं; उि मकराि मराललक में यरा रोज़गरार देिे िराले िराले 

में जो हकिी क्ीयर व्यख्ति को रफ़रा-दफ़रा कर देिे के 
दबराि में िही ंआतरा; एक मरािसिक िंस्राि के उि ड़ॉक्टर 
में जो ऐिे र््ररािं व्यख्ति की िकरालत करतरा ह ैज़जिे अपिी 

जने्डर पहचराि के करारर् हकिी झठेू बहरािे िे िैद हकयरा 
गयरा हो; उि जज में जो क्ीयर व्यख्ति की स्रायतितरा करा 

िम्राि करत ेहुए आदेश पराररत करतरा ह;ै पुललि यरा िरािूि 
िेिराओ ंिे जड़ेु उि लोगो ंमें जो क्ीयर लोगो ंकी स्रायतितरा 

और गररमरा की रक्रा करके अपिे कत्कव्यो ंकरा िही तरह 
परालि करत ेहैं। आदंोलिो ंको आिश्यकतरा ह ैहक पूरे 

िमराज को िमराि रूप िे पूिरा्कग्हो ंिे ग्सित मराि लेिे के 
बजराय िे इि बीज को आत्मिरात करें, और इिे िीचंें। यह 

देखत ेहुए हक निश्-र्र में लोकतंत्र-निरोधी रराजिीनतक 
प्रयराि हकि तरह "पराररिराररक मूल्ो"ं और "प्रराकृनतक 
व्यिस्रा" की आड़ लेकर िरारीिरादी और क्ीयर स्त्व 

और आपिी िरातो ंपर िरार करत ेहैं, रूहढ़िरादी शख्तियो ं
को चुिौती देिे िराले और लोकतंत्र की रक्रा करिे िराले 

आदंोलिो ंको चराहहए हक िे इि मुद्ो ंपर िकरालत के निषय 
को अपिे िोच और कराम में कें हरित करें। 

कनितरा कृष्णि
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शरारीररक हहिंरा 
िर्ी िराक्षो ंमें, शरायद ही कुछ ऐिे थ ेज़जन्होिंे निशेष रूप िे उले्ख हकयरा हक उन्हें शरारीररक 
हहिंरा करा िरामिरा िही ंकरिरा पड़रा (लहर), यरा यह िंकेत हदयरा हक क्ीयर/ र््ररािं िमथ्कि ग्ुप के 
कराय्ककतरा्कओ ंके िरामिे आिे िराली स्स्नतयो ंमें आम तौर पर शरारीररक हहिंरा उि हद तक िही ं
जराती (बरूिी) ज़जतिी िीचे की चचरा्क हमें दशरा्कती ह।ै बराहियो ंके ललए, ििराल थरा शरारीररक हहिंरा 
के अस्स्तत्व िे ज़्रादरा उिके रूप करा - यरािी पररिरार के हकिी बच्े यरा ियस्क िदस्य पर नियंत्रर् 
बिराए रखिे करा िह तरीिरा, ज़जिे िबिे करारगर मरािरा गयरा, जब उि व्यख्ति करा व्यिहरार 
स्ीकृत ि हो। यह पैर्ि्क शरायद िबिे स्ष्ट रूप िे िहरा ंिज़र आतरा ह ैजहरा ंकपड़ो ंऔर बरालो ं
की शैली के मराध्यम िे अपिी जने्डर पहचराि व्यति करिे के इचु्क व्यख्ति की बरात आती ह।ै 

मेररा बराप बहुत अत्राचरारी आदमी थरा, मेरी मरा ंको और मुझ ेमरारतरा थरा। मैं अपिे बराल 
िही ंबढ़रािरा चराहतरा थरा, शर््क-पैंर् पहििरा चराहतरा थरा – मुझ ेख़रीदकर देिरा तो दूर, िह मुझ े
इिीललए पीर्तरा थरा। मैं कर्ी-कर्ी अपिे चचेरे र्राई के कपड़े पहि ललयरा करतरा, ज़जििे 
मेरे बराप को बहुत परेशरािी होती थी। 

                                                                   [उदय, र््ररािं पुरुष, 27]
कुछ गिराहो ंिे उि उम्र को यराद हकयरा जहरा ंिे ि केिल ख़ुद के जने्डर को िमझिे लगे थ,े बल्कि 
जने्डर के उि तय मरािको-ंिुस्ो ंको र्ी ज़जिपर अमल करिे करा दबराि पुरुष-प्रधराि िमराज 
उिपर डराल रहरा थरा, और उि चश्े को र्ी ज़जिे पहिकर उिके पररिरार और िमुदराय उन्हें 
आकंरा करेंगे।

11 िराल की उम्र में पहली बरार मुझ ेसू्कल में यनूिफ़़ॉम्क पहििे में हदक्कत हुई। लड़हकयो ंको 
लहंगरा पहििरा पड़तरा थरा, मैं िमझ िही ंपरा रहरा थरा हक मैं लड़को ंजिेै कपड़े क्ो ंिही ंपहि 
िकतरा। मुझ ेअपिे चचेरे र्राइयो ंके श़ॉर्््कि और शर््क बहुत पिंद थ।े बहुत रो कर कहरा हक 
मुझ ेिैिे ही कपड़े चराहहए। जब अपिे र्राई िे कपड़े मरागंतरा, िह मुझ ेपीर्तरा थरा। मैं कपड़ो ं
के ललए अपिे दरादरा के पराि गयरा, आख़ख़र उन्होिंे ही मुझ ेपिंद के कुछ कपड़े हदलिराए, 
ज़जन्हें मैं लछपकर पहिरा करतरा। 

मरा ंमुझ ेमरारती थी, िब मुझ ेपीर्त ेथ।े [...] जब उन्होिंे मुझ ेबकुरा्क पहििे के ललए कहरा, 
मैंिे मिरा कर हदयरा। जब र्ी िे मुझ ेनबिरा बकुरा्क के देखत ेिे मुझ ेपीर्रा करते। 

                                                                 [तराररक, र््ररािं पुरुष, 38]                                                                                                 
नियमो-ंमरािको ंके कसथत उलं्घिो ंको िरास्तनिक होिे यरा िरानबत करिे की र्ी आिश्यकतरा 
िही ंहोती – औलराद के अपरराधो ंको "िही" करिे को अपिरा असधकरार मराि लेिे के ललए कोई 
र्ी ऐिरा आरोप-इल्राम कराफ़ी होतरा ह ैज़जिे पररिरार अपिी "इज़्ज़त" को छूतरा हुआ मरािे। और 
जैिे-जैिे इि तरह की हहिंरा िरामरान्य होती जराती ह,ै पररिरार के र्ीतर अपिे ललए िुरक्रा िमेत 
र्रोिे की कोई ऐिी जगह खोजिे की िंर्राििरा ममर्र्ी चली जराती ह ैज़जिमें ख़ुद की जने्डर और 
िेक्अुल पहचराि को िमझ परािे की अकेली कोशशशें िराझरा की जरा िकें ।

जब मैं 9िी ंकक्रा में थरा, हकिी िे मेरे परापरा िे कहरा, “आपकी बेर्ी के 2-3 लड़को ंके िराथ 
चक्कर चल रहे हैं,” िरास्ति में 100 लड़के! परापरा िे मुझ ेबहुत मराररा। मुझ ेलगरा हक यह मेरी 
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ही ग़लती ह ै- मैं अिल में लड़की हंू, लेहकि मैं इि बरात को र्ूल जराती हंू। मैं िोचती 
रहती हंू हक मैं लड़करा हंू, यह उिकी ग़लती िही ंह,ै मैं ख़ुद को एक लड़की के रूप में देख 
ही िही ंपराती हंू। मैंिे िोचरा हक अगर मैंिे अपिे बरारे में हकिी को बतरायरा तो िे मुझ ेमरार 
डरालेंगे और मेरे शरीर को कही छुपरा देंगे, इिललए मैंिे कुछ िही ंकहरा। लेहकि मैंिे कुछ 
हकयरा र्ी तो िही ंथरा। मरा ंिे बरात करिे की कोशशश की और कहरा हक मैंिे कुछ र्ी ग़लत 
िही ंहकयरा ह।ै उििे कहरा हक र्गिराि जरािे तमुिे क्रा हकयरा क्रा िही,ं लेहकि अब तमु्हें 
अपिे परापरा की िुििी पड़ेगी। िह र्ी उििे डरती थी। मेरे नपतरा िे मुझ ेसू्कल िे निकराल 
हदयरा, बराल बढ़रािे और नबदंी लगरािे को मजबरू हकयरा। मैंिे अपिी मरा ंको नपर्त ेदेखरा 
थरा, मुझ ेर्ी पीर्रा जरातरा।

                                                                   [तजे, र््ररािं पुरुष, 44]                                                                                           
शरारीररक हहिंरा नियंत्रर् करा एक ऐिरा औज़रार ह ैज़जिे मरा-ंबराप और अशर्र्रािक "ग़लनतयो"ं 
को "िही" करिे के ललए इस्तमेराल में लरात ेहैं, यरािी जीिे के और व्यिहरार के उि तरीिो ंको 
जो उन्हें अस्ीकराय्क होत ेहैं – यहरा ंतक हक पूररा आि-पड़ोि-िमुदराय ही ऐिी "ग़लनतयो"ं 
पर उंगली उठरािे को अपिरा असधकरार िमझतरा ह ैजो उिकी िज़र में िरामराज़जक मरापदंडो ंको 
लराघंती हैं और पररिरार को शम्किरार करती हैं। नपतृितिरात्मक पररिरार के ढराचें में, औलराद को 
िराब ूमें रखिे के ललए ि केिल उिको, बल्कि उिकी मराओं ंको र्ी शरारीररक हहिंरा की धमकी 
दी जरा िकती ह।ै हरालराहंक िे कर्ी-कर्ी ख़ुद हहिंरा करा शशकरार होती हैं, गिराहहयो ंमें ज़जि 
मराओं ंकरा ज़ज़रि आयरा उन्होिंे अक्सर अपिे क्ीयर/ र््ररािं बच्ो ंके ख़ख़लराफ़ हहिंरा में र्राग 
ललयरा, यरा तो इिे रोकिे के ललए हस्तक्पे िही ंहकयरा, यरा ख़ुद बच्ो ंकी नपर्राई की। ज़राहहर ह ै
शरारीररक हहिंरा कसथत अपरराध की आम प्रनतहरियरा ह,ै जो बढ़ती रहती ह ैजैिे-जैिे क्ीयर/ 
र््ररािं व्यख्ति पररिरार के बराहर िंबंधो ंऔर िमथ्कि िंरचिराओ ंको निकसित करतरा है। कई 
िराक्षो ंिे िंकेत हदयरा हक शरारीररक हहिंरा कैिे इि िबिे पहले ही शुरू हो चुकी थी।

तजे [गिराह के परार््किर] के मेरे जीिि में आिे के बराद मेरे पररिरार की ओर िे यरातिराएं 
बढ़ गईं। पररिरार, बड़े र्राई और मरा,ं िर्ी िे और र्ी ज़्रादरा मरारपीर् शुरु कर दी। मेरे 
दो र्राई हैं, एक बड़रा और एक छोर्रा। नपर्राई करा कोई करारर् िही ंथरा। बि उन्हें लगरा हक 
घर में एक बरे्ी ह ैज़जि पर अपिी िरारी कंुठरा निकली जरा िकती ह।ै िह बराहर जराकर 
हकिी को िही ंबतराएगी। 

पूररा हदि मैं घर पर ही रहती थी। कोई र्ी बराहरी व्यख्ति मेरे बरारे में कुछ र्ी कहगेरा, और 
मेरी मरा ंनिश्राि कर लेगी और मुझ ेमरारेगी। मैंिे बहुत मरार झलेी ह।ै हरालराहंक, जब मैं 
तजे िे ममली तो िब ठीक हो गयरा। तजे िे हमेशरा मुझ ेिहराररा हदयरा और मुझपर र्रोिरा 
हकयरा ह।ै 

                                                                  [लेखरा, सिि महहलरा, 34]                                                                              
ऐिरा िही ंह ैहक औलराद के ियस्क हो जरािे पर हहिंरा िमराति हो जराती ह ै– पररिरार करा बतरा्कि 
बतरातरा ह ैहक िह यिुरा क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति के जीिि को नियंमत्रत करते रहिे को अपिरा हि 
मराितरा ह।ै यह हहिंरा उि व्यख्ति-र्र तक िीममत िही ंरहती, अक्सर जो लोग उि व्यख्ति को 
िमथ्कि देिे की कोशशश कर रह होते हैं उन्हें र्ी हहिंरा र्ोगिी पड़ जराती है। 
अगर िमथ्कि देिे िरालरा कोई परार््किर, कोई अतंरंग िराथी हो, यरा कोई क्ीयर/ र््ररािं िेर्िक्क  िे 
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िंपक्क  बिरा हुआ हो यरा हकिी अन्य दोस्त िे, देखिे में आतरा है हक पररिरार द्राररा शरारीररक हहिंरा 
और तीव्र हो जराती ह ैऔर हफर िो िराथी/ दोस्त र्ी इिकरा िरामिरा करत ेहैं। ररािी िे 23 िराल 
एक ऐिे व्यख्ति के िराथ शरादी में रहिे के बरारे में बतरायरा, जो “मुझ ेहर िमय छोर्ी-छोर्ी बरातो ं
के ललए दंहडत हकयरा करतरा”, िराथ ही ररािी करा पैदराइशी पररिरार उिकी मदद िरा करिे की यूं  
िफ़राई देतरा रहरा हक “अगर पहले ही इतिरा कुछ झलेरा ललयरा ह,ै तो थोड़रा और क्ो ंिही?ं” – 
जब तक उि अत्राचरारी िैिराहहक घर छोड़ िह अपिे परार््किर के िराथ रहिे ि लगी।

उि िमय मैंिे कोई मरामलरा दज्क िही ंहकयरा क्ोहंक मुझ ेिही ंपतरा थरा हक मुझ ेउि घर को 
छोड़िे करा कदम उठरािरा होगरा। रर्िीर िे ममलिे िे पहले मैंिे कर्ी र्ी उि पररस्स्नत िे 
निकल परािे के बरारे में िही ंिोचरा थरा। हमरारे यहरा ंपररिरार की इज़्ज़त को ही िब कुछ मि 
जरातरा ह।ै मेरे पैदराइशी पररिरार करा बहुत दबराि थरा – कुछ िही ंह,ै िोचो मत इिके बरारे 
में, हिस्मत ह ैतमु्हरारी – िे मरार-नपर्राई के बरारे में यही िब कहरा करत।े जब मुझ ेरर्िीर 
करा िहराररा ममलरा, तब जराकर मैंिे िोचरा हक अब मुझ ेयह बदरा्कश् िही ंकरिरा पड़ेगरा। और 
उि घर को छोड़रा। 

जब दोिो ंपररिरारो ं(मरायकरा और ििुरराल) को रर्िीर के घर करा पतरा ममल गयरा और िे 
जराि गए हक मैं कहरा ंरह रही हंू, तो िे लोग िहरा ंपहंुच गए और मेरे िराथ मरारपीर् की। 
बरालो ंको जकड़कर मुझ ेचौथी मंज़ज़ल िे िीचे तक घिीर्रा। मैं उठ ही िही ंपरा रही थी, 
अपिे पैरो ंपर खड़ी होकर चल र्ी िही ंपरा रही थी, मैं िही ंबहेोश हो गई। िे मुझ ेएक 
करार में डरालकर दूिरे रराज् में ले गए। 

                                                                       [ररािी, सिि महहलरा, 42]                                                                                                  
जो निधरा्कररत पररिरार क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति को घर लौर्िे और उिपर थोपे-लरादे गए नियमो ं
करा परालि करिे के ललए मजबरू करिरा चराहत ेहैं िो उि परार््किरो ंकी र्ी नपर्राई करिे िे िही ं
चूकत ेजो उिके ररास्त ेमें खड़े होिे की कोशशश करत ेहैं, कर्ी-कर्ी तब र्ी जब जोड़ी िे उच् 
न्यरायरालय में यरात्चकरा दरायर की हो हक िे िराथ रहिरा चराहत ेहैं (जिेै चेतिरा के मरा-ंबराप द्राररा 
तषुरार पर हमले की कोशशश); यरा तब र्ी जब िैद-िुमरा हरालरात में रखे व्यख्ति पर हहिंरा की जरा 
रही हो और उिके िराथी उिके घर जराकर उन्हें िहरा ंिे छुड़रािे में मदद करे करा प्रयराि करत ेहैं 
(िराजो और िेलीि)। निडम्िरा महिूि कररािे िराली इि घर्िरा करा र्ी नििरर् थरा हक कैिे 
एक र््ररािं पुरुष के परार््किर के निधरा्कररत पररिरार िे उिे अपिी हहिंरा करा परात्र बिरायरा: 

बहुत हहिंक घर्िरा थी िह। चँूहक मैं हदखिे में मदरा्किरा हंू और सिि पुरुष मराि ललयरा जरातरा 
हंू, उन्होिंे मुझ ेबहुत बरुी तरह िे पीर्रा क्ोहंक उन्हें यही लगरा हक मैं एक [सिि] पुरुष हंू। 

                                                                [ओइशशक, र््ररािं पुरुष, 21] 
ि केिल पररिरार िराले अपिे िदस्य के परार््किर की मरारपीर् करिरा िराज़जब िमझत ेहैं, बल्कि िे 
ररश्देरारो ंऔर आि-पराि के अन्य लोगो ंको र्ी (अक्सर पुरुषो ंकरा उले्ख हकयरा जरातरा है) 
बर्ोर लेत ेहैं, यरा तो हकिी प्रकरार करा झठू बोलकर यरा हफर बतरािे की ज़रूरत ही िही ंिमझत े
हक िे क्रा करिे जरा रह ेहैं और क्ो।ं मरािो रराह चलत ेअजिबी पर हमलरा करिे के ललए हकिी 
स्ष्टीकरर् की आिश्यकतरा िही ंह,ै ख़रािकर जब अजिबी को एक ऐिे सिि पुरुष के रूप में 
देखरा जराए जो पररिरार की बरे्ी को उठरा ले जरािरा चराहतरा हो। 
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जब िेलीि के नपतरा को अस्तराल ले जरायरा गयरा, मैं उिी के यहरा ंजरा रहरा थरा। अचरािक 
आठ लोगो ंिे मेरे िराहि करा ररास्तरा रोक ललयरा और मुझ ेपीर्िरा शुरू कर हदयरा, नबिरा 
जरािे हक िे मुझ ेहकि ललए पीर् रह ेथ।े मैंिे पूछरा हक िे ऐिरा क्ो ंकर रह ेहैं, क्रा बि 
इिललए हक एक औरत िे मुझिे अपिे प्रार करा इज़हरार हकयरा ह ैऔर मैं उिे अपिे िराथ 
ले जरािे आयरा हंू? तब जराकर उि लोगो ंको पतरा चलरा हक मरामलरा क्रा ह।ै िे नबिरा कोई 
बरात जरािे ही मुझ ेपीर् रह ेथ।े 

                                                                   [िराजो, र््ररािं पुरुष, 26] 
                                                                                                                           
यह तब और र्ी असधक हो जरातरा ह ैजब परार््किरो ंके पररिरारो ंके बीच मूल अिमराितरा होती 
ह,ै जैिरा हक तपि के मरामले में, जो अिुिूत्चत जरानत िे आिे िरालरा र््ररािं व्यख्ति ह।ै उिकी 
परार््किर प्रबल जरानत-िग्क के पररिरार िे आती ह ैऔर ऐिे ही एक पररिरार में उिकी जबरि 
शरादी र्ी कर दी गई है। 

एक हदि जब मैं अपिे घर पर िोयरा हुआ थरा, मेरी परार््किर के पररिरार िराले ज़बरदस्ती 
अदंर घुि आए और मेरी जने्डर पहचराि को लेकर मुझ ेगराललयरा ंदेिे लगे, मुझ ेकोििे 
लगे, और कहरा हक मैं जिैरा हंू िैिरा िही ंहो िकतरा। लक्षी करा पररिरार िमृद्ध और 
असधक प्रर्रािशराली ह ैजबहक मेररा िही ंह,ै इिललए पराररिराररक हहिंरा बहुत होती रही। 

                                                                    [तपि, र््ररािं पुरुष, 22]                                                                                                                                          
आज के िंदर््क में, ज़जिमें अतंर-धरार्मक जोड़ो ंके ख़ख़लराफ़ िरामराज़जक हहिंरा बढ़ रही है, और 
निशर्न्न िमुदराय पहले िे ही ियस्को ंके बीच आपिी िहमनत िे होिे िराले “प्रमे नििराह” के 
ललए मरा-ंबराप की अिुमनत को आिश्यक बिरािे पर ज़ोर दे रह ेहैं, उि ररश्ो ंको – जो क्ीयर 
र्ी हैं यरा ज़जिमें र््ररािं व्यख्ति शराममल हैं – और र्ी असधक ख़तरे के रूप में देखरा जरातरा ह,ै 
और हहिंरा को और र्ी र्ड़करािे के ललए इिकरा इस्तमेराल हकयरा जरा िकतरा है।

क्ोहंक मैं मुस्लिम थरा और िह हहदूं, मुझ ेबहुत र्ेदर्राि करा िरामिरा करिरा पड़रा। मुझ े
अलग थराली में खरािरा पड़तरा थरा। लोग मुझिे बरात करके घर में जरािे िे पहले िहरायरा 
करत ेथ।े मैं तीि महीिे घर-िैद में रहरा। 

एक हदि मेरी परार््किर करा र्राई उिे बहुत मरारिे लगरा। हम बहुत डरे हुए थ ेलेहकि हमरारे 
पराि कोई आर्थक िंिराधि िही ंथ।े उििे कहरा, ‘तुम्हें अपिे घर लौर् जरािरा चराहहए। 
हम एक दूिरे के िंपक्क  में रहेंगे लेहकि इि िक़्त हम एक िराथ िही ंरह िकत ेक्ोहंक 
पैिे ि होिे की िजह िे हमरारी स्स्नत डरािंराडोल ह।ै’ उिपर पराररिराररक दबराि इतिरा थरा 
हक आख़ख़र उििे यही कहरा हक हमराररा िराथ मुमहकि िही,ं क्ोहंक मैं मुस्लिम हंू। िह रह े
तो सिफ़्क  हकिी हहदूं आदमी के िराथ रह िकेगी, यह कहकर उििे मुझ ेघर रे्ज हदयरा। 

                                                                   [तराहहर, र््ररािं पुरुष, 22]
पैिल के िरामिे तराहहर की गिराही में ज़ोर इि बरात पर थरा हक उिके मुस्लिम होिे के करारर् 
उिे और उिकी परार््किर दोिो ंको हहिंरा र्ोगिी पड़ी। इि मरामले में, रुपयो-ंपैिो ंकी कमी 
के करारर् हहिंरा िे बच निकल परािरा अिंर्ि लगतरा रहरा, और अतंतः इि बरात िे दोिो ंको 
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एक दूिरे िे अलग करत ेहुए तराहहर को यही िोचिे के ललए मजबरू हकयरा हक अपिी मज़टी की 
ज़ज़न्दगी जी परािे करा एकमरात्र तरीिरा ह ै“हकिी और पर निर््कर िही ंहोिरा” – और इि िोच 
िे उिके र्ीतर ि केिल ख़ुद के पररिरार िे अलगराि की र्राििरा उत्न्न की, बल्कि यह तब तक 
दूिरे ररश् ेस्रानपत करिे के र्ी आड़े आती रही जब तक उििे एलबीर्ी व्यख्तियो ंके ललए 
एक िहरायक िंगठि 1 के बरारे में जरािरा और उििे िंपक्क  हकयरा।
कई िराक्षो ंमें, शरारीररक हहिंरा को बलुरािरा देिे के ललए इतिरा ही कराफ़ी थरा हक व्यख्ति पररिरार 
द्राररा "उपयतुि" मरािे जरािे िराले उम्ीदिरार िे शरादी करिे िे इिकरार कर दे। ज़जि कई तरीिो ं
िे – हकिी अन्य पररिरार को "िमस्यरा" के हस्तरातंरर् के रूप में, यरा पररिरार को क्ीयर/ र््ररािं 
व्यख्ति में जो ग़लत लगतरा ह ैउिे "िही" करिे के रूप में – जबरि शरादी करा इस्तमेराल हकयरा 
जरातरा ह ैइिकी आगे निस्तरार िे चचरा्क की गई ह।ै इि िंदर््क में, शरादी के दबराि करा निरोध 
करिे के ललए लोगो ंद्राररा उपयोग हकए जरािे िराले निशर्न्न स्ोतो ंपर र्ी ध्यराि देिरा कराफ़ी होगरा। 
एक जने्डर-फ़्लूइड गिराह िे शरादी के दबराि को अपिे पररिरार की उि त्चतंरा िे उपजरा हुआ 
ठहररायरा (क्ोहंक िे उिे जरानत/ िमुदराय की "महहलराओ"ं की अपेक्राओ ंके अिुरूप होिे की 
आिश्यकतरा के रूप में ही देखत ेहैं) हक यहद उच् शशक्रा प्रराति करिे की अिुमनत दी जराती है 
तो उिे शरायद ही "अच्रा ररश्रा" ममल िकेगरा। 

नपतरा कमरे में आत-ेजरात ेरह,े िराफ़ थरा हक मुझ ेझरापड़ लगरािरा चराह रह ेहैं। मेरी बहि ज़जि 
खरार् पर बठैी थी उिे पलर् हदयरा। मैंिे र्ी उिको िुिरा हदयरा हक मुझ ेहकिी बरात करा डर 
िही ंहै। बराथरूम जरािरा चराहरा, लेहकि िही ंजरािे हदयरा गयरा। यह सिलसिलरा पूरी ररात चलरा। 

                               [उमरा, जने्डर-फ़्लूइड (AFAB यरा जन्म पे स्ती जने्डर निधरा्कररत), 27] 
पररिरार के पदरिम में ख़ुद के ऊपर नितिीय और अन्य प्रकरार करा नियंत्रर् रखिे िराले िे यह 
कहिे की हकिी व्यख्ति की क्मतरा हक उिे डर िही ंलगतरा, और हहिंक स्स्नत िे जझूते रहिरा 
जब तक िह उििे छुर्कराररा परािे करा ररास्तरा ि बिरा पराए, उि र्राििरा को इंमगत करतरा है हक 
िह व्यख्ति जराितरा ह ैहक अपिे जीिि करा निमरा्कर् िह कैिे करिरा चराहतरा ह ैऔर उि मकिद 
पर हर्के रहिे और हरासिल करिे की कोशशश के ललए िह तयैरार है। कई लंबी गिराहहयो ंमें यह 
बरात बरार-बरार िरामिे आई, हक िंर्रानित जीिि की इि कल्िरा की हकतिी िरारी पेचीदरा परतें 
थी,ं ज़जिमें ख़ुद की जने्डर पहचराि िरायम करिे करा इररादरा, और अपिी पिंद के ररश् ेस्रानपत 
करिे की इच्रा, शशक्रा तक पहंुच िे और उि शशक्रा करा उपयोग करिे की क्मतरा िे जड़ेु होत े
हैं, नितिीय िुरक्रा की आिश्यकतरा िे र्ी, और अक्सर अपिे पररिरार, िमुदराय, पुललि, आहद 
की हहिंरा िे िुरशक्त रहिे की आकराकं्रा िे र्ी । 
जब हकिी को उि मरािदंडो ंकरा उलं्घि करते देखरा जरातरा ह,ै ज़जिके परालि की उििे अपेक्रा 
की जराती ह,ै तब िे "बरेु" (बरुरा मुस्लिम, बरुी महहलरा, हकिी निशेष जरानत यरा िमुदराय करा बरुरा 
िदस्य, आहद) बि जरात ेहैं , ज़जििे पररिरार के अदंर पदरिम मरािो बदल जरातरा ह,ै और तब 
िे लोग र्ी ज़जिके ऊपर आम तौर पर उि "बरेु" व्यख्ति की ितिरा रहती है (छोरे् र्राई-बहि, 
बच्े, र्राइयो ंकी तलुिरा में बहिें) उिपर शरारीररक हहिंरा करिरा अपिरा असधकरार िमझिे लगते 
हैं। उदराहरर् के ललए, एक गिराह िे बतरायरा हक कैिे उिकी बहिो ंिे उिके लेस्बियि ररश् ेको 
िमराति करिे करा प्रयराि हकयरा। 

मेरी बहिो ंिे मुझ पर हमलरा हकयरा। छोर्ी बहि और मरा ंहमेशरा मुझ ेइि तरह ब्ैकमेल 
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करती ंजैिे मैं कोई अपरराधी हंू। र्ले ही छोर्ी बहि छोर्ी थी, िह बड़ी बहि जैिरा 
व्यिहरार करती थी, ज़जिमें मेरे बरालो ंको किकर पकड़ लेिरा और मुझ पर िरार करिरा 
शराममल थरा। 

                                                                 [ओमेररा, सिि महहलरा, 24]                                                                                                                                             
ऐिी शरारीररक हहिंरा अक्सर निश्रािघरात िे जड़ुी होती ह,ै ज़जिमें पूररा पररिरार र्राग लेतरा ह ै
यरा उिकी कही ंिराठंगराठं रहती ह।ै बराहरी दनुियरा के ललए गढ़ी गई छनि के अिुिरार पररिरार 
उि व्यख्ति को "बचरािे" के ललए हस्तक्पे कर रहरा ह,ै जो ख़ुद िही ंजराितरा हक उिके ललए 
अच्रा क्रा ह।ै और यूं , िे व्यख्ति अपिे ललए ज़जि जीिि की इच्रा यरा कल्िरा करते हैं, उिे 
िमझिे की कोशशश करिे के बजराय, उिके पररिरार िराले उिकी नपर्राई करके और दिराइयरा ं
ख़खलराके उन्हें अपिे िराब ूमें रखिरा बहेतर मराित ेहैं। 

मेरे घर िरापि आिे के बराद जब मेरी मरा ंऔर बहिें मुझ ेपीर् रही थी ंऔर मैं चीख-
त्चल्रा रही थी, उन्होिंे पड़ोसियो ंको बतरायरा हक मेरे नपतराजी के निधि िे पहले, मैं कुछ 
महीिो ंके ललए िराजो के िराथ थी और िह मुझ ेिशरा करिरातरा थरा – मेरे शोर मचरािे की 
िजह ह ैउि िशे करा उतर जरािरा ज़जिकी मुझ ेलत पड़ गई ह।ै कहरा हक आमतौर पर 
र््ररािंजने्डर लोग यही िब िशराखोरी और महहलराओ ंकी तस्करी के कराम करत ेहैं। 

पररिरार िराले मेरे खरािे में िीडेहर्ि ममलरात ेथ,े जो िे मस्जिद के हकिी व्यख्ति िे तयैरार 
करिरात ेथ।े मुझ ेखरािरा हदयरा जरातरा, मैं बहेोशी की-िी हरालत में रहती , देर तक िोती, 
उठती, हफर खरािरा खराती, हफर िो जराती. . . अगर मैं निरोध करती तो मुझ ेडरारं्रा और 
पीर्रा जरातरा। जब मुझ ेमराहिरारी हुई थी, उि दौरराि मेरी बहि िे मेरे पेर् पर लरात मरारी, 
और मेरी मरा ंर्ी पतरा लगरािे तक िही ंआई हक हो क्रा रहरा है।

                                                                [िेलीि, सिि महहलरा, 28]                                                                                                                                      
यहरा ंध्यराि देिे लरायक और एक बरात यह ह ैहक हकतिी ही बरार, जब पररिरार को अपिे हकिी 
सिि महहलरा िदस्य करा हकिी र््ररािं पुरुष के िराथ िंबंध के बरारे में पतरा चलतरा ह,ै तो उि 
र््ररािं पुरुष पर ही महहलरा को हकिी तरह िे भ्रष्ट करिे यरा धोखरा देिे यरा अन्यथरा मजबरू करिे 
करा आरोप लगरायरा जरातरा ह।ै क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंकी व्यख्तिगत गिराहहयो ं िे और उिकरा 
िमथ्कि करिे िराले एक गिराह  द्राररा की गई हर्प्पशर्यो ंिे र्ी इि पहलू करा पतरा चलतरा ह।ै 
ऐिे आरोपो ंमें अक्सर दोिो ंको ही लशक्त हकयरा जरातरा ह ै– उि र््ररािं परार््किर को, और र््ररािं 
होिे को। यहरा ंर््ररािं पहचराि ि अस्स्तत्व के ख़ख़लराफ़ पूिरा्कग्ह इि धरारर्रा िे जरा ममलती ह ैहक 
(सिि) महहलराएं अपिे मि को िही ंजरािती,ं उिकी अपिी कोई एजेंिी यरा कराय्क-स्तंत्रतरा 
तो होती िही,ं और उन्हें नियंत्रर् में रखिरा आिश्यक ह,ै और हफर दोिो ंपरार््किरो ंपर हहिंरा 
की जराती ह।ै 

यह िब होिे के बराद, मेरे परार््किर के मरामरा िे मुझ पर हमलरा हकयरा। इि िजह िे मुझ े
आखं करा ऑपरेशि कररािरा पड़रा। िह मेरे चेहरे पर िरार करिरा और मेरी आखंो ंको चोर् 
पहंुचरािरा चराहतरा थरा, लेहकि क्ोहंक मैंिे अपिरा सिर घुमरा ललयरा, एक ही आखं पर चोर् 
लगी। 

                                                                 [तरुर्, र््ररािं पुरुष, 29]                                                                                             
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हहिंरा केिल हकिी व्यख्ति के आत्मनिर््कय के असधकरार को िही ंिमझ परािे और उिकरा िम्राि 
िही ंकर परािे िे िही ंआती है। लगरातरार िरामिे आिे िराली ममिरालो ंिे लगतरा ह ैपररिरारो ंिे 
जैिे क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति को, चराह ेिे ियस्क ही क्ो ंि हो,ं हकिी र्ी िराथ्कक िंबंध स्रानपत 
करिे िे यरा दूिरो ंिे बरातचीत करके ज़ररा िुकूि ही परा लेिे िे रोकिे करा दृढ़ िंकल् कर रखरा 
हो। पैदराइशी पररिरार हो यरा ििुरराल, िरीबी ररश्देरार हो ंयरा दूर के, ज़जिके र्ी बरारे में गिराही 
देिे िरालो ंिे बरात की, उिमें िे ि ही हकिी िे ख़ुद शरारीररक उत्ीड़ि करिे में िंकोच हकयरा ि 
ही दूिरो ंको हहिंरा के ज़ररए अिुशरािि करा कराम िौपंिे िे पीछे हरे्।

जीत-ेजी ख़तरे और मरार डरालिे की धमहकयरा ं

पैदराइशी यरा िैिराहहक पररिरार द्राररा की जरािे िराली हहिंरा की गंर्ीरतरा जीिि के ललए ख़तरे पैदरा 
करिे की हद तक पहंुच जराती ह।ै िराक्षो ंमें िे एक िे इंमगत हकयरा हक पररिरार अपिे नियमो ंके 
पूर््क परालि की इतिी िख्त अपेक्रा रख िकतरा ह ैहक कराम करिे और कमरािे िराले व्यख्ति को 
र्ी लगर्ग घर-िैद में रहिरा पड़े, उिके आिे-जरािे पर कड़ी निगररािी रखी जराए, और उिे 
जराि िे मरार डरालिे तक की कोशशश हो। 

एक हदि मैं सू्कल िे आधरा घंर्रा देर िे घर पहंुची क्ोहंक मुझ ेर्ूख लगी थी और मैं बराहर 
कुछ खरािे चली गई। उि आध ेघंरे् के दौरराि मेरे परापरा िे मेररा पतरा-हठकरािरा जराििे के 
ललए नप्रसंिपल िे लेकर र्ीचि्क तक िर्ी को फ़ोि कर ललयरा। जब मैं िरापि आई और मुझ े
इि बरारे में पतरा चलरा, तो मैंिे अपिे नपतरा िे कहरा हक आपिे मेरे आधरा घंर्रा लेर् होिे करा 
इतिरा बखेड़रा खड़रा कर हदयरा। मुझ ेकल हफर िे सू्कल में शर्ममदरा होिरा पड़ेगरा। लेहकि हफर 
र्ी उि लोगो ंिे मुझ ेदोष हदयरा, और मेरे नपतरा िे कहरा, “तमु्हरारी हहम्त कैिे हुई बराहर 
जरािे की?” मैंिे िमझरािे की कोशशश की हक मैं थकी हुई थी, र्ूख लगी थी। लेहकि मेरे 
नपतरा िे मुझ ेबहुत मराररा। कहरा हक इि रोज़ के तिराि िे अच्रा ह ैहक मैं बि मर जराऊं।  

एक बरार दीिराली के िमय, मुझ ेलेकर बहुत बड़रा झगड़रा हुआ। उन्होिंे फै़िलरा हकयरा हक 
आज हम इिे मरार ही डरालेंगे। परापरा के पराि चूह ेमरारिे की दिरा की शीशी थी, मरा ंऔर 
र्राई िे मेरे पैर और हराथ पकड़ रखे थ।े छोर्रा र्राई बि मुझ ेदेख रहरा थरा। मेररा पक् लेिे 
िरालरा कोई िही ंथरा। मैं बि मि-ही मि प्रराथ्किरा कर रही थी, अगर आज मैं बच गई तो मैं 
चली जराऊंगी। मैं उि लोगो ंके िराथ और िही ंरहिरा चराहती थी। 

                                                                 [लेखरा, सिि महहलरा, 34]                                                                                                                                

इि पर निचरार करिरा ज़रूरी ह ैहक व्यख्ति पर निधरा्कररत पररिरार करा हकतिरा व्यरापक नियंत्रर् 
होतरा ह,ै और हहिंरा हकि हद तक जरा िकती ह।ै इि हिस्म की हहिंरा केिल हकिी व्यख्ति की 
िेक्एुललर्ी यरा जेन्डर को िरामराज़जक नियमो ंकरा उलं्घि करिे, यरा बीमरारी यरा अस्ीकराय्क 
होिे के रूप में देखे जरािे के करारर् िही ंहुआ करती ह,ै यह रोज़मररा्क के जीिि करा िराधरारर्-
िरा हहस्रा बिती चली जराती ह।ै र्ले ही इि ररपोर््क में उठराए गए ििराल निशेष रूप िे र््ररािं 
और क्ीयर लोगो ंके ख़ख़लराफ़ की जरािे िराली हहिंरा के स्रूप िे िंबंसधत हो,ं लेहकि अपिे 

41



निधरा्कररत पररिरारो ंके िराथ अन्य लोगो ंके िंबंधो ंके ललए र्ी इि चचरा्कओ ंके निहहतराथ्क बित े
हैं, ख़रािकर ऐिे लोगो ंके ललए जो अपिे जीिि पथ की हदशरा को ख़ुद तय यरा पररर्रानषत 
करिे की कोशशश करत ेहैं। 
ज़जि िहजतरा िे लेखरा को बतरायरा गयरा हक िह इतिरा तिराि पैदरा करती ह ैहक िह मर ही क्ो ं
ि जराती, उिी अनत रूिरतरा करा अदेंशरा कई अन्य गिराहहयो ंमें र्ी ममलतरा ह।ै बरािू के नपतरा 
करा कहिरा हक दनुियरा में उिमें िे एक के ललए ही जगह ह ैऔर उिे मरारिे की कोशशश करिरा; 
शरामली की मरा ंकरा कहिरा हक ऐिी नित्चत्र औलराद करा मर जरािरा बहेतर ह;ै उदय के पररिरार 
करा दूिरो ंिे यूं  बरात करिरा जिेै िह मर चुकरा हो। जिैरा हक हमिे देखरा है, कई बरार लोगो ंको 
बचपि में ही मौत की धमकी ममल जराती ह,ै पहले िे चल रही हहिंरा के बढ़ जरािे के ितीज ेमें। 
और िरा ही ऐिी धमहकयरा ंपररिरार के िदस्यो ंको लशक्त करिे तक िीममत रहती हैं। गिराहो ं
िे उि िीधी धमहकयो ंकरा र्ी उले्ख हकयरा जो क्ीयर लोगो ंके परार््किरो ंको दी गईं, उन्हें 
िमथ्कि देिे िे रोकिे के ललए।

ररात में मेरी मरा ंिे मेरे परार््किर को धमकरात ेहुए कहरा, “हम तमु्हें जलराकर मरार िकत ेहैं 
और तुम्हें दफ़िरा िकते हैं, और हकिी को पतरा ही िही ंचलेगरा, यहरा ंतक हक तमु्हरारे 
िकील को र्ी िही।ं हम उन्हें बि इतिरा बतराएंगे हक तुम अपिे घर लौर् गई और हमिे 
अपिे बच्े को निदेश रे्ज हदयरा।” हमिे िहरा ंकुछ र्ी िही ंखरायरा।   

                                                                         [तषुरार, र््ररािं पुरुष, 20]
पररिरार की िमस्यरा सिफ़्क  यही िही ंह ै हक उिकी ियस्क औलराद (जो एक र््ररािं पुरुष ह ै
लेहकि ज़जिे िे बरे्ी के रूप में ही देखिे पर तलेु हैं) एक महहलरा के िराथ ररश् ेमें ह,ै बल्कि 
यह र्ी हक िह ररश्रा अतंरजरातीय ह।ै जैिरा हक एक व्यख्ति िे गिराही दी, “अगर उिकी र्ी 
िही जरानत होती, तो शरायद िे स्ीकरार कर लेत।े” कुछ ऐिी ही स्स्नत िेलीि की र्ी थी।

िह हहदूं ह,ै मैं ईिराई हंू। उन्होिंे मेररा फ़ोि ले ललयरा लेहकि उन्हें उिे खोलिे करा पैर्ि्क 
मरालूम िही ंथरा, तो िे एक मोबराइल की दकुराि में ले गए और अिल़ॉक करिरा ललयरा। 
उिमें िे िराजो की फ़ोर्ोएं निकरालकर िर्ी ररश्देरारो ंको र्ेज दी ंऔर कहरा हक अगर 
यह हमरारे घर के पराि र्र्के, तो मरार डरालिरा। उन्होिंे ग्ुप में यह रे्ज हदयरा। 

                                                                [िेलीि, सिि महहलरा, 28]                                                                                                                 
एक बरार हफर, यह बरात ि केिल नििराह िमराितरा की स्ीकृनत के बरारे में ििराल उठराती 
ह,ै बल्कि उि जोड़ो ंपर निशरािरा िराध ेजरािे के बढ़ते उदराहरर्ो ंके बरारे में र्ी ज़जिकरा बि 
निषमलैंमगक होिरा उिकरा बचराि िही ंकरतरा, क्ोहंक उिके ररश् ेअतंजरा्कतीय यरा अतंधरा्कर्मक 
होत ेहैं, यरािी ऐिे मरामले ज़जिमें पररिरार, िमुदराय, और अक्सर िे रराज् िंस्राएं – ज़जिकरा 
फ़ज़्क बितरा है व्यख्ति के अपिे िराथी को चुििे के असधकरार की रक्रा करिरा – िबको उिके 
अपिे-अपिे पूिरा्कग्ह और िमीप ले आत ेहैं।
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यौि हहिंरा 
शरारीररक हहिंरा में शराममल यौि हहिंरा के र्ी कई रूप हैं ज़जिके बरारे में गिराहो ंिे बरात की। ऐिे 
पररिरार जो अन्यथरा अपिी औलराद की आिराजराही को नियंमत्रत/ प्रनतबंसधत करत ेहैं, उिी पर 
हकए जरािे िराले यौि शोषर् को जरािबझूकर अिदेखरा करते हैं, निशेष रूप िे जब शोषर् करिे 
िरालरा उिकरा र्राई यरा पररिरार करा कोई दूिररा िदस्य होतरा है। 

एक बरार मेरी मरा ंिे मेरे र्राई को मेरे िराथ बदतमीज़ी करत ेदेख ललयरा और हफर मैंिे मरा ं
को बतरायरा हक यह होतरा आ रहरा ह।ै मेरे नपतरा िे निश्राि िही ंहकयरा हक उिकरा बरे्रा ऐिरा 
कर िकतरा है। 

                                                                                               [र्ीिरा, सिि महहलरा, 20] 
ि केिल यौि हहिंरा िे पीहड़त व्यख्ति पर यिीि करिे िे इिकरार हकयरा जरातरा है, बल्कि उिी 
पर अकुंश और र्ी किरा जरातरा ह,ै दम घोर्िे के हद तक – ऐिे प्रनतबन् जो यिुरा व्यख्ति की 
मिचराही शशक्रा तक पहंुच पर र्ी अिर करत ेहैं और दनुियरा में ख़ुद को उि तरह पेश कर परािे 
पर र्ी ज़जि तरह िे िे िहज महिूि करत ेहैं। 

ज़िरािे कपड़ो ंमें मुझ ेहमेशरा अर्पर्रा-िरा लगरा ह।ै मुझ ेइि बरारे में कुछ िही ंपतरा थरा। 
बचपि में मुझपर यौि उत्ीड़ि हकयरा गयरा थरा। मैंिे अपिे पररिरार को बतरायरा पर हकिी िे 
मुझ पर निश्राि िही ंहकयरा। तब मैं आठिी ंक्राि में थी। उन्होिंे मुझ पर और र्ी बंहदशें 
लगरा दी।ं 9िी ंकक्रा तक मुझ ेऔर र्ी अिहज महिूि होिे लगरा थरा। मैंिे 12िी ंतक 
पढ़राई की है। मैं मिोनिज्राि पढ़िरा चराहती थी लेहकि ऐिरा िही ंहुआ। िे चराहत ेथ ेहक मैं 
लड़हकयो ंके क़ॉलेज में दराख़खलरा लंू। 

                                                                 [ितराशरा, सिि महहलरा, 19]                                                                                                 
ऐिी स्स्नत में जहरा ंयिुरा व्यख्ति आर्थक रूप िे, िराथ ही आश्रय और अन्य प्रकरार की देखर्राल 
के ललए पररिरार पर निर््कर करतरा ह,ै िहरा ंयौि हहिंरा के ऊपर ये अनतररति परतें हैं ज़जििे उन्हें 
निपर्िरा पड़तरा ह।ै एक गिराह िे क्ीयर अक्म व्यख्तियो ं के अिुर्िो ंपर ध्यराि आकर्षत 
हकयरा, ज़जिकी िहरायतरा-उपकरर्ो ंयरा देखर्राल पर निर््करतरा करा लरार् उठरायरा जरातरा ह,ै और 
इिमें अक्सर देखर्राल करिे िराले िहरापरराधी होत ेहैं। 

“एक बरार मैं र्ी एक पुरुष ररश्देरार के उत्ीड़ि िे बच गई। िह मुझ े“देिी” जिेै 
अिराप-शिराप िम्ोधि करतरा थरा, और एक बरार उििे मेरी गनतशीलतरा करा एड छुपरा 
हदयरा थरा। िौर्राग्य िे मेरी मरा ंिही िमय पर आ गई लेहकि जब मैंिे उिे बतरायरा िह िुििे 
तयैरार िही ंथी। मेरे बोलिे की हदक्कत के करारर्, मुझ ेलगतरा ह ैहक उििे मुझ ेि िमझिे 
करा िरार्क हकयरा। इिी तरह लोग अक्म महहलराओ ंको चुप कररात ेहैं।” 

                                [ओजरा द्राररा िराझरा की गई एक क्ीयर अक्म व्यख्ति की गिराही] 
क्ोहंक अक्सर उन्हें घरो ं के अस्स्र िरातरािरर् और अपिी पररस्स्नतयो ं की अनिज़चिततरा 
के िराथ जीिरा पड़तरा ह,ै हर िेर्-अप अक्म लोगो ं को यौि हहिंरा के असधक जोख़खम में 
डरालतरा ह।ै उिकरा क्ीयर होिरा उन्हें और र्ी निशरािे के घेरे में ले आतरा ह,ै क्ोहंक अब उिको 
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हराइपरिेक्अुल, अनत करामुक बिराकर देखरा जरातरा ह।ै ओजरा एक निकलरागं और र््ररािं 
व्यख्ति द्राररा की गई हर्प्पशर्यो ंिे कुछ बरातो ंको िरामिे लरात ेहैं। 

“िह (गुमिराम) कहती ह ैहक क्ीयर अक्म लोगो ंके ललए “घर” की पररर्राषरा अस्स्र 
होती है, क्ोहंक उन्हें अक्सर पररिरारो ंद्राररा छोड़ हदयरा जरातरा ह ैऔर उपेशक्त हकयरा 
जरातरा है। इिललए, घर के बरारे में उिकरा ख़यराल बदलतरा रहतरा ह ै- ‘दोस्त करा िोफ़रा, 
अनतसथ कक्, आश्रय गृह, िरकरारी अस्तराल के िराड्क।’ इि पररित्किो ंके दौरराि, शरीर 
एक िस्त ुके रूप में देखरा जरातरा ह ै(हडस्ोजे़बल)। ‘इिे लेि-देि के तौर पर देखरा जरातरा 
ह।ै मैं तमु्हें आश्रय दे रहरा हंू, तमु बदले में मुझ ेिेक्स करा उपहरार दो,’ िह उि दोहरे 
िस्तकुरर् की ओर इशराररा करत ेहुए कहती ह,ै ज़जिकरा िरामिरा अक्म क्ीयर शरीर 
करत ेहैं।” 

                                                                        [ओजरा, ि़ॉि-बराइिरी]  
िरामराज़जक मरािको ंपर हर्करा िज़ररयरा हकिी व्यख्ति की जने्डर अशर्व्यख्ति को, जो उि 
मरािको ंिे परे ह,ै यरा उिकी अलग इिललए अमरान्य िेक्एुललर्ी को, उिकी यौि उपलब्धतरा 
िमझतरा हुआ उिके िराथ होिे िराले उत्ीड़ि को िैध मराि लेतरा ह;ै यह उि "तक्क " के िमराि 
ह ैजो सिि महहलराओ ंिे पूछतरा ह ैहक जब उन्होिंे यौि हहिंरा करा िरामिरा हकयरा तो िे क्रा कर 
रही थी/ं पहिे हुई थी,ं ज़जििे पीहड़त पर दोष मढ़ हदयरा जरातरा ह।ै इि िंदर््क में, एक गिराह 
िे बतरायरा हक बचपि में उिकी हकि बरातो ंको "लड़हकयो ंजिेै” तौर-तरीिे और व्यिहरार 
मरािरा जरातरा थरा।

जब हम सू्कल में थ,े हमरारे नपतरा के दोस्त िे हमराररा यौि उत्ीड़ि हकयरा और नपतरा िे 
कहरा हक इिकी िजह हमराररा अपिरा व्यिहरार ही है। 

                                                                  [शरामली, ि़ॉि-बराइिरी, 26]                                                                                            
इि तरह के यौि शोषर् को ि केिल मराफ़ कर हदयरा जरातरा ह,ै बल्कि इिे िहरिय रूप िे 
हसथयरार बिरायरा जरातरा है, और उि दोस्तो ंयरा िरासथयो ंको डररािे-धमकरािे के िराधि के रूप में 
इस्तमेराल हकयरा जरातरा ह,ै जो क्ीयर/ र््ररािं व्यख्तियो ंको िहरायतरा प्रदराि करते हैं। 

िहरा,ं नबलकुल पुललि से्टशि के दरिराज़ े पर, मेरे मरा-ंबराप, चराचरा और एक अज्रात 
व्यख्ति िे मुझ ेपकड़ लेिे की कोशशश की। हफर जो झगड़रा हुआ, उिके दौरराि मेरे 
दोस्त िौम्यदीप को इि अज्रात व्यख्ति िे मराररा, और उिी िे मेरी दोस्त ऋनत करा यौि 
उत्ीड़ि हकयरा। 

                                                                  [ियनिकरा, सिि महहलरा]                                                                                           
यौि हहिंरा करा यूं  हसथयरार के रूप में इस्तमेराल हमें उि अतंरधरार्मक, अतंरजरातीय ररश्ो ंके 
मरामलो ंमें बढ़त ेहुए हदखराई दे रहरा है ज़जिमें हकिी-ि-हकिी को "कम तराितिर", "िीचरा" 
"अपिी जगह में रखिरा ज़रूरी" जैिे दजबे करा मरािरा जरातरा ह।ै एक गिराही में ज़जि तरह की 
यौि हहिंरा की बरात आई, उिे उि दंड-मुख्ति के बढ़त ेमराहौल के िंदर््क में र्ी देखिरा होगरा, 
ज़जिमें शोनषत और अल्िंयिक िमुदरायो ंके व्यख्तियो ंके ख़ख़लराफ़ यौि हहिंरा की अिुमनत 
दी जराती ह।ै 
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जब र्ी मैं रंजीतरा िे िंपक्क  करिे के ललए उिके मरा-ंबराप िे िंपक्क  करतरा हंू, क्ोहंक 
उिे उिकरा फ़ोि िही ंहदयरा जरातरा ह,ै िे गराली-गलौज िे ही बरात शुरू करत ेहैं। िे मुझ े
अपमरानित करत ेहैं क्ोहंक मैं एक निचली जरानत िे आतरा हंू। हमरारी जरानत को बंगराल में 
मोची जरानत मरािी जराती है, बंगराली शब् ह ै"मूची"। उन्होिंे मुझ ेरेप की धमहकयरा ंर्ी दी 
हैं। इि धमहकयो ंकी िजह िे मैं अपिे पररिरार िे ममलिे र्ी िही ंजरा परातरा हंू। मैं पहले 
ही दो बरार शरारीररक हमले और दवु्य्किहरार करा िरामिरा कर चूकरा हंू।

                                                                [ओइशशक, र््ररािं पुरुष, 21]                                                                                         
रेप, बलरात्रार, को एक धमकी के रूप में र्ी और िज़रा के तरीिे के रूप में उपयोग हकयरा 
जरातरा ह,ै यहरा ंतक हक िही पररिरार और लोग र्ी ऐिरा करत ेपराए जरात ेहैं जो इि बरात िे 
त्चनंतत थ ेहक उिके पररिरार के िदस्य के क्ीयर िंबंध करा मतलब होगरा उिके कौमराय्क करा 
िुकिराि होगरा, ज़जििे कोई "पुरुष" उिे स्ीकरार िही ंकरेगरा। करीबी पररिरार के िदस्यो ंद्राररा 
"िुधराररात्मक" बलरात्रार को तब िही िमझ ललयरा जरातरा है जब इिके निशरािे पर ऐिरा व्यख्ति 
हो जो ख़ुद की ज़ज़दंगी की रूपरेखरा के बरारे में निर््कय ले परािे के ललए और अपिे जीिि को 
अपिी तरह िे जी परािे के ललए पूरे दम िे लड़तरा ह।ै 

जब मेरे नपतरा को हमरारे ररशे् के बरारे में पतरा चलरा तो उिकरा िबिे पहलरा ििराल यही थरा 
हक क्रा हमरारे शरारीररक िंबंध हैं। यही एक त्चतंरा थी - हक यह िेक्स के बरारे में ह।ै िह 
पहलरा ििराल थरा, और मुझ ेलग रहरा थरा हक शरायद िो मुझ ेथप्पड़ मरारेंगे । [...] 

मेरे पररिरार िरालो ंिे मुझ ेएक नबस्तर पर ललर्रायरा और मेरे नपतरा िे मुझ ेगराललयरा ंदी,ं मुझ े
मरारिे के ललए चराकू लेकर आए  और एक चराचरा िे कहरा हक िह ज़हर ख़रीद कर लराएंगे 
तराहक मैं मर जराऊं। उिी चराचरा िे यहरा ंतक कहरा, “अगर तमु्हें पुरुष करा िुख अिुर्ि 
करिे की ज़रूरत है, मैं मौजदू हंू।” 

                                                                   [बरािू, सिि महहलरा, 23]                                                                                                    
यिुरा क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति अपिी पहचराि के और अपिी पिंद के जीिि के बरारे में क्रा बतरा 
रह ेहोत ेहैं, इिे िमझिे की अक्मतरा और अनिच्रा करा ितीजरा होतरा ह ैहक पररिरार बि उिके 
जने्डर के मरािदंडो ंके अिुरूप होिे पर ज़ोर देत ेहैं, और ि केिल मरा-ंबराप र्राई-बहि, बल्कि 
अकंल लोग और निस्ततृ पररिरार के अन्य िदस्य र्ी उि व्यख्ति पर ऐिे "िुधराररात्मक" 
उपरायो ंकरा उपयोग करिरा अपिरा असधकरार िमझ लेत ेहैं। 

चंूहक मेरे मरा-ंबराप दोिो ंकराम करते हैं, उन्होिंे मुझ ेएक अकंल के घर में रहिे र्ेज हदयरा 
(जो सिनिल इंजीनियर की िौकरी करतरा ह)ै और िहरा ंचीज़ें और नबगड़ गईं। िह मुझ े
र्द्ी गराललयरा ंदेतरा थरा, मरारतरा-पीर्तरा थरा और कहतरा थरा हक अगर मुझ ेऔरतो ंके कपड़े 
दे हदए जराएं मैं ठीक हो जराऊंगरा।

ऐिरा एक-डेढ़ महीिे तक चलतरा रहरा, हफर जब उन्होिंे देखरा हक कुछ िही ंबदलरा ह,ै तो 
उन्होिंे कहरा हक मेरे परार््किर के करारर् यह िब हो रहरा ह ैऔर मुझ ेकराउंिललगं के ललए 
स्ती रोग निशेषज् (गराइिक़ॉलज़जस्ट) के पराि ले जरािे की आिश्यकतरा है। 

                                                                     [ऋनष, र््ररािं पुरुष, 27]                                                                                                 
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जैिरा हक ऋनष के िराथ हुआ, पररिरार ज़जि बरात को अबि़ॉम्कल, अिरामरान्य मराितरा ह,ै उिके 
"इलराज" की कोशशश की जराती  ह।ै  ऋनष िे र््ररािं पुरुष होत ेहुए महहलराओ ंके कपड़े पहििे 
के ललए मजबरू हकए जरािे की बरात कही; एक अन्य िराक्ी, एक र््ररािं महहलरा, िे अपिे पररिरार 
की धमकी के बरारे में बतरायरा हक िो उिकी िीदं में उिके बराल करार् देंगे अगर उििे ख़ुद िही ं
कर्िराए। इि व्यरापक िमझ करा, हक मरा-ंबराप अपिे बच्ो ंके मराललक हैं और यूं  िे उिके शरीर 
के र्ी मराललक हैं (बच्ो ंके ियस्क हो जरािे के बराद र्ी), ितीजरा होतरा ह ैअपमरानित करिे की 
कोशशश, और हकिी व्यख्ति के अपिे ख़ुद के बरारे में ज्राि और अपिे जेन्डर को लेकर िमझ 
को उिके जििरागंो ंके आधरार पर , "ित्रानपत" करिे यरा खंडि करिे के प्रयराि। 
उदय िे अपिी गिराही के दौरराि बतरायरा हक कैिे एक बरार िह उि शहर में अपिे पररिरार िरालो ं
िे ममलिे गयरा थरा जहरा ंिह आगे पढ़िे के ललए पलरायि कर चुकरा थरा, लगर्ग एक िराल तक 
उििे ममलिे िही ंजरािे के बराद, क्ोहंक उिके यह बतरािे के बराद र्ी हक िह र््ररािं पुरुष ह ैिे उि 
पर शरादी करिे करा दबराि डरालत ेरहत ेथ।े 

मैं उििे एक बरार [फ़लरा ंशहर में] ममलिे गयरा थरा और क्ोहंक हम एक िराि्कजनिक स्राि 
पर थ,े और मैं एक दोस्त को अपिे िराथ ले गयरा, मेरे नपतरा ज़्रादरा कुछ कहिे-करिे की 
स्स्नत में िही ंथ।े उन्होिंे एक कमररा बकु हकयरा थरा और कहरा हक मुझ ेउि कमरे में जरािरा 
होगरा क्ोहंक िे लोग मेरी पैंर् उतरार कर देखिरा चराहत ेहैं हक मैं कौि हंू, क्रा मैं "हहजड़रा" 
हंू। मैं िहरा ंिे चलरा आयरा। 

                                                                   [उदय, र््ररािं पुरुष, 27] 
इिी तरह करा तक्क  पुललि द्राररा लरागू हकयरा जरातरा ह,ै जब  उिकी पहचराि को िकरारत ेहुए िो र््ररािं 
पुरुषो ंको हहरराित में महहलराओ ंके कपड़े पहििे के ललए मजबरू करती ह।ै 

पुललि िे मुझ ेररमराडं में रखरा, मुझिे बरुी तरह बरात की। मेरे कपड़े उतरारे, यह देखिे के ललए 
हक मैं पुरुष हंू यरा महहलरा। जले में मुझ ेमहहलराओ ंके कपड़े पहििे पड़े। 

                                                                     [बरिीप्रिराद, र््ररािं पुरुष, 23] 
क्ीयर और र््ररािं लोगो ंपर होिे िराली हहिंरा में निशर्न्न िंस्रािो ंकी ममलीर्गत के िंदर््क में इि 
पर निस्तरार िे चचरा्क की जराएगी। हफ़लहराल इिे िोर् करिरा कराफ़ी होगरा, उि यौि हहिंरा की 
व्यरापकतरा के िंदर््क में जो क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंके उिकी िेक्एुललर्ी और जने्डर की 
िजह िे निशेष रूप िे लशक्त करती है। 
ि केिल अजिबी इि हहिंरा को अंजराम देत ेहैं, बल्कि पररिरार, ितिराधरारी िग्क, पुललि, मरािसिक 
स्रास्थ्य त्चहकत्सक और कर्ी-कर्ी अतंरंग परार््किर र्ी यौि हहिंरा को हसथयरार बिरात ेहैं। 

[महरािगर] में आिे के बराद, मेरी एक लड़की िे मुलरािरात हुई। मैं तब खरािरा बिरािे करा 
कराम करतरा थरा, िीखिे जरातरा थरा। उििे मुझ ेपिंद करिे करा िरार्क हकयरा, लेहकि हफर 
उििे मुझ ेधोखरा हदयरा। उििे मुझ ेबहुत ऱ्ॉच्कर हकयरा। [फ़लरा ंजगह के पराि] मेरे पीछे दो 
लोग रे्ज,े यह 2014 की बरात ह।ै मेरे िराथ रेप की कोशशश की गई। मैं उन्हें डरराकर िहरा ं
िे र्गरा हदयरा और बच गयरा। 

                                                                  [तराररक, र््ररािं पुरुष, 38] 
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ऐिे मरामलो ंमें, जहरा ंहकिी र््ररािं पुरुष को कोई व्यख्ति उिमें हदलचस्ी लेिे करा िरार्क करके 
धोखरा दे दे, मदद के ललए  ररास्त ेयरा उपराय िही ंके िमराि होत ेहैं। बरात तब और र्ी जहर्ल हो 
जराती ह ैजब दवु्य्किहरार ले ललए ज़ज़म्देरार व्यख्ति ऐिरा परार््किर हो ज़जिके िराथ लम् ेिमय तक 
ररश्रा रहरा हो और िह पैिे हड़पिे के ललए कोई चक्कर चलराए।

मैं अपिे पैरो ंपर खड़े होकर एक बिरा-िंर्लरा जीिि चराहतरा थरा, जब अपिी एक दोस्त 
के िराथ कराम कर रही मेरी परार््किर िे मुझ ेबराहर आकर उििे ममलिे के ललए र्राििरात्मक 
रूप िे ब्ैकमेल हकयरा। िे मुझ ेएक अिजराि जगह ले गए, और मुझ ेबराधंकर बरुी तरह 
पीर्रा। उि दूिरी औरत िे तब कैं ची िे मेरे कपड़े करारे् और यह कहत ेहुए मेरे िंगे शरीर 
करा िीहडयो उतराररा, “मुझ ेदेखिे दो हक तुम्हरारे पराि क्रा ह,ै तुम ख़ुद को लड़करा कहत ेहो 
लेहकि देखें तो तमु्हरारे पराि क्रा है।” 

                                                                         [ऋनष, र््ररािं पुरुष, 27]

जबरि शरादी

अतंरंग िराथी द्राररा हहिंरा की कुछ घर्िराएं ज़रूर िरामिे आईं, मगर गिराहहयो ंमें  बरार-बरार 
उर्रिे िराली बरात थी क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंके जीिि में, बचपि िे लेकर ियस्कतरा तक, जबरि 
शरादी और िैिराहहक बलरात्रार की व्यरापकतरा। नििराह िुधराररात्मक बलरात्रार करा ही निस्तरार 
बि जरातरा ह,ै एक ऐिी उम्र में जब लोगो ंको इि बरात की बहुत कम िमझ होती ह ैहक शरादी करा 
क्रा मतलब ह,ै यरा अपिे पनतयो ंको यौि उत्ीड़ि और बलरात्रार करिे िे कैिे रोकरा जराए। 

मैं 14 िराल करा थरा, लेहकि मेररा पनत शरारीररक िंबंध बिरािरा चराहतरा थरा। िह मुझ ेइिके 
ललए मजबरू करतरा थरा। मैं िमझ िही ंपरातरा थरा हक िह शरारीररक िंबंध क्ो ंचराहतरा थरा, 
तो मैंिे मिरा हकयरा, लेहकि िह मुझ ेपीर्तरा थरा और खरािरा िही ंदेतरा थरा। उििे मुझ ेकई 
हदिो ंतक रू्खरा रखरा। जब मैंिे अपिी मरा ंको यह िब बतरायरा तो उििे कहरा हक ग़लती 
मेरी ही ह,ै मैं नपर्राई के लरायक हंू। जब मैं 18 िराल करा हुआ तो मुझ पर बच्रा पैदरा करिे 
करा दबराि थरा। मैं िैिराहहक बलरात्रार िे गुज़ररा और मुझ ेएक बच्रा हुआ। 

                                                                   [शरत, र््ररािं पुरुष, 21]                                                                                               
एक अन्य र््ररािं पुरुष (ओइशशक) िे बतरायरा हक कैिे उििे 14 िराल की उम्र में शरादी करिे 
के ललए मजबरू होिे के बराद चरार िराल तक िैिराहहक जीिि जीिे की कोशशश की, िही ंएक 
अन्य उदराहरर् में, तजे के नपतरा िे ज़बरदस्ती उििे िरामराज़जक मरािको ंकरा परालि करिरािे के 
आख़ख़री कदम के रूप में उिकी शरादी तय की, जबहक तजे अर्ी र्ी अपिी र््ररािं पहचराि को 
िमझिे के ललए िंघष्क कर रहरा थरा। 

मैंिे उि आदमी को देखरा र्ी िही ंथरा। ि तब यह महत्वपूर््क िमझरा जरातरा थरा और ि ही 
अब। मुझ ेबतरायरा गयरा हक आज तमु्हरारी िगराई ह,ै और मेरी शरादी करिरा दी। मैंिे अपिे 
पनत िे कहरा हक मैं बच्े िही ंचराहतरा िह िहमत िही ंहुआ। पहले बरे्ी और हफर उिे 
बरे्रा चराहहए थरा। इिके बराद उिकरा हकिी के िराथ अफे़यर शुरू हो गयरा और उििे मुझ े
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छोड़ हदयरा। मेरे िराथ जो कुछ हो रहरा थरा उििे मैं ख़ुश िही ंथरा लेहकि मैंिे िोचरा हक मैं 
कुछ िही ंकहंूगरा। मेरे नपतरा िे मुझ ेयह कहकर दोषी ठहररायरा हक... मैं [पनत को] ख़ुश 
रखिे में िक्म िही ंथरा। 

                                                                    [तेज, र््ररािं पुरुष, 44] 
गिराही देिे िराली कुछ सिि महहलराओ ंिे र्ी बतरायरा कैिे बचपि में, 14 िराल की उम्र में, 
उिकी ज़बरदस्ती शरादी कर दी जरािे के बराद उन्हें बच्े पैदरा करिे पर मजबरू हकयरा गयरा, 
और कैिे िैिराहहक पररिरार में िे िषषों तक यरातिरा और हहिंरा िे जझूती रही ं(ररािी), इििे 
पहले हक िे शरादी िे बराहर निकलिे करा कोई ररास्तरा िोच पराए। यह िब िरामरान्य रूप िे 
होतरा रहरा, चराह े निधरा्कररत पररिरार को अपिी औलराद की जेन्डर पहचराि यरा िेक्एुललर्ी 
के बरारे में पतरा हो यरा िही।ं हरालराहँक, जब पररिरार को पतरा चलतरा ह,ै तो शरादी एक तत्राल 
आिश्यकतरा बि जराती ह,ै उि औलराद को "ठीक" करिे करा एक तरीिरा ज़जिकरा व्यिहरार 
अस्ीकराय्क मरािरा जरातरा हो। एक र््ररािं पुरुष िे बतरायरा हक जब उिके सिि महहलरा परार््किर के 
पैदराइशी पररिरार को उि दोिो ंके बरारे में पतरा चलरा, उिे र्ी उि पररिरार के दबराि करा िरामिरा 
करिरा पड़रा। 

इि िमय, [मेरी परार््किर] पर उिके पररिरार िे शरादी करा बहुत दबराि डरालरा। उििे कहरा 
हक िह शरादी िही ंकरेगी और उन्हें बतरायरा हक इिकरा करारर् ह ै हक िह मुझिे प्रार 
करती ह।ै उिके पररिरार िरालो ंिे मुझ ेफ़ोि करके कहरा हक अगर मैंिे उिे  शरादी करिे 
के ललए ज़ोर डरालकर मिरायरा िही ंतो िे मेरे घर आएंगे और मेरे पनत को बतराएंगे और 
मुझ ेप्रतराहड़त करेंगे। मैं बहुत डररा हुआ थरा इिललए मैंिे ख़ुद ही अपिे पनत को िच बतरा 
हदयरा। 

                                                                   [शरत, र््ररािं पुरुष, 21]                                                                                               
हरेक उि गिराह िे, ज़जिे शरादी के ललए मजबरू हकयरा गयरा थरा, उि शरादी को छोड़ हदयरा थरा। 
कुछ मरामलो ंमें, हकिी िमथ्कि के अर्राि में कोई ररास्तरा निकरालिे में दो दशक िे असधक 
करा िमय लगरा। दूिरो ंमें, जल्द ही निकल परािरा िंर्ि हुआ। एक र््ररािं पुरुषो ंको, ज़जिकी 
शरादी 14 की उम्र में कर दी गई जब उिे पतरा ही िही ंथरा हक उििे अपेक्रा क्रा ह,ै शरादी 
के तरंुत बराद लोगो ंअपिी िच्राई ज़राहहर करिी पड़ी, उिको यह िमझरािे के ललए हक उििे 
बलरात्रार िे ख़ुद करा बचराि क्ो ंहकयरा थरा। 

शरादी के बराद [14 की उम्र में], मुझ ेिही ंपतरा हक "पहली ररात" क्रा  होती ह।ै मैं एक 
कमरे में थरा , और ज़जि आदमी िे मेरी शरादी हुई थी, िह आयरा, उििे मुझिे पूछरा हक 
क्रा मेरी कुछ खरािे, पीिे यरा कुछ करिे की इच्रा ह?ै  मैंिे जिराब हदयरा हक मैं कुछ िही ं
करिरा चराहतरा, और मुझिे यह ििराल पूछिे की उिकी हहम्त कैिे हुई। मैंिे अपिे 
पराि एक लकड़ी करा खंर्रा रखरा, कही ंिह जबरदस्ती कुछ करिे की कोशशश ि कर दे। 

मैंिे उििे कहरा हक हम अलग िोएंगे, यरा तो तमु फ़श्क पर िो जराओ, यरा मैं िोऊं। कहरा 
हक मुझ ेछूिरा मत। लेहकि जब मैं िो गयरा, उििे मेरे िराथ ज़बरदस्ती करिे की कोशशश 
की। उििे जब मुझ ेछूिे की कोशशश की, मैंिे उिे बहुत मराररा। िुबह िह बोल िही ं
परा रहरा थरा, मैंिे उिे इतिरा पीर्रा थरा। ररात के 1 बज ेउििे मुझ ेछुआ, मैंिे उिे 4 बज े
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तक पीर्रा। िुबह लोग आए और पूछरा, “तमुिे क्रा हकयरा, इिे मरार डरालरा?” जब उन्होिंे 
मुझिे पूछरा, तो मैंिे उन्हें बतरायरा हक मैं एक लड़करा हंू, लड़की िही,ं और र्राग कर ऐिी 
जगह चलरा गयरा जहरा ंलोग जरािे िे डरत ेहैं। 

                                                                   [तराररक, र््ररािं पुरुष, 38]                                                                                             
तराररक के इि कराय्क के पररर्रामस्रूप उिे एक मरािसिक िंस्राि में रखरा गयरा और नबजली 
के झर्के हदए गए। र्ले ही उिकरा नििराह उिकी िहमनत के नबिरा हकयरा गयरा हो, िैिराहहक 
बलरात्रार के प्रयराि के ख़ख़लराफ़ उिकरा यूं  बहरादरुी िे लड़िरा, और उिकरा यह कहिरा हक िह 
लड़करा ह ै–  मरािसिक िंस्राि चलरािे िरालो ंके ललए ये बरातें कराफ़ी थी,ं तराररक के व्यिहरार को 
"अिरामरान्य" और "बीमरार" ठहररािे और हस्तक्पे को आिश्यक िमझिे के ललए। 
हरालराहंक गिराही देिे िराले िर्ी लोगो ंकी जबरि शरादी िही ंकी गई थी, असधकराशं िे इि ख़तरे 
करा िरामिरा हकयरा थरा क्ोहंक उिके निधरा्कररत पररिरारो ंिे उिकी जबरि शरादी की बरात उठराई 
थी। ऋनष के मरामले में तो यह तब हुआ जब पररिरार के एक अन्य िदस्य िे उिके मरा-ंबराप को 
िमझरािे की कोशशश की हक ऋनष एक र््ररािं पुरुष ह,ै जो शरादी िही ंकरिरा चराहतरा है। 
पररिरार िे इि तथ्य में र्ी अपिे ही िोच की पुनष्ट ढंूढ ली, और जब एक मेहडकल ड़ॉक्टर िे 
िराफ़-िराफ़ उििे कह हदयरा हक र्रारत में र््ररािं पुरुष होिरा िंर्ि िही ंह,ै तब इि "िमस्यरा" को 
िुलझरािे करा अपिरा ही तरीिरा अपिरायरा । 

उन्होिंे मुझ ेएक मंहदर में ले जरािे की योजिरा बिराई जहरा ंिो मेरी शरादी ठीक करेंगे, जो 
हफर मुझ ेठीक कर देगी। 

                                                                    [ऋनष, र््ररािं पुरुष, 27] 
                                                                                                     
जबहक िरारे गिराह अपिे कराल्निक जीिि की हदशरा में लगरातरार आगे बढ़िे की कोशशश कर 
रह ेथ े– ऐिरा जीिि ज़जिमें िे अपिी जने्डर पहचराि के अिुिरार जी िकें ; उिके ररश्ो ंको 
स्ीकरार हकयरा जराए; िे जहरा ंचराहें पढ़राई यरा कराम कर पराएं – यूं  लगतरा ह ैहक उिके निधरा्कररत 
पररिरारो ंके ललए इििे कोई फ़ि्क  िही ंपड़तरा हक व्यख्ति की शरादी हकििे करिराई जराए, बि 
शरादी हो जरािी चराहहए।

हमरारे मरा-ंबराप त्चतंरा कर रह ेथ ेहक अगर हम बहुत ज़्रादरा पढ़ लेंगे, हमरारे ललए कोई ररश्रा 
िही ंममलेगरा। एक बरार एक दंत त्चहकत्सक करा ररश्रा आयरा। मरा-ंबराप चराहत ेथ ेहक हम 
स्ती के कपडे पहिें, लेहकि हमिे शर््क पहिरा, और मरा ंरोिे लगी।ं उिकरा पररिरार आयरा, 
नबिरा उि आदमी के। िे पराचं ही ममिर् रह।े जब हमिे कहरा हक िही,ं हमें उििे शरादी 
िही ंकरिी ह,ै तो हमरारे पररिरार िरालो ंिे कहरा हक यह कैिे िंर्ि ह।ै कहरा हक यह एक 
अच्रा ररश्रा थरा। हमिे कहरा लड़करा अच्रा िही ंहदखतरा. ‘तमु र्ी अचे् िही ंलगत ेहो,’ 
उन्होिंे कहरा।  

हफर एक बरार उन्हें कोई कराफ़ी पढ़रा-ललखरा हुआ व्यख्ति ममलरा। हमिे मिरा कर हदयरा। हम 
पहली मंज़ज़ल पर थ,े मरा-ंबराप चौथी मंज़ज़ल पर, उन्होिंे हमें िहरा ंबलुरायरा लेहकि हम िही ं
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गए। मरा ंरो-रोकर कहिे लगी, “हमिे तमु्हरारे िराथ इतिी बड़ी ग़लती कैिे कर दी हक 
तमु्हें पढ़िे हदयरा?”

                               [उमरा, जने्डर-फ़्लूइड (AFAB यरा जन्म पे स्ती जने्डर निधरा्कररत), 27] 
शरादी को आम तौर पर "अनियंमत्रत" औलराद को "ठीक" करिे के, और उिके र्निष्य की 
ज़ज़म्देरारी हकिी और पर डरालिे के रूप में देखरा जरातरा ह।ै

मेरे पररिरार िे मुझ पर पढ़राई करिे और केिल उिी पर ध्यराि कें हरित करिे करा दबराि 
डरालरा। जब मैंिे कहरा हक मैं िह निषय िही ंपढ़ िकती जो िे चराहत ेथ ेऔर यह र्ी 
बतरायरा हक मैं एक लड़की के िराथ रहिरा चराहती हंू, तो मेरी मरा ंको हडप्रशेि हो गयरा। 
मरा,ं चराचराओ,ं नपतराजी के िराथ नियममत रूप िे कहरािुिी [बहि] और झगड़े होत ेथ।े 
हफर उन्होिंे फै़िलरा हकयरा हक इििे निपर्िे करा एक ही उपराय ह,ै हकिी लड़के िे मेरी 
शरादी कररा दी जराए। उन्होिंे कहरा हक अगर िह चराहगेरा हक मैं आगे पढ़ंू तो यह उिके 
ऊपर होगरा। 

                                                                     [ितराशरा, सिि महहलरा, 19]                                                                                                   
दो अन्य लेस्बियि सिि महहलरा गिराहो ंिे उिपर पड़े शरादी के दबराि करा िर््कि हकयरा: एक 
उदराहरर् में ऐिरा पररिरार को यिुरा महहलरा के क्ीयर िंबंधो ं(ओमेररा) के बरारे में पतरा चलिे िे 
पहले हुआ; दूिरे में, बराद में, िमस्यरा िे निपर्िे के उपराय के रूप में (िेललि)। यह लगर्ग 
िैिरा ही ह ैजिेै शरादी करिे के प्रनत व्यख्ति की अनिच्रा को मराित ेहुए और िज़रअदंराज़ 
करत ेहुए आगे बढ़िरा। 
एक र््ररािं आदमी की गिराही िराफ़ दशरा्कती ह ैहक कैिे उिकी अपिी पहचराि को लेकर ख़ुद 
की िमझ को पूरी तरह िे खराररज कर हदयरा गयरा। 

एक ररात मैंिे मरा-ंबराप को मेरी बहिो ंकी और हफर मेरी शरादी के बरारे में बरात करत ेहुए 
िुि ललयरा। मैंिे उििे कहरा हक मैं ऐिरा हंू, मैं हकिी लड़के िे शरादी िही ंकर िकतरा। 
उन्होिंे कहरा, “तमु्हें मरािसिक िमस्यराएं हैं. ये जो िीहडयो तमु देखत ेरहते हो, उन्ही ंके 
करारर् तमु अपिे आप को आदमी मराििे लगे हो।” अगले ही हदि मैंिे र्राग जरािे की 
योजिरा बिराई। 

                                                                   [तषुरार, र््ररािं पुरुष, 20]                                                                                                
यह जो आम अपेक्रा होती ह ैहक औलराद की शरादी तो हर हराल में होिी ही ह,ै इिकरा र््ररािं 
पुरुषो ंके िराथ पररिरार के व्यिहरार पर निशेष अिर पड़तरा है। बचे् की शशक्रा में पररिरार 
एक िीमरा िे असधक नििेश िही ंकरिरा चराहत ेहैं; इिी बीच, शरादी करा दबराि इतिी ज़ोर िे 
बढ़ रहरा होतरा ह ैहक व्यख्ति निरंतर र्य के मराहौल में जीिे के ललए मजबरू हो जरातरा ह,ै और 
पररिरार को अपिी िच्राई िही ंबतरा परातरा।  

जब मैं 10िी ंपूरी कर रहरा थरा, मैंिे उन्हें यह कहत ेहुए िुिरा हक जब मैं 12िी ंकक्रा में 
पहंुचंूगरा, िे मेरी शरादी कर देंगे। िे िही ंचराहत ेथ ेहक मैं आगे पढ़राई करँू, क्ोहंक उिकरा 
मराििरा थरा हक िैिे र्ी मेरी शरादी तो हो ही जराएगी और मेरी िरारी शशक्रा बकेरार जराएगी। 
मुझ पर शरादी करिे करा बहुत दबराि थरा और मैं अपिी िच्राई ज़राहहर करिे िे कतररा 
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रहरा थरा। मैंिे िोचरा हक अगर मैं अपिे पररिरार को बतरा दंूगरा हक मैं कौि हंू और शरादी क्ो ं
िही ंकरिरा चराहतरा, िे िमझ िही ंपराएंगे। आज र्ी मुझ ेडर लगतरा ह.ै शरादी करा दबराि 
बढ़तरा ही गयरा।

                                                                  [तराहहर, र््ररािं पुरुष, 22]                                                                                                
शरादी करिे करा दबराि िर्ी तरह के गिराहो ं के बयरािो ंमें िरामिे आयरा, र््ररािं पुरुष हो यरा 
लेस्बियि/ बराइिेक्अुल/ क्ीयर सिि महहलरा, जो गिराही देिे िरालो ंमें असधकराशं थ,े और 
एकमरात्र र््ररािं महहलरा गिराह करा र्ी यही अिुर्ि रहरा थरा। िरारे धरार्मक और जरानतगत पृष्ठर्ूमम 
के व्यख्ति र्ी इिमें शराममल थ,े ख़रािकर िे लोग जो ग्रामीर् इलराको ंयरा छोरे् शहरो ंिे थ।े 
पररिरारो ंद्राररा इस्तमेराल हकयरा जरािे िरालरा आम तक्क  यह र्ी थरा हक व्यख्ति की शरादी इिललए 
ज़रूरी होती है हक उिके अन्य र्राई-बहिो ंकी शरादी की िंर्राििराएं ख़तरे में ि पड़ें यरा हफर 
उिके िही चल रहे िैिराहहक जीिि पर कोई आचं ि आए। और जहरा ंपररिरारो ंऔर िमुदरायो ं
को क्ीयर ररश् ेके अस्स्तत्व के बरारे में पतरा होतरा ह,ै ज़जिे िे स्ीकरार िही ंकरत ेहैं, िहरा ंबराहरी 
दनुियरा के ललए शरादी को िबतू के रूप में पेश हकयरा जरातरा ह ैहक जो िमस्यरा थी िह ठीक कर 
दी गई है। 

िे [परार््किर के पररिरार िराले] लगरातरार हमरारे घर को जलरा देिे की धमकी देत ेथ।े उिके 
बराद मेरे पररिरार िराले र्ी मुझ पर शरादी के ललए दबराि डरालिे लगे – मेरे र्राई-बहि 
शरादीशुदरा हैं, और पररिरार करा कहिरा थरा हक अगर मैं शरादी िही ंकरंूगरा तो उन्हें र्ी इिकरा 
खराममयराजरा र्ुगतिरा पड़ेगरा। मैंिे उििे कहरा हक मैं शरादी िही ंकर िकतरा. लेहकि उन्होिंे 
मेरी बरात िही ंिुिी। आख़ख़रकरार मेरी शरादी तय हो ही गई। 

                                                                    [तपि, र््ररािं पुरुष, 22]                                                                                                    
पररिरार शरादी के दबराि में ज़ररा र्ी ढील िही ंदेत,े र्ले ही िे देख परा रह ेहो ंहक इि तरह की 
ज़बरदस्ती करा उिके बच्े पर हकतिरा प्रनतकूल प्रर्राि पड़ रहरा है। 

मेररा पररिरार मुझिे शरादी के ललए अलग-अलग औरतो ंिे ममलिे के ललए कहतरा रहरा, 
लेहकि मैंिे उन्हें यह बतरािे की कोशशश की हक मैं पहले [अपिी िौकरी में] अपिे पैर 
जमरा लंू, हफर शरादी करंूगी। मगर उन्होिंे कहरा हक हम िब िंर्राल लेंगे, तमु बि शरादी 
कर लो। िे मुझ ेलड़हकयरा ंहदखरािे ले जरािे लगे। मैं इतिरा डर जराती थी हक मुझ ेबहुत तजे़ 
बखुरार हो जरातरा थरा, यहरा ंतक हक उन्हें मुझ ेअस्तराल में र्तटी कररािरा पड़रा। 

                                                                   [तराररर्ी, र््ररािं महहलरा, 33]                                                                                                  
जब हम शरादी में धकेले जरािे के अिुर्िो ंपर ग़ौर करत ेहैं, तो िर्ी गिराहहयो ंमें जो बरात 
त्चतंराजिक रूप िे – लेहकि आचिय्कजिक रूप िे िही ं– िमराि पराई जराती ह,ै िह ह ैअपिे 
जीिि के इतिे महत्वपूर््क और प्रर्रािी निर््कय को लेकर अिहरायतरा की र्राििरा और एजेंिी 
की, कुछ बोलिे-करिे की क्मतरा की, कमी करा एहिराि। ख़राि तौर पे कम उम्र में जबरि शरादी 
के दूर तक चलिे िराले िररािर मरायिे होत ेहैं हकिी को उिके पररत्चत स्राि िे बराहर ले जरािरा 
और उन्हें जगह पर लरािरा जहरा ंउिके पराि कोई िमथ्कि व्यिस्रा िही ंहोती ह ैऔर कर्ी-कर्ी 
कोई असधकरार र्ी िही ंहोत ेहैं। 

[लक्षी] जब 14 िष्क की थी, उिकी शरादी करिरा देिे के ललए उिे [एक पड़ोिी देश िे] 
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र्रारत लरायरा गयरा। उिमें कर्ी र्ी इि शरादी के ख़ख़लराफ़ खड़े होिे यरा शशकरायत दज्क 
कररािे की हहम्त िही ंहुई। लोग मरामलरा दरायर करिे िे डरते हैं क्ोहंक िे पुललि द्राररा 
और अदरालत में उत्ीड़ि िे डरत ेहैं। इिके ललए बहुत असधक कराउंिललगं और िमथ्कि 
की आिश्यकतरा होती ह।ै इि बरात करा कोई िरािूिी दस्तरािेज िही ंथरा हक िे (लक्षी 
और उिके पनत) शरादीशुदरा हैं। जब िह र्रारत आई तब र्ी कोई दस्तरािेज़ िही ंथ ेऔर 
अब तो उन्होिंे उिके िर्ी दस्तरािेज़ो ंको जलरा डरालरा ह।ै उिके पराि कुछ र्ी िही ंरहरा। 
अब उिके पराि उि िंबर के बतू ेपर बिरा, जो उिे यराद थरा, एक आधरार कराड्क ह।ै 

                                                                   [तपि, र््ररािं पुरुष, 22]                                                                                                       
इि तरह िे रराज् की िज़र में हकिी की पहचराि और अस्स्तत्व को ही ममर्रा देिरा, और उिे 
एक निहहत रूप िे हहिंक ररश् ेमें पूरी तरह अजिनबयो ंपर निर््कर बिरा देिरा, उिे ऐिे बंधिो ं
में जकड़िे करा तरीिरा है ज़जििे निकलिे के बरारे में िोचिरा र्ी मुल्किल हो जरातरा ह।ै गिराहो ं
िे ऐिी रोज़-रोज़ की हहिंरा करा िरामिरा करत ेहुए ज़जि-ज़जि तरह िे िहरायतरा प्रर्राललयरा ं
निकसित की,ं ररश् ेखोज,े ख़ुद को बहेतर जरािरा-िमझरा और कुछ आत्मनिश्राि हरासिल 
हकयरा, उििे िंकेत ममलतरा ह ैहक क्ीयर/ र््ररािं व्यख्तियो ंपर की जरािे िराली हहिंरा के प्रकरारो ं
को बरारीिी िे िमझिरा इतिरा महत्वपूर््क क्ो ंह,ै और यह र्ी हक बरात यहरा ंतक पहंुचे इििे 
पहले हकि चीज़ो ंिे मदद ममल िकती थी.

अगिरा करिरा, अपहरर्, घर में िज़रबंद रखिरा और अन्य अिैध 
हिस्म के कराररािराि      

एक गिराही में एक महहलरा करा अिुर्ि प्रस्ततु हकयरा गयरा, ज़जििे शरादी के 23 िराल बीतिे के 
बराद ही हहिंक िैिराहहक घर छोड़रा, क्ोहंक उिे हकिी ऐिे व्यख्ति को ढंूढिे में कराफ़ी िमय 
लगरा ज़जि पर िह इतिरा र्रोिरा कर िके हक उिके िहरा ंिे निकल जरािे के बराद िह मदद 
कर िके। व्यख्ति की ियस्कतरा और ख़ुद के जीिि को लेकर उिकी निर््कय-शख्ति को हम 
तय मरािकर िही ंचल िकत े– ये हकतिे बमेरािे हो िकते हैं इिकी र्यरािह यराद हदलरात ेहैं 
ऐिे हिस्,े हक 40 िे असधक उम्र की महहलरा (ररािी) को र्ी उिके पैदराइशी और िैिराहहक 
पररिरार ममलकर ढंूढिे में िक्म होत ेहैं, जहरा ंिह रहती थी िहरा ंिे उिे घिीर्कर ले जरात ेहैं, 
एक करार में घुिरा देत ेहैं और उिे एक अलग रराज् ले जराते हैं। 
जैिरा हक हम आगे देखेंगे, इि अपहरर्ो ंके पीछे, ज़जन्हें पुललि शरायद ही कर्ी अपहरर् 
मराििे तैयरार होती ह,ै इररादरा होतरा ह ैव्यख्ति को उिके द्राररा बिराए गए िमथ्कि के पूरे सिस्टम 
िे अलग करिरा, चराह ेिह हकिी िहरायक िंगठि के पराि पहँुच परायरा हो, यरा हफर कोई दोस्त 
यरा अतंरंग परार््किर उिकरा मददगरार हो, और उिे पररिरार के पूर््क नियंत्रर् में िरापि लरािरा। 
उि बहेद आम मरान्यतरा करा फ़रायदरा उठराकर, हक पररिरार ही अपिे बच्ो ंके हहतो ंकरा िबिे 
ज़्रादरा ख़यराल करतरा ह,ै पररिरार के लोग अपिे क्ीयर/ र््ररािं िदस्यो ंको धोखरा देिे में िंकोच 
िही ंकरत ेहैं, िमझ और स्ीकृनत करा िरादरा करत ेहैं और नबिरा हकिी डर के अपिरा जीिि 
जी परािे की आज़रादी करा आश्रािि देत ेहैं, तराहक उन्हें उिी स्ल पर िरापि लौर्िे के ललए 
रराज़ी हकयरा जरा िके जहरा ंपहले िे हो रही हहिंरा जरारी रहती है। 
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उि िमय मेरे मरा-ंबराप मुझ े[महरािगर] िे िरापि घर ले जरािे के अलरािरा और कुछ िही ं
िोच रह ेथ।े उन्होिंे कहरा हक िे [मुझ]े िमझत ेहैं और क्रा हो रहरा ह ैयह जराििे के ललए 
एक मिोत्चहकत्सक िे पररामश्क लेंगे। एक तरह िे मैं ख़ुश थरा हक मुझ ेअपिे पररिरार िरालो ं
को अपिी िच्राई बतरािे करा मौिरा ममलरा। मुझ ेलगरा हक िे िमझ जरायेंगे। जब मैं घर 
पहंुचरा तो ऐिरा लगरा जैिे मैं घर में िज़रबंद हंू, यह जले में रहिे िे र्ी बदतर थरा। जब र्ी 
मैं कही ंजरातरा, कोई मेरे पीछे-पीछे रहतरा। उन्होिंे मेररा फ़ोि िगैरह िब कुछ छछीि ललयरा। 

                                                                    [ऋनष, र््ररािं पुरुष, 27] 
                                                                                                 
कई गिराहो ं िे बयराि हकयरा हक कैिे पररिरार िे फ़ोि और जन्म के/ िैिराहहक पररिरार के 
(शरत) अलरािरा हकिी के िराथ िंपक्क   करिे करा कोई र्ी अन्य िराधि छछीि ललयरा; यहरा ंतक 
हक िैिराहहक पररिरार के र्ीतर र्ी, बच्ो ंयरा अन्य ऐिे लोगो ंको उन्होिंे व्यख्ति के ख़ख़लराफ़ 
कर हदयरा जो उिके िरीब थ,े ज़जििे अलगराि और र्ी गहररा हो गयरा। तपि, एक र््ररािं पुरुष, 
िे उि तरह की हहिंरा के बरारे में बतरायरा ज़जिकरा िरामिरा उिकी सिि महहलरा परार््किर लक्षी को 
करिरा पड़रा। 

जैिे ही हमरारे ररश् ेकरा ख़ुलरािरा हुआ, उिे उिके िैिराहहक पररिरार में िज़रबंद कर हदयरा 
गयरा, खरािरा िही ंहदयरा गयरा और पीर्रा गयरा। हमें एक-दूिरे िे िंपक्क  करिे की अिुमनत 
िही ंथी [...] ज़जििे लक्षी की शरादी हुई थी, उि व्यख्ति िे उिके िराथ बहुत हहिंरा की। 
उिके िराथ उििे इंिराि जैिरा व्यिहरार िही ंहकयरा, उिे एक कमरे में बंद कर हदयरा, उिकरा 
फ़ोि छछीि ललयरा। लक्षी के ििुरराल िरालो ंिे उिके बच्े के हदमराग़ में र्र हदयरा ह ैहक िह 
बहुत ख़रराब है क्ोहंक िह उिे छोड़ कर चली गई है।

                                                                    [तपि, र््ररािं पुरुष, 22]                                                                                                     
एक बरार हफर, गिराही स्यं इि तरह की चरम हहिंरा के निहहतराथ्क को पकड़ती ह:ै िैिराहहक 
पररिरार क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति को इंिराि के रूप में िही ंदेखतरा ह ैऔर उिपर अपिरा नियंत्रर् 
बिराए रखिे के ललए उिे बंद करिे, र्ोजि िे िंत्चत रखिे, पीर्िे, उिकरा बलरात्रार करिे, 
यहरा ंतक हक उिे जराि िे मरार डरालिे के ललए तयैरार रहतरा ह।ै इिी तरह, शरत िे घर में 
िज़रबंद हकए जरािे और अपिे बच्ो ंके िरामिे पीरे् जरािे करा िर््कि हकयरा है। और उिकरा 
मरामलरा कइयो ंमें िे बि एक ह।ै िैिे िंकर् की स्स्नत में मदद-हस्तक्पे के अिुर्ि िराले एक 
व्यख्ति द्राररा हदए गए उदराहरर्ो ंमें िे एक में, हमिे एक ऐिी स्स्नत के बरारे में िुिरा ज़जिमें एक 
क्ीयर ररश् ेमें परार््किर के मरा-ंबराप िहरायक र्ी बिे।  

[__] की मरा ंिे अपिी बरे्ी को पीर्रा, उिे घर में िज़रबंद कर हदयरा और मोबराइल करा 
इस्तमेराल िही ंकरिे हदयरा। देर ररात करीब 10 बज ेिह यह कहकर बच निकलिे में 
िफ़ल रही हक उिे शौचरालय जरािरा ह।ै िह घर िे र्राग गई और पड़ोिी के घर जरा लछपी। 
[___] के  मरा-ंबराप िे [] को िूत्चत हकयरा हक िह घर िे र्राग गई ह ैऔर कहरा हक अब 
उिे ही उिकी लड़की को ढंूढिरा होगरा और उिकी िरारी ज़ज़म्देरारी लेिी होगी। उिके 
दोस्तो ंऔर पररिरार िे उिकी तलराश शुरू कर दी और िुबह-िुबह उिे ढंूढ ललयरा और 
उिके परार््किर के घर ले आए, जहरा ंिह अपिे मरा-ंबराप के िराथ रहतरा थरा। तब लड़की के 
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मरा-ंबराप र्ी िहरा ंपहंुच गए और उिे अपिे िराथ जरािे के ललए मजबरू करिे की कोशशश 
की। दोिो ंके मरा-ंबराप के बीच तीखी बहि होती रही।

      [बरूिी, र््ररािं पुरुष, 27]                                                                                                
इि उदराहरर् में, कम िे कम जोड़े को एक के मरा-ंबराप िे िमथ्कि ममलरा। दूिरे के मरा-ंबराप िे 
शुरू में ही अपिे पररिरार के उि िदस्य िे हराथ धोिरा पिंद हकयरा, ज़जिकरा व्यिहरार िैिरा िही ं
थरा जैिरा िे चराहत ेथ,े हरालराहंक इि बरात िे उन्हें उिे िरापि लौर्िे के ललए मजबरू करिे की 
कोशशश िे िही ंरोकरा। एक अन्य उदराहरर् में, जहरा ंपररिरार अपिी बरे्ी को उि र््ररािं पुरुष 
िे अलग करिरा चराहतरा थरा ज़जिके िराथ िह रह रही थी, पररिरार में हुई एक मौत करा फ़रायदरा 
उठरायरा ज़जिके ललए बरे्ी उि शहर लौर् आई जहरा ंहरियरा कम्क हो रहे थ।े 

मेररा फ़ोि ज़ब्त कर ललयरा गयरा थरा, कोई िंपक्क  िही ंहो परा रहरा हरा थरा। िराजो आिरा और 
ममलिरा चराहतरा थरा। पड़ोि के लोगो ंको पतरा चल गयरा। एक तरफ़, मुझ ेबंद कर हदयरा 
गयरा थरा। मुझ ेएक ऐिे कमरे में डराल हदयरा गयरा जहरा ंिे मैं केिल िराररा हंगरामरा िुि िकती 
थी। मैंिे अपिे पररिरार िे कहरा हक कम िे कम मुझ ेिराजो िे बरात करिे दें लेहकि उन्होिंे 
इिकरार कर हदयरा। दूिरी ओर, िराजो को अदंर आिे िे रोकरा गयरा और हफर [उि पर] 
हमलरा हुआ। कई लोग आए और मेरे िराथ मरारपीर् की, मुझ ेज़बरदस्ती एक ऑर्ो में 
नबठरायरा, और मुझ े[उि शहर के] घर िे जहरा ंमैं थी, [बड़े शहर] में अपिी मरा ंके घर 
ले गए। 

      [िेलीि, सिि महहलरा, 28]                                                                                          
इि तरह िे, िेलीि के पररिरार िे कुछ अजिनबयो ंके िराथ ि केिल उिे और उिके परार््किर 
को हहिंरा करा शशकरार बिरायरा, लेहकि िराजो के पराि यह जराििे करा कोई तरीिरा िही ंथरा हक उि 
लोगो ंिे िेलीि को कहरा ंबंद कर रखरा ह,ै यरा िे कब उिे  कही ंऔर ले गए हो,ं ज़जििे इिके 
बरारे में कुछ र्ी करिरा लगर्ग अिंर्ि हो गयरा। और यह एकमरात्र ऐिरा अिुर्ि िही ंह।ै

उि िमय, पररिरार के िदस्य आए और मेरी परार््किर को उठराकर उिकी िहमनत के नबिरा 
उिे ले गए। [...] इिके बराद चरार महीिे तक मेररा उििे कोई िंपक्क  िही ंहुआ। मुझ े
पतरा चलरा हक िह एक पुििरा्कि कें रि में थी। उिे ड्रग्स हदए गए क्ोहंक िह एक र््ररािं पुरुष 
िे प्रार करती थी। पुििरा्कि के बराद मैंिे उििे िंपक्क  हकयरा और कहरा हक मैं उिे ज़रूर 
बराहर निकराल लंूगरा, िह मुझ ेकुछ िमय दे। उन्होिंे उिकरा "इलराज" हकयरा क्ोहंक िह 
लेस्बियि है।

      [ओइशशक, र््ररािं पुरुष, 21]                                                                                       
जब हकिी क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति अपिे पररिरार द्राररा इि तरह िे िैद कर ललयरा जरातरा ह,ै बरािी 
िर्ी िे अलग कर हदयरा जरातरा ह,ै तब इि बरात पर उिकरा कोई असधकरार िही ंहोतरा ह ैहक 
उिके िराथ क्रा हकयरा जरा रहरा ह,ै चराह ेिह हकिी मरािसिक स्रास्थ्य िंस्राि में मरीज़ के रूप 
में र्तटी हो, यरा "पुििरा्कि कें रि" में रखरा जरा रहरा हो, उिे "इलराज" के ललए धरार्मक स्रािो ंयरा 
स्घोनषत आध्यरात्त्मक त्चहकत्सको ंके पराि ले जरायरा जराए, यरा पूिरा्कग्हग्स्त पुललि कर्मयो ं
द्राररा पुललि से्टशिो ं के अदंर उिकी "कराउंिललगं" की जराए, आहद। जिैरा हक नबलकुल 
स्ष्ट ह,ै इि िब में क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति की अपिी इच्राएं यरा पिंद को स्ष्ट रूप िे िकराररा 
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जरातरा ह,ै यहरा ंतक हक त्चहकत्सरा देखर्राल तक पहंुच परािे के िंदर््क में र्ी। हरालराहंक व्यख्ति के 
असधकरारो ंकी तथराकसथत रूप िे रक्रा करिे िराली िंस्राओ ंकी पररिरारो ंके िराथ ममलीर्गत पर 
आगे चचरा्क की जराएगी, यहरा ंइिपर प्रकराश डरालिरा ज़रूरी ह ैहक हकि हद तक जीिि बदलिे 
िराले निर््कयो ंकी श्रृंखलरा निधरा्कररत पररिरार अपिे कब् े में कर लेत ेहैं, व्यख्ति के ललए िरारे 
निर््कय लेिे को अपिरा असधकरार मराि लेत ेहैं – तब र्ी, जब िे र्लीर्रानंत जराित ेहो ंहक उन्हें 
फलरा ंनिर्य लेिे करा िरािूिी असधकरार िही ंह,ै िे निर््कय ले लेत ेहैं। पररिरार जब लगरातरार दरािरा 
करतरा ह ै हक िह एक ऐिे व्यख्ति को "ठीक"/ उिकरा "इलराज" कर रहरा ह ै ज़जिकी जने्डर/ 
िेक्एुललर्ी नबकुिल िही है जो उिे ख़ुद अपिे जीिि-निर््कय लेिे के ललए अयोग्य बिराते 
हैं, तो ज़राहहर ह ैहक उि व्यख्ति करा हहत पररिरार ले ललए िबिे ऊपर िही ंहो िकतरा - बल्कि 
अक्सर उिके हहत को िमझिे की कोशशश र्ी िही ंकी जरा रही होती है। 

मेरे मरा-ंबराप िे मेररा फ़ोि छछीि ललयरा। मेरी मरा ंिे इिमें पहल की। मुझ ेिर्ी बराहरी िंपक्क  
िे करार् हदयरा गयरा, अकेलरा कर हदयरा गयरा। मेरे नपतरा िे मुझिे कहरा, “अब इि दनुियरा 
में यरा तो तमु हो यरा मैं।” उिके हराथ में चरानबयो ंकरा एक गुच्रा थरा, जो उन्होिंे मुझ पर दे 
मराररा।[...] मैंिे उििे थोड़ी िमझ मरागंी, लेहकि उि लोगो ंिे मेरी बरात िही ंिुिी। मुझ े
नबिरा फ़ोि िराले कमरे में रखरा। िे दोहररात ेरह ेहक मेरे ललए उन्होिंे क्रा-क्रा हकयरा है... 

      [ओमेररा, सिि महहलरा, 24]                                                                                            
अतं में, इि तरह की ज़बरदस्ती के बरारे में ग़ौर करिरा चराहहए जो हकिी व्यख्ति को िंचरार के 
िर्ी िराधिो ं िे िंत्चत करे, उिे बंद कर दे, और एजेंिी िे, अपिे ललए निर््कय ले परािे िे, 
िंत्चत कर दे, ज़जिकरा िरामिरा हकतिे ही क्ीयर और र््ररािं लोगो ंको तब करिरा पड़तरा ह ैजब िे 
उम्र में बहुत छोरे् हैं, आर्थक रूप िे स्तंत्र िही ंहैं, अनिज़चित पररस्स्नतयो ंमें रह रह ेहैं। यही 
अरशक्ततराएं उिके पररिरारो ंकी उि पर पकड़ की शख्ति को बढ़रा देती हैं। एक ऐिी गिराही र्ी 
िरामिे आई जहरा ंशहर में अपिरा जीिि जीिे में करामयराब हो चुके व्यख्ति िे िमथ्कि की मरागं 
आई: 

िह अच्छी तरह िे शशशक्त थी और एक शहर में कराम कर रही थी। उििे एक महहलरा के 
िराथ िंबंध बिरायरा थरा जो धरार्मक अल्िंयिक िमुदराय िे थी। हकिी तरह उिके पररिरार 
को इिकी र्िक लग गई और िे एक तरामंत्रक के िराथ उिके घर पहंुचे। उन्होिंे उिके 
र्ोजि में कुछ औषसध ममलरा दी और उिे कुछ हदिो ंके ललए घर लौर्िे के ललए कहरा। 
िहरा ंउििे हकिी तरामंत्रक पर फ़ोि पर होिे िराली बरातें िुिी ं– उि पर करालरा जरादू करिे 
के बरारे में बरातें हो रही थी।ं उिे धमकी दी गई हक अगर उििे घर छोड़रा, उिके दोस्तो ं
और पररत्चतो ंको जराि िे मराररा जराएगरा। एक बरार उिके घर आ जरािे पर उिकरा फ़ोि, 
लैपऱ्ॉप और िंचरार के िर्ी िराधि छछीि ललए गए थ।े उिे कराम पर िरापि जरािे िे मिरा कर 
हदयरा गयरा थरा। उिके पररिरार की रराजिीनतक पहंुच थी, एक शख्तिशराली, िमृद्ध पृष्ठर्ूमम 
थी। िह मरामले को िौहराद्कपूर््क ढंग िे िुलझरािरा चराहती थी और अपिे िर्ी दस्तरािेज़ो,ं 
परािपोर््क, मोबराइल फ़ोि और लैपऱ्ॉप के िराथ अपिरा घर छोड़िरा चराहती थी। उिे अपिी 
जराि करा डर थरा और िह चराहती थी हक हम उिके घर पहंुचे और िहरा ंिे बराहर निकलिे 
में उिकी मदद करें। 

       [िहरायक िंगठि]                                                                                                     
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जबहक िंकर् के िमय हस्तक्पे और िंगठिो ंद्राररा िमथ्कि कैिरा होतरा है, इि पर हम अलग 
िे निचरार करेंगे, अर्ी हम पररिरार की उि क्मतरा पर ग़ौर कर रह ेहैं हक कोई िदस्य दूर 
रहिे पर र्ी क्रा कर रहरा ह,ै इि पर िह िज़र रख िके। हमिे कई बयरािो ं में देखरा हक 
ऐिे ियस्क, ज़जिके पराि िौकरी ह,ै एक स्तर की आर्थक स्तंत्रतरा है, एक अलग जगह पर 
जीिि है, कैिे पररिरार उि तक पहंुच उिकरा र्ी अपहरर् कर लेत ेहैं, बि इिललए हक उि 
व्यख्ति करा कोई ऐिरा परार््किर ह ैजो पररिरार को अस्ीकराय्क ह।ै हमिे देखरा हक इि लक्ष को 
प्रराति करिे के ललए धि और तराित करा हकि तरह उपयोग हकयरा जरातरा ह।ै हमिे यह र्ी 
देखरा हक कैिे एक व्यख्ति, यहरा ंतक हक जब मौत की धमकी दी जराती ह,ै यहरा ंतक हक जब 
उिके दोस्तो ंको धमकी दी जराती ह ैऔर िह पररिरार को छोड़ परािे के ललए बराहरी मदद 
मरागंती ह,ै तब र्ी “िौहराद्कपूर््क ढंग िे मरामले को िुलझरािरा” चराहती ह।ै 
र्ले ही ख़ुद के ख़ख़लराफ़ पररिरार की हहिंरा हकिी र्ी प्रकरार की रही हो, क्ीयर/ र््ररािं लोग, 
अकेले यरा परार््किरो ंके िराथ, ज़जि तरह अपिरा जीिि जीत ेहैं – यहरा ंतक हक तब र्ी जब िे 
हहिंरा और िज़रबंदी िे र्रागिे में करामयराब हुए हो ं– उिमें उिके निधरा्कररत पररिरार पृष्ठर्ूमम 
में हफर र्ी बिे रहत ेहैं। इिकरा करारर् चराह ेदनुियरा में हकिी और को ि जराििे और हकिी 
और करा ि होिे करा र्राि हो; यरा निधरा्कररत पररिरार पर निर््करतरा हो; यरा उिकी पहंुच और 
तराित िे डर; यरा िरारी हहिंरा के बरािजदू उिके प्रनत ज़ज़म्देरारी और देखर्राल की र्राििरा।  

घर िे ररश्रा कर् जरािरा

िही पररिरार जो व्यख्ति के निजी चुिरािो ंकरा गलरा घोरं्िे पर आमरादरा होत ेहैं, अपिी ओर िे 
हदए हुए आश्रय को र्ी ब्ैकमेल के ललए इस्तमेराल करत ेहैं। क्ीयर और र््ररािं औलराद को 
िराफ़ िमझरा हदयरा जरातरा ह ैहक ज़जि "घर" को िे स्रार्रानिक रूप िे अपिरा मराित ेआए हैं, 
उिमें रहिे के ललए उन्हें पररिरार के नियमो ंकरा परालि करिरा होगरा। 

एक बरार जब मैं िरातिी-ंआठिी ंकक्रा में थरा, मेरे बराप िे मरा ंके िराथ मुझ ेएक अकंल 
के यहरा ंर्ेज हदयरा, और मरा ंिे कहरा हक तब तक ि लौरे् जब तक मैं लड़हकयो ंकी तरह 
रहिरा ि िीख लंू। िे मेरी मरा ंको ही दोष देत ेथ,े हक अपिी बेर्ी को िह िही िंस्करार 
िही ंदे रही है। 

                                                                    [उदय, र््ररािं पुरुष, 27]
तो यह रहरा एक गिराह के अपिे शब्ो ंमें दज्क एक ख़राि त्चतंरा करा निषय, हक अक्सर पररिरार 
कैिे अपिे ही िदस्य के जीिि िे ज़्रादरा इि िही िंस्करारो ंको महत्त्व देतरा ह,ै और िराथ 
ही यह र्ी हक जो पररिरार के ढराचें में ऊंचे स्राि पर होत ेहैं िे िदस्य र्ी कैिे उि हुक्ो ंको 
र्राल िही ंपरात ेहक सिफ़्क  उि लोगो ंकरा िमथ्कि हकयरा जराए जो तय मरािको ंपर िही उतरत ेहो.ं 
एक र््ररािं पुरुष, ज़जिकी शरादी 14 की उम्र में कर दी गई थी, िे अपिे पनत को िंिेदिशील 
परायरा जब उििे उिके आगे अपिी िच्राई ज़राहहर की. पनत उिकरा िमथ्कि करतरा रहरा, 
लेहकि गिराह िे बतरायरा हक जब उििे तलराि करा िदम उठरािे करा फै़िलरा ललयरा, तब पैदराइशी 
पररिरार करा उिके िराथ ररश्रा नबगड़िे लगरा. 
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मैं िही ंजराितरा थरा लेहकि मेरे परार््किर को जरािकरारी थी, तो उििे कहरा हक हमरारे िराथ रहिे 
के ललए मेररा िरािूिी तलराि होिरा ज़रूरी ह।ै मैंिे अपिे पनत को बतरायरा, और हमिे आपिी 
रज़रामंदी करा डराइिोि्क लेिे की योजिरा बिराई। तब मेरे पररिरार िे कहरा हक मैं तलराि िही ंले 
िकतरा, मुझ ेशरादी में रहिरा ही होगरा, हक अगर मैं उिके िराथ रहिरा चराहतरा हंू तो शरादीशुदरा 
रहिरा पड़ेगरा। मेरे बराप और र्राई िे मेरी नपर्राई र्ी की। मैंिे कहरा ठीक ह,ै मैं चलरा जरातरा हंू, 
और ररात के एक बजे मैं िहरा ंिे निकल गयरा। 

लोकडराउि चरालू थरा, मेरे पराि जरािे की कोई जगह िही ंथी, तो 19 हदिो ंतक मैं रेलिे 
प्रे्फ़़ॉम्क पर ही रहरा। मेरे पररिरार िरालो ंिे कर्ी ख़बर िही ंली हक मैं कहरा ंहकि हराल में 
हंू। बि मेरी गल्कफ़े्न्ड थी जो आके मुझ ेखरािरा देती थी। 19 हदिो ंके बराद मेरे दरादरा-दरादी 
को पतरा चल गयरा और उन्होिंे मुझ ेिरापि घर बलुरायरा और मैं चलरा आयरा। मेरे दरादरा-
दरादी बचपि िे मेररा िराथ देत ेआए हैं, दरादरा हमेशरा कहत ेथ ेहक तमु जो चराहो कर िकत े
हो. इिके बराद मैंिे (उि रराज् िे) अपिे पनत को फ़ोि हकयरा, िह आयरा और हमिे एक 
िराथ तलराि के ललए अज़टी दी। क्ोहंक मैंिे यह िदम उठरा ललयरा थरा, पररिरार िे कहरा की 
अब मैं उिके िराथ िही ंरह िकतरा, दरादरा-दरादी के पराि र्ी िही,ं मुझ ेजरािरा पड़ेगरा। तो 
मैं चलरा गयरा।  

                                                                [ओइशशक, र््ररािं पुरुष, 21] 

जब पररिरार में कोई ऐिरा व्यख्ति होतरा है (मरा,ं दरादरादरादी) जो बचे् की िहरायतरा करतरा ह,ै 
तो उन्हें अक्सर लछपकर ऐिरा करिरा पड़तरा है, और बच्े के बड़े होिे के बराद र्ी पररिरार 
इि ररश्देरार तक उिकी पहंुच को प्रनतबंसधत करिे करा कराम करतरा ह,ै जिैरा हक हमिे अन्य 
उदराहरर्ो ंमें र्ी देखरा ह।ै उपरोति यरा अन्य ऐिी गिराही के निपरीत, जहरा ंक्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति 
ख़ुद पराररिराररक घर छोड़िे करा फै़िलरा करतरा ह ै– चराह ेिह फै़िलरा अपिे आप में हकतिरा 
र्ी कहठि, तिरािपूर््क यरा हहिंरा िे जड़ुरा क्ो ंि हो – उििे र्ी ज़्रादरा निचललत करिे िराली 
पररस्स्नत उि उत्ीहड़त और हराशशए की पृष्ठर्ूमम िे आिे िराले क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति की होती 
ह ैजो शैशक्क, आर्थक और िरामराज़जक पूंजी की कमी के चलत ेअकेले ज़ज़न्दरा रह परािे की 
स्स्नत में िही ंहोतरा, और हफर र्ी उिे दो निकल्ो ंके बीच चुििे को कहकर घर िे बराहर कर 
हदयरा जरातरा है, एक तरफ़ जीनित रहिे के ललए ज़रूरी आश्रय और र्ोजि, तो दूिरी ओर स्यं 
के प्रनत ईमरािदरार जीिि जी परािे की िम्राििरा। यरािी ऐिरा जीिि, ज़जिमें व्यख्ति धीरे-धीरे 
िमथ्कि करा िेर्िक्क  बिरािरा शुरू कर िके।
बल्कि जब व्यख्ति को स्यं घर िे बराहर िही ंनिकरालरा गयरा हो लेहकि पररिरार िराले उिके 
परार््किर को स्ीकरार िही ंकरत,े तब र्ी पररर्राम िमराि होत ेहैं। यह एक ऐिी व्यरापक िच्राई 
थी हक असधकराशं गिराहो ंिे इिकरा उले्ख करिे की आिश्यकतरा तब तक महिूि ही िही ं
की जब तक उन्हें इि बरारे में पूछरा िही ंगयरा - यरािी यह लगर्ग स्ष्ट थरा हक उिके पररिरार िे 
जड़ेु  मौिो-ंजगहो ंमें उिके क्ीयर/ र््ररािं परार््किरो ंकरा स्रागत िही ंहकयरा जराएगरा।हरालराहंक इि 
बरात पर निशेष रूप िे ध्यराि देिरा और र्ी महत्वपूर््क हो जरातरा ह ैजब परार््किर को अस्ीकरार 
करिे और आश्रय प्रदराि ि करिे करा करारर् होतरा ह ैररश् ेकरा अतंजरा्कतीय होिरा, जो मरामले 
को और जहर्ल बिरा देतरा ह।ै
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मैं अपिे घर जरा िकतरा हंू, लेहकि चेतिरा के िराथ िही।ं िमराि-ललगं और अतंरजरातीयतरा 
करा मुद्रा –यहद िह उिी जरानत िे होती तो शरायद िे उिे स्ीकरार कर लेत।े अब हम 
अलग अपिे हकरराये के घर में रहत ेहैं।

      [तषुरार, र््ररािं पुरुष, 20]                                                                                                     
ज़राहहर ह ैइि िबके ितीजे िे हुआ िुकिराि केिल र्ौनतक िही ंहैं। कुछ गिराहो ंिे इि 
बरारे में बरात की, हक कैिे इतिी हहिंरा के बरािजदू, कर्ी-कर्ी जीनित रहिे की रर्िीनत के 
रूप में, अपिे पररिरारो ंके िराथ ररश् ेबिराए रखिे की कोशशश कर रहे थ।े जब क्ीयर/ र््ररािं 
व्यख्ति के बच्े हुए, तो हमिे देखरा हक कैिे ये बच्े र्ी अक्सर उि मरा-ंबराप के ख़ख़लराफ़ हो 
जरात ेथ ेज़जिकरा अस्स्तत्व तक हहिंक पररिरार को छोड़ देिे पर निर््कर थरा। बच्े एक उपकरर् 
बि जरात ेहैं ज़जिकरा उपयोग पररिरार के बरािी िदस्य उिके क्ीयर/ र््ररािं मरा-ंबराप के ररश्ो ं
पर और असधक दबराि डरालिे के ललए करत ेहैं, ज़जििे िे ररश् ेऔर र्ी कमज़ोर पड़ जराएं। 

पररिरार िे उिके बच्े को ऐिी पट्ी पढ़रा रखी ह ैहक बच्रा शरत िे तब र्ी बरात िही ं
करिरा चराहतरा ह ै जब िह फ़ोि करतरा ह.ै बच्े िे पूछरा थरा हक शरत "मम्ी" ह ै यरा 
"परापरा"। बच्रा शरत आखं िही ंममलरातरा, उिे लगरातरार बतरायरा जरातरा है हक शरत एक 
बरुी मरा ंह।ै शरत को शर्ममदरा हकयरा गयरा और उिे िुिरायरा गयरा हक उिकी िजह िे उिके 
बच्े करा िम्राि िही ंहकयरा जराएगरा। बच्रा पराचं िराल करा ह।ै 

      [शरत, र््ररािं पुरुष, 21]                                                                                                        
जब बच्े कुछ बड़े हो होत ेहैं,  तो िे स्स्नत को बहेतर ढंग िे िमझिे में िक्म हो िकत े
हैं, लेहकि िराथ ही िराथ उिके मि में पहले िे ही बठेै पूिरा्कग्हो ंके अिर की िंर्राििरा होती 
ह,ै ज़जििे उिके क्ीयर/ र््ररािं मरा ंयरा बराप के अदंर निरराशरा और अलगराि की र्राििरा और 
गहरी हो िकती है। 

लक्षी उि बच्े के िराथ िंपक्क  में रहिरा चराहती थी, िह अब 14 िराल करा है। लेहकि 
पररिरार िरालो ंिे बच्े के कराि र्र हदए, उिे बतरायरा गयरा थरा हक लक्षी एक बरुी मरा ंह ै
और बरुी िंगत में रहती ह,ै और उिके िराथ िंपक्क  िही ंरखिरा चराहहए, इिललए बरे्रा अब 
िंपक्क  में रहिे िे इिकरार करतरा है। 

      [तपि, र््ररािं पुरुष, 22]                                                                                                 
ररािी के बच्ो ंिे, जो तब हकशोररािस्रा में थ,े अदरालत में मरागं की हक उिकी मरा ंअपिी पिंद 
के िराथी के िराथ ि रह े– जिेै हक निषमलैंमगक िैिराहहक पररिरार के बरािी िदस्यो ंकी तरह, 
िे र्ी िमझत ेहो ंहक िे उिके जीिि के मराललक हैं और उिके ललए फै़िले लेिे करा असधकरार 
रखत ेहैं। यह बतरायरा गयरा हक उन्होिंे अपिी मरागं इतिे असधकरार-पूर््क तरीिे िे की, हक जब 
अदरालत के फै़िले में िही पूिरा्कग्ह िही ंहदखरा तो उन्होिंे ररािी करा प्रनतनिसधत्व करिे िराले 
िकील को धमकी देिे में िंकोच िही ंहकयरा। 
गिराहहयो ंकी िंयिरा िीममत होिे के बरािजदू, ज़जि निनिध पररस्स्नतयो ंकरा िर््कि हुआ िे 
हमें इि बरारे में िोचिे में मदद करती हैं हक क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंके पराि कौि िे निकल् होत े
हैं जब उन्हें उिके घरो ंिे बराहर निकराल हदयरा जरातरा ह,ै और आश्रय, र्ोजि, अपिे िरािूिी 
दस्तरािेज़ो,ं पररिरार के िदस्यो ंके िमथ्कि तक पहंुच िे िंत्चत कर हदयरा जरातरा है। यह िब 

58 अपनो ंका बहुत लगता है



अचरािक खो जरािे पर, जहरा ंगिराही देिे िराले कुछ लोगो ंके पराि परार््किर थ ेज़जिके िराथ िे 
रह िकत ेथ,े और दूिरो ंको ऐिे स्रािो ंपर र्ेज हदयरा गयरा जहरा ंउिपर पररिरार करा नियंत्रर् 
जरारी रहरा, िही ंकइयो ंके पराि जरािे के ललए कोई जगह ही िही ंथी, ख़रािकर उि पररस्स्नतयो ं
में जहरा ंमहरामरारी और ल़ॉकडराउि के दौरराि गनतशीलतरा ही अिंर्ि थी। अपिी गिराही में 
शरामली िे घररािे में रहिे पर र्ी निचरार हकयरा। 

जब हमें घर िे निकराल हदयरा गयरा तो हम हहजड़रा िमुदराय के िराथ रहिे के ललए एक घररािे 
में चले गए। गुरु िे ममलिे गए  तो देखरा हक उिके घर में 3 एिी लगे थ,े िरारी चीज़ें थी।ं मैं 
ऊपर, चेलो ंिराले कमरे में िही ंगई। उि कमरे में 20 गदे् और केिल एक पंखरा होतरा ह.ै 
कोई दललत हहजड़रा िहरा ंिही ंरह िकती. मुझ ेपतरा चलरा हक यहद आपकी िज्करी अच्छी हो 
जराती ह ैऔर आप स्ती जिैी हदखती हैं, तो आपको घरो ंमें जरािे और बधराई मरागंिे हदयरा 
जरातरा ह,ै यहद िही,ं तो आपको र््रेिो ंऔर बिो ंमें र्ीख मरागंिी पड़ती है। 

                                                                    [शरामली, ि़ॉि-बराइिरी, 26] 
शरामली करा अिुर्ि प्रनतनिसध करिे िरालरा र्ले ि हो, लेहकि एक निशशष्ट र्ू-रराजिीनतक 
िंदर््क में स्स्त एक निलक्र् अिुर्ि ज़रूर थरा; हफर र्ी यह महत्वपूर््क है हक घररािे को एक 
ऐिे िैकल्ल्क आश्रय के रूप में मरािरा जराए जो र््ररािं व्यख्ति के ललए शरायद मुमहकि हो। 
नििराह यरा ललि-इि ररश् ेिे नबकुिल अलग रहिे के तरीिो ंको लेकर हमरारी जो पररकल्िराएं 
हैं, उिमें एक घररािे के िंदर््क में बििे िराले ररश्ो ंकी प्रकृनत को स्ष्ट करिे िे और उिके ललए 
मरान्यतरा के अर्राि को देखकर ियी िमझ बिती ह,ै और हो िकतरा ह ैइिके ज़ररए निधरा्कररत 
पररिरार की हहिंरा को र्ी हम बहेतर िमझ िकें ।

शशक्रा पर रोक ि अन्य अर्रािो ंिे सघर जरािरा
 
हकिी को जराि िे मरारिे की धमकी देिे की स्स्नत तक पहंुचिे िे पहले, आए हदि कई तरह 
के झगड़े होत ेहैं ज़जन्हें ज़्रादरातर लोग शरायद ही हहिंरा के रूप में देखें, और ज़जििे निपर्िरा यूं  
और र्ी मुल्किल हो जरातरा ह।ै एकमरात्र शरारीररक हहिंरा के अर्राि िे इि ितीज ेपे िही ंपहंुचरा 
जरा िकतरा हक हकिी करा जीिि हहिंरा िे मुति ह।ै औरो ंिे अलग होिे के करारर् हकिी व्यख्ति 
को अपमरानित करिरा, ख़रािकर जब िह मूल िंिराधिो ंके ललए पररिरार के िदस्यो ंपर निर््कर 
हो, और उिके आज़रादी ि बराहरी दनुियरा में जगह परािे की िर्ी कोशशशो ंकरा गलरा घोरं् देिरा, 
और िमय-िमय पर िमथ्कि िरापि लेिरा – ये िरामरान्य तरीिे हैं ज़जिके ज़ररए पररिरार यह 
िुनिज़चित करिे करा प्रयराि करते हैं हक औलराद तय "िीमराओ"ं के र्ीतर रह।े 
अपमरानित होिे करा डर, यरा अपिी पिंद और चराहत को हकि तरह देखरा-िकराररा जराएगरा 
इिकरा अिुमराि, अपिे आप में कर्ी-कर्ी व्यख्ति को प्ररेरत कर देते हैं हक िह अनत हहिंरा 
िे ख़ुद को कैिे बचराए – अपिी िच्राई छुपराकर, अपिी अशर्व्यख्ति को िीमरा में बराधंकर, 
तरह-तरह के िमझौते करके। 
पररिरार के िदस्यो ंद्राररा क्ीयर और र््ररािं लोगो ंको नियंत्रर् में रखिे के िहरिय तरीिो ंमें िे 
एक ह ैउिकी शशक्रा पर अपिे नियंत्रर् को अपिे मतलब के ललए कर्ी कििरा कर्ी छोड़िरा। 
जहरा ंहमरारे अिेक गिराह बचपि िे यिुरा ियस्क होिे तक निशनित रूप िे मराित ेआए थ े
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हक शशक्रा उिके स्तंत्र बििे के ललए महत्वपूर््क थी, िहरा ंपररिरारो ंिे बच्ो ंको शशक्रा के 
असधकरार िे िंत्चत करिे के ललए इिे र्ी अपिी िौदेबराज़ी करा उपकरर् बिरायरा। 
लहर िे शशक्रा को लेकर ऐिरा ही अपिरा एक अिुर्ि िराझरा हकयरा। उन्होिंे बतरायरा हक चंूहक 
अगं्ेज़ी शशक्रा और इंर्रिेर् तक उिकी पहंुच थी, इिललए हकशोररािस्रा में ही उन्हें एहिराि 
हो गयरा थरा हक क्ोहंक अपिे जने्डर और िेक्एुललर्ी को लेकर बि रही उिकी अपिी 
िमझ पररिरार को िही ंजंचेगी, उन्हें जल्द िे जल्द घर िे बराहर निकल परािे की ज़रूरत थी 
– तराहक िे जैिरा महिूि करत ेहैं उिी के अिुिरार जी िकें । िे ग्ैडएशि की पढ़राई के ललए 
एक महरािगर जरािे में करामयराब रह,े और अपिी पोस्टग्ैडएशि की पढ़राई के ललए र्ी िही ं
रुक गए। 

हमिे छुर्पि िे रर्िीनत बिरािरा शुरू कर हदयरा थरा: हम जरािते थ े हक शशक्रा एक 
प्रराथममकतरा ह,ै क्ोहंक कमराई एक प्रराथममकतरा ह,ै और यही करारर् ह ैहक हमिे अपिी 
िच्राई को छुपराकर रखरा। ख़ुद को अपिे पररिरार िे अलग िही ंहकयरा,  और अब र्ी िे 
मेरी फ़ीि र्रत ेहैं, मेरी शशक्रा करा िमथ्कि करत ेहैं। ऐिरा िही ंह ैहक अगर हम कर्ी घर 
िही ंजराएं यरा उििे बरात करिरा बंद कर दें तो र्ी िो हमरारी फ़ीि र्रत ेरहेंगे। 

                                                                      [लहर, ि़ॉि-बराइिरी]
लहर द्राररा व्यति हकयरा गयरा डर आम है। हराशशए पर जीिि जीिे िराले असधकराशं लोग इि 

बरात को पहचरािते हैं हक शशक्रा एक महत्वपूर््क िंिराधि ह।ै 

मैं मिोनिज्राि पढ़िरा चराहती थी, लेहकि ऐिरा िही ंहुआ। िे चराहत ेथ ेहक मैं गल्स्क क़ॉलेज 
में दराख़खलरा ले लंू। मैं िही ंचराहती थी, परन् ुउन्होिंे मेरी बरात िही ंिुिी। [...] मैं तब बी 
बी एम की पढ़राई करिरा चराहती थी , बी ए की िही,ं लेहकि िे कहत ेरह ेहक हम इिकरा 
खच्क िहि िही ंकर िकते। उन्होिंे मुझ पर बहुत िरारी पराबंहदयरा ंलगरा दी ं। जबहक िे 
इिे िहि कर िकते थ,े पर िे मुझ ेपढ़िे िही ंदेिरा चराहत ेथ।े 

      [ितराशरा, सिि महहलरा, 19]                                                                                                                                     
जैिे ही ितराशरा एक क्ीयर व्यख्ति के रूप में पररिरार के िरामिे आई, उिके क़ॉलेज जरािे पर 
प्रनतबंध बढ़ गए। उिके मरा-ंबराप िे ज़ोर हदयरा हक िह शरादी कर ले, और उिके र्रािी पनत 
को तय करिे दे हक िह आगे पढ़ िकेगी यरा िही।ं उन्होिंे उिे क़ॉलेज जरािे िे रोक हदयरा 
और कहरा हक िह सिफ़्क  परीक्रा दे िकती ह।ै िर्ी बरातचीत-िमझौत ेके बरािजदू, अतंतः उिे 
स्तंत्र होिे करा असधकरार हरासिल करिे के ललए घर छोड़िरा पड़रा। पररिरार आज़रादी की तरफ़ 
रुझराि को पहचराितरा ह ैऔर पिंद की शशक्रा के असधकरार पर रोक लगराकर इिे हतोत्सराहहत 
करतरा ह।ै एक िमझरा-बझूरा प्रयराि ह,ै यह िुनिज़चित करिे करा हक "बरे्ी" स्तंत्र ि हो जराए। 
"बरेे्" के रूप में देखे जरािे िराले उि लोगो ंकी स्स्नत र्ी िमराि है जो पुरुषत्व के मरािको ंके 
अिुरूप िही ंलगत ेहैं। तराररर्ी िे बतरायरा हक जब िे दोिो ंबड़े हो रह ेथ ेतो उिके पररिरार िे 
उिके और उिके र्राइ के बीच कई तरह िे र्ेदर्राि हकयरा।

जब हम छोरे् थ ेतो मुझ ेजबे खच्क िही ंममलतरा थरा। जब कर्ी यरात्ररा की तो मेरे र्राई को 
अचे् बगै, जबे खच्क, िब कुछ ममल जरातरा थरा, लेहकि मुझ ेऐिरा कुछ िही ंदेत ेथ।े छठी 
यरा िरातिी ंकक्रा तक आत-ेआत,े मैं इंजीनियर बििरा चराहती थी, लेहकि मुझ ेपररिरार 
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के खराद्रान्न व्यििराय में कराम करिे के ललए र्ेज हदयरा गयरा। पूररा हदि उिमें चलरा जरातरा, 
इिललए मेरी पढ़राई पर अिर पड़रा और मैं अपिी शशक्रा ठीक िे पूरी िही ंकर िकी। 
[यहरा ंतक हक जब मैं क़ॉलेज में थी ], मेरे पररिरार िे मुझ ेपढ़राई के ललए प्रोत्सराहहत िही ं
हकयरा, उन्होिंे कहरा हक तुम्हें कुछ र्ी िही ंआतरा ह ैइिललए यह िब छोडो और पररिरार के  
व्यििराय में कराम करो। मैंिे उििे परहजे हकयरा और अपिी शशक्रा पर एकराग्तरा िे ध्यराि 
देिरा शुरू कर हदयरा, और यूं  अपिरा ग्ेजएुशि पूररा हकयरा। 

          [तराररर्ी, र््ररािं महहलरा, 33]                                                                                                                                    
पररिरार िे उिकी एक िफ़ल “लड़करा” बििे में अिमथ्कतरा को एक पूरी तरह अिफ़ल इन्सराि 
होिे के रूप में देखरा, और एक व्यख्ति जो अपिे जीिि में हकतिरा कुछ कर िकती थी, अब 
अपिे पररिरार के हकिी र्ी िमथ्कि के नबिरा ख़ुद को जीनित रखिे के ललए िंघष्क कर रही ह।ै 
जैिरा हक उििे कहरा, “घर पर हम 5 र्राई-बहि हैं, लेहकि कोई मेररा िराथ िही ंदेतरा। मैंिे उि 
िर्ी को ब़्ॉक कर हदयरा ह,ै क्ोहंक िे मुझ ेर्राििराओ ंके स्तर पर ब्ैकमेल करत ेहैं। मैं कर्ी 
र्ी उिके िराथ अपिी र्राििराएं िराझरा िही ंकर पराती हंू।” 
दूिरी तरफ़ पररिरार अन्य लोगो ं िे ममलिे की उि आज़रादी में कर्ौती करिरा चराहत ेहैं जो 
उिके बच्ो ंको सू्कल और क़ॉलेज जरािे के ललए घर िे बराहर निकलिे के चलत ेममल जराती 
ह।ै यहद औलराद करा व्यिहरार मरा-ंबराप के ललए अस्ीकराय्क हो, तो यह उिकी  शशक्रा रोक देिे 
के ललए कराफ़ी मरािरा ललयरा जरातरा ह।ै एक र््ररािं पुरुष (तजे) िे अपिी गिराही में बतरायरा हक 
कैिे, मरािदंडो ंके अिुिरार व्यिहरार ि करिे की बराहरी शशकरायतो ंके आधरार पर, उिके नपतरा 
िे उिे सू्कल िे निकराल हदयरा और उिे बराल बढ़रािे, नबदंी लगरािे आहद के ललए मजबरू करिरा 
शुरू कर हदयरा। 
अक्सर मरािरा जरातरा ह ै हक पररिरार के हकिी िदस्य को नियंत्रर् में रखिे करा िबिे अच्रा 
तरीिरा ह ैउिकी स्तंत्रतरा छछीि लेिरा, तराहक ख़ुद की पहचराि िे जड़ेु निर््कय ले परािरा िंर्ि ही 
ि हो। इिीललए जब लोग सू्कल की निशर्न्न परीक्राएं दे र्ी देते हैं और पढराई पूरी करके  और 
हडमग्यरा ंर्ी हरासिल कर लेत ेहैं, तब पररिरार उिके िर्र्हफ़केर् अपिे पराि रख लेत ेहैं, उन्हें 
लौर्रािे िे इिकरार कर देत ेहैं और कर्ी-कर्ी िष्ट र्ी कर देत ेहैं, ज़जििे व्यख्ति की मुल्किलें 
और बढ़ जराती हैं क्ोहंक अब रोज़गरार िही ंममल परातरा, और यूं  उिकरा स्तंत्र अस्स्तत्व ख़तरे 
में पड़ जरातरा है (तरुर्, बरिीप्रिराद)।
कर्ी-कर्ी ि केिल शैशक्क प्रमरार् पत्र, बल्कि व्यख्ति की अन्य पहचराि और आसधकराररक 
दस्तरािेज़ो ंपर र्ी कब्रा कर ललयरा जरातरा ह,ै ज़जििे िह रराज् की िज़र िे ओझल हो जरातरा है, 
और डुल्प्केर् प्रराति करिे की प्रहरियरा बहेद कहठि हो जराती ह।ै कई लोगो ंिे अपिे खोए हुए 
दस्तरािेज़ो ंऔर उन्हें दोबराररा हरासिल करिे की कहठि चुिौती के बरारे में बतरायरा।

अब मैं एक पेर््रोल पंप पर कराम करतरा हँू। मुझ ेपतरा चल गयरा ह ैहक हकि पर र्रोिरा करिरा 
ह ैऔर हकि पर िही।ं मैंिे 10िी ंतक पढ़राई की, लेहकि उन्होिंे मेरे प्रमरार्पत्र फराड़ हदए, 
इिललए अब डुल्प्केर् बििरािे होगंे।

      [बरिीप्रिराद, र््ररािं पुरुष, 23]                                                                                                                                    

अब र्ी हमरारे दस्तरािेज़ हमरारे पररिरारो ंके पराि हैं. हमिे उिकी िरापिी के ललए िीएम 
करायरा्कलय में मरामलरा दरायर हकयरा, पुललि िे हमिे िंपक्क  हकयरा और कहरा हक िे पररिरार िे 
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पूछेंगे। अब पररिरार कहेंगे हक उिके पराि िही ंहैं, और पुललि हमें िरापि बलुराएगी और 
हमें िूत्चत करेगी हक उिके पराि िही ंहैं। उिके पराि हमरारे परािपोर््क, आधरार [कराड्क] हैं 
ज़जिके ललए हमिे िए आिेदि हकए हैं, सू्कल प्रमरार्पत्र जहरा ंहमिे डुल्प्केर् की मरागं 
की ह।ै पुललि उत्चत तरीिे िे अपिरा कराम िही ंकर रही है। 

     [बरािू, सिि महहलरा, 23]                                                                                                

जब मेरी परार््किर र्रारत आई तब र्ी कोई दस्तरािेज़ िही ंथ ेऔर अब तो उन्होिंे उिके 
िर्ी दस्तरािेज़ो ंको जलरा डरालरा ह।ै उिके पराि कुछ र्ी िही ंरहरा। अब उिके पराि उि 
िंबर के बतू ेपर बिरा, जो उिे यराद थरा, एक आधरार कराड्क ह।ै 

        [तपि, र््ररािं पुरुष, 22]                                                                                                     
पररिरार यह िुनिज़चित करिे के ललए हकिी र्ी हद तक जरा िकत ेहैं हक कोई र्ी उिके घर, 
उिके रहिे के तरीिे और उिके नियंत्रर् िे निकल ि जराए। िमथ्कि िरापि लेिे की धमकी 
देते हुए अपिी औलराद को आशश्रत बिराए रखिरा उिके चुिे हुए जीिि और पहचराि को 
लेकर उिके आत्मनिश्राि पर हमलरा िमराि है। 

मैं चंडीगढ़ में िौकरी कर रही थी। यह िब होिे के बराद, मेररा पररिरार मुझ ेिरापि लेिे 
आयरा, और कहरा हक अब िौकरी करिे की कोई ज़रूरत िही ंह.ै.. उन्हें िही ंपतरा थरा हक 
हम दोिो ंएक िराथ रह रहे थ।े 

     [चेतिरा, सिि महहलरा, 24]                                                                                                    
तब र्ी जब पररिरार के पराि िराधि होत ेहैं, िे हकिी र्ी तरह िे यिुरा व्यख्ति को अपिे 
निर््कय स्यं लेिे की अिुमनत िही ंदेिरा चराहते हैं। एक निकलरागं व्यख्ति ज़जिे देखर्राल और 
िहरायतरा की आिश्यकतरा थी, उिे स्तंत्रतरा देिे िे इिकरार कर हदयरा गयरा, जबहक आिश्यक 
देखर्राल और िहरायतरा अनिच्रा िे दी गई। मरािो व्यख्ति बहुत असधक मरागं रहरा हो, और 
इिललए उिे रोके रखिे की ज़रूरत ह।ै ओजरा एक निकलरागं क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति के अिुर्ि 
को प्रस्ततु करत ेहैं। 

“दरअिल हकिी िे इि तथ्य पर निचरार ही िही ंहकयरा हक मैं आर्थक स्तंत्रतरा चराहती 
हंू, क्ोहंक ज़जि पररिरार में मैं रहती थी  िह आर्थक उत्ीड़ि में मराहहर ह,ै यहरा ंतक हक 
पहले कुछ िषषों तक मेरे अपिे डेनबर् कराड्क तक र्ी मेरी पहंुच िही ंथी, हराल में जब मैंिे 
इि बरात को लेकर ज़ज़द पकड़ ली तब जराकर कुछ हुआ। मेरे नपतरा पररिरार के अन्य 
िदस्यो ंके िरामिे ऐिी बरातें कहत ेथ,े ‘अपिे िर्ी मेहडकल खचषों के द्राररा इििे मेरी 
जबे खराली कर दी ह।ै’ और मेरी मरा ंकी बपेरिराह बरातें मुझ ेहमेशरा यह एहिराि कररात े
हक मैं कोई अिुरशक्त पक्ी हंू, जिेै हक उिकरा यह कहिरा हक सू्कल िे घर लौर्िे के 
बराद मैं घर िे बराहर िही ंनिकल िकती क्ोहंक मुझ पर िज़र रखिे की ज़रूरत ह ैऔर 
मुझ ेनबलकुल अकेलरा िही ंछोड़रा जरा िकतरा। यहरा ंतक हक जब मैं आत्मनिर््कर रूप िे 
अपिे कराम कर रही होती थी, तब र्ी मुझ ेहमेशरा महिूि कररायरा जरातरा थरा जिेै मैं कुछ 
ज़्रादरा ही  जगह ले रही हंू, और मैं इिी एहिराि के िराथ बड़ी हुई हक मैं हकिी चीज़ के 
योग्य िही ंहंू।”

     [ओजरा, ि़ॉि-बराइिरी]                                                                                                        
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यहद कोई व्यख्ति घर िे र्रागिे में और कमराई करा ज़ररयरा खोजिे में िफ़ल हुआ, तो चराह ेउिे 
स्ीकृनत ममले यरा िही,ं उिकी कड़ी मेहित की कमराई पर पररिरार करा दरािरा एक िरामरान्य घर्िरा 
पराई गई। तराररक, ज़जिे सू्कल जरािे की अिुमनत िही ंथी, लेहकि बराहर जराकर अपिे नपतरा की 
शरराब की खपत के ललए पैिे कमरािे के ललए कहरा जरातरा थरा, िे उि िमय के बरारे में बतरायरा जब 
उििे कमरािरा शुरू हकयरा थरा। 
िहरा ं[ज़जि मरािसिक अस्तराल में पररिरार िे तराररक को रखरा थरा] एक महहलरा थी, ज़जििे मुझ े
[एक अलग रराज्] में िौकरी और मराललशशयरा के रूप में प्रशशक्र् देिे करा िरादरा हकयरा। 

एक बरार जब मुझ ेिौकरी ममल गई, तो मेरे पररिरार िे हफर िे मेररा शोषर् हकयरा, मेरी 
कमराई करा िराररा पैिरा उन्हें देिे के ललए कहते थ।े मैंिे पैिे हदए र्ी, अपिी बहिो ंको, मरा ं
को। मेरे पररिरार िे मेरे िराम पर िराहूकरारो ंिे पैिे उधरार ललए, ज़जििे मैं मुिीबत में फंि 
जरायरा। आख़ख़र मुझ ेर्राग कर [शहर] जरािरा पड़रा। मैं अब पहले की तरह िहरा ंिही ंरह 
िकतरा थरा। 

      [तराररक, र््ररािं पुरुष, 38]                                                                                                
इिी तरह लेखरा, ज़जिे उिके पररिरार िे बरेहमी िे पीर्रा थरा, और जो उिके चंगुल िे र्रागिे में 
करामयराब रही और अपिे िराथी के िराथ उिी पड़ोि में रहिे लगी जहरा ंउिकरा पररिरार रहतरा 
ह,ै िे कहरा हक जबहक उिकरा परार््किर उन्हें स्ीकरार िही ंह,ै उिके पैिो ंिे कर्ी परहेज़ िही ं
हकयरा जरातरा ह।ै 

िे मुझिे पूछत ेहैं हक मैं एक "महहलरा" के िराथ कैिे ख़ुश रह िकती हंू। मैं कहती हंू हक मैं  
ख़ुश  हंू. तजे िे मेरे दो बच्े हैं जो मुझ ेअपिी मरा ंकी तरह प्रार करत ेहैं और मेरे िरामिे 
बड़े हुए हैं। मुझ ेयूं  िराथ रह परािे के ललए बि थोड़े-िे िमथ्कि की आिश्यकतरा ह।ै हम 
िराथ रह रह ेहैं लेहकि पररिरार की ओर िे कोई स्ीकृनत िही ंह।ै पररिरार करा कोई िमथ्कि 
िही ंह,ै लेहकि िे बहुत स्राथटी हैं। जब उन्हें पैिे चराहहए होत ेहैं तो िे तजे िे मरागंते हैं 
और हफर कहत ेहैं हक िह अच्रा ह।ै अन्यथरा उिके ललए तजे करा कोई अस्स्तत्व िही ंह।ै 

      [लेखरा, सिि महहलरा, 34]                                                                                                     
लेखरा की बरात उि बरात िे मेल खराती ह ैज़जििे लहर िे अपिी गिराही िमराति की, हक उििे 
अपिे मरा-ंबराप को अपिरा िच  क्ो ंिही ंबतरािरा चराहरा। 

हम बतरािरा िही ंचराहत।े िे उि तरह के मरा-ंबराप िही ंहैं जो हमरारी िच्राई को िमझेंगे, 
और मुझ ेशोषक की चेतिरा को झकझोरिे में हदलचस्ी िही ंह।ै उििे कुछ िही ंहोगरा। 
हम हकिी और तरह िे िही ंजी िकते। यह िराड़ी मेरी मरा ंकी है। [मैंिे उिे बतराए नबिरा 
इिे ले ललयरा]। यह हकिी आकराकं्रा यरा अथ्क िे िही ंजड़ुरा है। मुझ ेइिकी ज़रूरत थी 
इिललए मैंिे ले ली! 

      [लहर, ि़ॉि-बराइिरी]  
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मरािसिक और र्राििरात्मक स्तर पर उत्ीड़ि  

हहिंरा के हर उि रूप के िराथ, ज़जिे हम देख चुके हैं और जो पैदराइशी और िैिराहहक पररिरार 
अपिे क्ीयर/ र््ररािं िदस्यो ंपर करत ेहैं, मरािसिक और र्राििरात्मक उत्ीड़ि र्ी हमेशरा 
मौजदू रहत े हैं। इि तरह के दवु्य्किहरार करा इतिरा िरामरान्यकरर् हो चूकरा ह,ै यह इतिरा 
स्रार्रानिक मराि ललयरा गयरा है, हक अन्य प्रकरार की हहिंरा की र्ीषर्तरा की तलुिरा में यह जैिे 
फीकरा पड़ जरातरा ह,ै और "ि़ॉम्कल" करा ही एक पहलू बि जरातरा ह,ै ज़जिे व्यख्ति को स्ीकरार 
करत ेहुए चलिरा पड़तरा ह।ै यहरा ंतक हक एक ऐिे र््ररािं व्यख्ति के ललए र्ी, ज़जन्होिंे ख़ुद इि 
िब चीज़ो ंको झलेरा है और जो जराित ेहैं हक रोज़रािरा की ज़ज़न्दगी पर इिकरा हकतिरा अिर 
पड़तरा ह,ै जब दूिरो ंके अनत कष्टदरायक ि गंर्ीर अिुर्िो ंके बरारे में िुित ेहैं, उन्हें ख़ुद करा 
अिुर्ि अलग लग िकतरा है। 

अब तक हमिे जो कहरानियरा ंिुिी हैं, िे नबलकुल हहलरा देिे िराली रही हैं। हमिे उि 
प्रकरार की हहिंरा अिुर्ि िही ंकी है ज़जिके बरारे में हमिे अब तक िुिरा ह।ै 

      [लहर, ि़ॉि-बराइिरी]                                                                                                    
लेहकि उत्ीड़ि के इि तरीिो ंऔर लोगो ंके जीिि में इिके गहरे अिर के बरारे में जराििरा-
िमझिरा ज़रूरी ह,ै ज़जिकरा िरामिरा क्ीयर और र््ररािं व्यख्ति अपिे जने्डर और िेक्एुललर्ी 
यरा हफर अन्य िजहो ंिे आम तौर पर करत ेहैं – तराहक इिकरा आम होिरा इिके प्रर्रािो ंकी 
उपेक्रा करा करारर् ि बि जराए। 

[मुझ ेएक र््ररािं पुरुष के िराथ प्रार होिे िे] पहले मेरे पररिरार में कोई ख़राि मुद्रा िही ं
थरा। उिके थोड़े पुररािे ख़यराल ज़रूर थ,े िे कहरा करत,े “बराहर मत जराओ। हकिी िे 
ज़्रादरा बरातें मत करो. दोस्त के यहरा ंमत जराओ।” अगर कही ंदोस्त ही घर पर आ गए 
तो र्ी हदक्कत होती थी। मैं घर करा िराररा कराम करती थी लेहकि 12िी ंके बराद िे मैं 
स्तंत्र र्ी थी क्ोहंक मैंिे ट्शूि देिरा शुरू कर हदयरा थरा। मैं अपिरा खचरा्क ख़ुद उठराती 
थी। केिल फ़ीि के ललए घर िे पैिे लेती थी। 

      [लेखरा, सिि महहलरा, 34]                                                                                                                          
हरालराहंक लेखरा को यह स्स्नत िहिीय लगती थी, कम िे कम पीछे देखिे पर, और बराद में 
उििे जो शरारीररक हहिंरा झलेी उिकी तलुिरा में, इि मोड़ पर र्ीिही पराररिराररक नियंत्रर् 
की कोशशश िज़र आती ह,ै हक व्यख्ति को पररिरार के अलरािरा अन्य िमथ्कि िेर्िक्क  िे 
अलग हकयरा जराए। बराद के िषषों में, िही रिैयरा उि ियस्क हो गए बच्े को उिके कराम की 
जगह पर शर्ममदरा करिे करा रूप लेतरा ह,ै जो उिपर पररिरार की कड़ी पकड़ होिे करा एक स्ष्ट 
िराि्कजनिक प्रदश्कि है।

मेरे परापरा आए हदि मेरे कराय्कस्ल पर पहंुच जरात ेथ ेऔर उपस्स्नत रज़जस्टर देखत ेथ,े 
यह जराचंिे के ललए हक क्रा मैं िच में सू्कल में मौजदू हंू। और सू्कल करा अन्य स्टराफ़ 
चचरा्क करतरा थरा हक कैिे आज र्ी मेरे परापरा जराचं करिे आए थ।े यह मेरे ललए बड़ी 
शम्किराक बरात थी।

      [लेखरा, सिि महहलरा, 34]                                                                                                                           
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बराहरी दनुियरा के िराथ उिके मेल-जोल को प्रनतबंसधत और नियंमत्रत करिे के अलरािरा, पररिरार 
अपिे क्ीयर और र््ररािं िदस्यो ं को लछपराकर रखिे करा र्ी प्रयराि करत े हैं, क्ोहंक उन्हें 
शर्ममदगी के रूप में देखरा जरातरा ह।ै 

मेररा र्राई मुझिे िरात िराल छोर्रा ह ैऔर जब उिके दोस्तो ंको घर आिरा होतरा ह ैिह 
मुझिे कहतरा ह,ै ‘घर मत आिरा, उिके िरामिे मत आिरा। तमुिे हमें शर्ममदगी होती ह।ै’

      [शरामली, ि़ॉि-बराइिरी, 26]                                                                                          
छोरे् र्राई-बहि, मरा-ंबराप, पूररा पररिरार क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति के िराथ-िंगत िे पीछे हर्त ेहैं, 
उन्हें इंिराि िे कमतर मरािते हैं। िही गिराह बतरात ेहैं हक पररिरार की अस्ीकृनत अजिनबयो ं
की अस्ीकृनत िे कही ंज़्रादरा गहरी चोर् पहंुचराती ह।ै 

बराहरी लोग मुझ पर चप्पल फें क िकत ेहैं। इिकरा मुझ पर उतिरा अिर िही ंहोगरा। लोग 
कहत ेहैं "मेररा पररिरार", "मेरे लोग", लेहकि मेरे ललए िे लोग कौि हैं? मेरी तरफ़ िे कौि 
आएगरा? मेरी कनितरा करा चयि िराहहत् अकरादमी द्राररा हकयरा गयरा थरा। पूररा िर्रागरार 
हकिी िरार्षक िमरारोह की तरह जरािे-मरािे लोगो ंिे र्ररा हुआ थरा। मेरी आखंें मेरी मरा ंको 
ढंूढ रही थी ंलेहकि िह मुझ ेपरफ़़ॉम्क करत ेदेखिे िही ंआईं। िह कर्ी हकिी िमरारोह में 
िही ंआती थी ंक्ोहंक िह कहती थी,ं ‘तमु तो िही “लौहंडयो ंिरालरा िराच” करोगे।’

       [शरामली, ि़ॉि-बराइिरी, 26]                                                             
अस्ीकृनत करा यह अिुर्ि, लछपराकर रखरा जरािरा, एक घेरे िे दूिरे तक बढ़तरा और फैलतरा 
जरातरा ह।ै पहले पररिरार के िदस्यो ंकरा पीछे हर् जरािरा, हफर यह देखिरा हक कैिे हहजड़े को पैिे 
देिे तयैरार कोई अजिबी अपिे बच्ो ंको अपिी पीठ के पीछे कर लेत ेहैं तराहक िे िमराज में 
बहहषृ्कत व्यख्ति के िंपक्क  में ि आएं। कम िे कम, इिकरा मतलब होतरा ह ैलोगो ंकी हदक्कत िे 
निपर्िे की ज़रूरत, पररिरार के बंद दरिराज़ो ंके र्ीतर र्ी, और कराय्कस्ल, िराि्कजनिक स्राि 
आहद में र्ी। बीच-बीच में, व्यख्ति को दूरी पर रखिे के प्रयरािो ंकी एक पूरी श्रृंखलरा होती ह,ै 
जैिे नििराह और अन्य पराररिराररक उत्सिो-ंकराय्करिमो ंमें उन्हें शराममल िही ंकरिरा (तराररक) 
– कर्ी व्यख्ति की जने्डर अशर्व्यख्ति के करारर्, तो कर्ी उिके अतंरंग िंबंधो ंकी प्रकृनत 
के यरा उिके िराथी की जरानत आहद के करारर्। यहरा ंतक हक एक गिराही में उले्ख हकयरा गयरा 
ह ैहक कैिे, िमझ को और दूरी कम करिे की इच्रा को निकसित करिे के बजराय, निरोधी 
ररश्देरारो ंिे पररिरार के असधक िदस्यो ंको उि व्यख्ति के िराथ िंबंध तोड़िे के ललए उक्सरायरा।  

मेररा पररिरार मेरे िंपक्क  में िही ंह,ै यहरा ंतक हक  मेरे मरामराओ ंिे मेरी मरा ंकरा र्ी अब 
ब्िेि़ॉश कर हदयरा ह।ै 

      [तराररक, र््ररािं पुरुष, 38]                                                                                                      
ऐिरा र्ी िही ंह ैहक इि तरह के अलगराि – यरािी पररिरार के हकिी िदस्य यरा उिके िराथी की 
पूरी तरह अिहेलिरा करिे – करा मतलब होतरा ह ैहक मौख़खक रूप िे उिकरा अपमराि यरा निदंरा 
िही ंकी जरा िके। 

उन्होिंे कहरा हक यह एक बीमरारी है, इिकरा इलराज हकयरा जरा िकतरा ह।ै मुझिे कहरा, ‘तमु 
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हकिी र्ी पुरुष यरा महहलरा िे र्ी बदतर हो।’ [...] मेरे पररिरार िे कहरा हम िेश्यराएं हैं, 
और मेरे परार््किर करा बहुत अपमराि हकयरा। 

      [ओमेररा, सिि महहलरा, 24]                                                                                                                                     
त्चहकत्सरा पद्नत में बदलराि और िुधरार के बरािजदू, बीमरारी िरालरा िज़ररयरा और िैनतक 
उपदेश िराली प्रितृ्ति करा गठजोड़ अब र्ी बिरा हुआ ह।ै अशर्र्रािक अब र्ी क्ीयर यरा र््ररािं 
होिे करा "इलराज" करिे की कोशशश करत ेरहते हैं, और अपिे क्ीयर/ र््ररािं बच्ो ंिे (उिके 
ियस्क हो जरािे पर र्ी) िैनतक आधरार पर बदलराि की उम्ीद करत ेहैं, तराहक िे फ़लरा ं
िमुदराय यरा धम्क के "अचे्" िदस्य बि जराएं। 

जब मैं बड़रा हो रहरा थरा तो हमेशरा मेरे बरालो ंको, मेरे पहिरािे को, मुद्रा बिरायरा जरातरा थरा। 
मेररा पररिरार यह र्ी कहतरा थरा, ‘एक मुस्लिम औरत होकर तुम ऐिरा कैिे कर िकती 
हो? क्रा तमु्हें लगतरा ह ैिमराज तमु्हें स्ीकरार करेगरा?’ मुझ ेि कर्ी िमराज िे कोई 
िमथ्कि ममलरा और ि ही मेरे पररिरार िे । जब मैं आठिी ंकक्रा 8 में थरा , तब र्ी मेरे बराल 
बहुत छोरे् थ ेऔर मेरे पररिरार िे मुझिे कहरा थरा हक हर कोई कहतरा ह ैहक तमु इि तरह 
िही ंरह िकत।े उन्होिंे कहरा हक मुझ ेअपिे बराल करार्िे होगंे और अपिी िहमनत के 
ख़ख़लराफ़ ऐिे कपड़े पहििे होगंे जो िर्ी को मंज़ूर हो।ं जब मैं िह िब कर रहरा थरा तब 
र्ी मुझिे लगरातरार कहरा जरातरा थरा हक मेररा व्यिहरार बतरातरा ह ैहक मैं अच्रा मुिलमराि 
िही ंहंू – हक अल्राह मुझ ेअपिे बरात करिे और बराल रखिे के तरीिे, और अपिे दोस्त 
लड़को ंके िराथ खेलिे के ललए िज़रा देगरा। और मैं इिललए र्ी अच्रा मुिलमराि िही ंहंू 
क्ोहंक मैं िुरराि में ललखी बरातो ंकरा परालि िही ंकर िकतरा। 

                      [तराहहर, र््ररािं पुरुष, 22]       
र्ले ही ऐिरा महिूि हो हक ऐिी हर्प्पशर्यरा ँकठोर हहिंरा की शे्रर्ी में िही ंआती हैं, लेहकि ये 
दरअिल एक यिुरा हकशोर के जीिि के लगर्ग िर्ी पहलुओ ंपर हमलरा हैं: उिकी जने्डर 
अशर्व्यख्ति करा खंडि; उिे ऐिे कपड़े पहििे के ललए मजबरू करिरा ज़जििे उिे अिहजतरा 
महिूि हो; उिे अपिे बरालो ंको इि तरह बिरािे के ललए मजबरू करिरा हक िह ख़ुद अपिे 
शरीर में अजिबी जिैरा महिूि करे। हफर कोई आचिय्क िही ंहक एक र््ररािं पुरुष को ऐिे कपड़े 
पहििे पड़ें तो िह इिे "िहमनत के ख़ख़लराफ़" घोनषत करे, क्ोहंक यह हकिी उलं्घि िे कम 
िही ंह।ै एक कच्ी उम्र में, यह हकशोरो ंके जीिि के हर पहलू के ललए उन्हें दैिीय दंड को 
लेकर आतंहकत करिे के िमराि ह:ै खेलिरा, बरात करिरा, निशेष हराि-र्राि करा होिरा। एक 
तरफ़   अलगराि और नबिरा हकिी िहरारे के छोड़े हदए जरािे करा ख़तररा है, लेहकि निकल् यह 
ह ैहक अिंर्ि जीिि जीिे के ललए कहरा जराए। इि अिंर्ितरा करा उले्ख गिराही देिे िराली 
एक र््ररािं महहलरा िे र्ी हकयरा।
जब मैंिे इंर्रिेर् पर देखरा और अपिी पहचराि के बरारे में मेरी िमझ बिी और पतरा चलरा हक 
मैं इि तरह की अकेली व्यख्ति िही ंहंू, मुझमें अपिे पररिरार को बतरािे करा िराहि िही ंथरा। 
पररिरार इतिे िख़्त ममज़राज करा थरा. मैं अपिे कमरे में बंद होकर अपिी बहिो ंके कपड़े पहिरा 
करती थी, लेहकि मैं हकिी को बतरािे िे डरती थी क्ोहंक मुझ ेिही ंपतरा थरा हक िे क्रा करेंगे।

                                                                 [तराररर्ी, र््ररािं महहलरा, 33]                                                                                             
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आख़ख़रकरार उिे पतरा चलरा हक िे क्रा करेंगे – धमकी देंगे हक अगर उििे ख़ुद ऐिरा िही ंहकयरा 
तो िे उिके बराल करार् देंगे, जो हकिी व्यख्ति की अपिी शरारीररक स्रायतितरा और उिकी 
जने्डर पहचराि के दरािे पर हमले की और एक ममिराल ह।ै गिराहहयो ंिे पतरा चलरा हक कैिे कई 
लोगो ंको यह जराििे में िमय लगरा थरा हक ज़जि तरह िे महिूि कर रह ेथ,े उिमें िे अकेले 
िही ंथ,े हक अपिे पररिरारो ंके िरामिे अपिी िच्राई ज़राहहर करिे को लेकर हकतिे ही और 
लोग िैिरा ही डर और अनिच्रा अिुर्ि करते आए थ।े 
िराफ़ शब्ो ंमें, एक क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति की पहचराि उिकी प्रतराड़िरा करिे िराले पररिरार के 
ललए िरास्तनिक ही िही ंहोती। यह कुछ ऐिरा ह ैज़जिे िे स्ीकरार करिे, इिमें निश्राि करिे िे 
इिकरार करत ेहैं; िे एक र््ररािं व्यख्ति को कैिे देखत ेहैं, उििे कैिे व्यिहरार की उम्ीद करत े
हैं, यह उि व्यख्ति के ललए उिके लगरातरार गलत जने्डर के िंबोधि के इस्तमेराल िे पतरा चलतरा 
ह।ै ऐिी स्स्नतयो ंमें जहरा ंव्यख्ति के पराि दोस्तो ंके िेर्िक्क  यरा हकिी अन्य प्रकरार के िमथ्कि 
तक बहुत कम पहंुच होती ह,ै जब बतरा्कि और र्राषरा दोिो ंमें उिके जने्डर पहचराि को ग़लत 
आकंरा जरातरा ह ैतब उि पीड़रा को ढोिरा और र्ी मुल्किल हो जरातरा ह।ै महरामरारी ल़ॉकडराउि के 
िंदर््क में, एक गिराह िे कहरा, 
मुझ ेअपिे दोस्त िे कहिरा पड़रा हक िह मुझ े"बहि" कहकर पुकरारे और मेरे िि्किराम करा 
उपयोग करे क्ोहंक कोई र्ी मेरे िही िि्किराम करा उपयोग िही ंकर रहरा है [घर पर]। 

                                                               [शरामली, ि़ॉि-बराइिरी, 26] 
जब क्ीयर/ र््ररािं औलराद को अपिे जने्डर यरा िेक्एुललर्ी को व्यति करिे िे रोकिे के उिके 
प्रयराि निफ़ल हो जरात ेहैं, तो पररिरार उिे ब्ैकमेल करिे िे परहेज़ िही ंकरत ेहैं – आत्महत्रा 
कर लेिे की धमकी देिरा, उिे यह बतरािरा हक पररिरार करा कोई नप्रय िदस्य मृतु् शय्रा पर 
ह,ै आहद, यरा ऐिरा ही कुछ और जो पयरा्कति रूप िे र्राििरात्मक प्रनतहरियरा उत्न्न कर िकतरा 
ह ै हक व्यख्ति अपिी ज़ज़न्दगी को जोख़खम में डरालिे तयैरार हो जराए। ि ही पररिरार धरार्मक 
"िमराधरािो"ं करा िहराररा लेिे िे मंुह फेरत ेहैं।

इि बीच, जब मुझ ेघर पर िज़रबन्द रखरा जरा रहरा थरा, िे मुझ ेबदलिे के ललए अिेक तरह 
की कोशशशें कर रह ेथ।े उन्होिंे कहरा हक िराजो िे मरामलरा दरायर हकयरा ह ैऔर मुझ ेपुललि 
से्टशि जरािरा पड़ेगरा, लेहकि इि बहरािे िे मुझ ेएक मंहदर में ले गए। मैं ईिराई हंू, इिललए 
मुझ ेिमझ िही ंआयरा हक क्रा हो रहरा है। उन्होिंे मुझ ेिहरा ंनबठराकर कुछ प्रराथ्किराएं की।ं 

                                                                [िेलीि, सिि महहलरा, 28] 
यहरा ंस्ष्ट ह ैहक कैिी बढ़ती हतराशरा के िराथ पररिरार िेलीि और िराजो के ररश् ेको हकिी र्ी 
तरह "ठीक" करिे की कोशशश कर रहरा है – ऐिरा लगतरा ह ैहक दोिो ंको अलग करिे के ललए 
और िेलीि पर पूर््क नियंत्रर् हरासिल करिे के ललए पररिरार हकिी र्ी हद तक जरािे तयैरार ह।ै 
लोगो ंको पररिरार में लौर्िे के ललए मजबरू करिे के ललए, यरा जब िे उत्ीड़ि िे बचिे के ललए 
घर छोड़ देत ेहैं और ममलिरा िही ंचराहत ेतो उन्हें ढंूढ़िे के ललए, धोखे करा इस्तमेराल आम बरात 
ह।ै हमिे जो बयराि िुिे उिमें तरह-तरह के उदहरारर् शराममल थ े– िोशल मीहडयरा अकराउंर् 
(बरािू और ओमेररा) के ज़ररए लोगो ंको र््रैक करिे के ललए हकैि्क करा उपयोग, जहरा ंिे रहत ेथ े
िहरा ंिे अपिे अब बड़े हो चुके बच्ो ंकरा अपहरर् करिे के ललए गुं डो ंकरा इस्तमेराल, यह कहत े
हुए झठूी एफआईआर दज्क करिरा हक िह व्यख्ति पररिरार िे िोिरा चुरराकर र्रागरा ह ै(ऋनष)। 
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इि आख़ख़री ममिराल जिैी पररस्स्नत में, जहरा ंपररिरार के िदस्यो ंमें पुललि के लोग मौजदू 
हो,ं यरा पुललि के िंिराधिो ंकरा उपयोग करके हकिी लछपे हुए व्यख्ति को ढंूढ निकरालिे की 
क्मतरा रखते हो,ं क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति को एक दैनिक र्य के िराथ जीिरा पड़तरा ह,ै एक-एक 
िदम उठरािे िे पहले उिके जोख़खमो ंपर निचरार करिरा पड़तरा ह।ै कर्ी-कर्ी जब व्यख्ति 
इिके ललए तयैरार िही ंहोतरा है तब र्ी उिे जोख़खम उठराकर हकिी अन्य, ज़राहहररा तौर पर 
कम पूिरा्कग्ही ररश्देरार के िराथ अपिी िच्राई बरारं्िे की ज़रूरत पड़ जराती ह,ै तराहक हहिंक 
पररिरार में िरापि रे्ज ेजरािे िे बचरा जरा िके। 
जब पररिरार क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंके प्रनत अपिे पूिरा्कग्हो ंको स्ष्ट कर देत ेहैं, तो उिकी क्ीयर 
औलराद उन्हें अपिे बरारे में बतरािे की इच्रा कुचल देत ेहैं, और यूं  िो ख़ुद को ऐिी स्स्नत में 
परात ेहैं जहरा ंउन्हें हकिी ऐिे व्यख्ति की रू्ममकरा निर्रािी पड़ती है जो िो हैं िही।ं 

जब हम क्ीयर लोगो ंिे ममलत ेहैं, उिकी कहरानियरा ंिुित ेहैं, प्ररेक हफ़ल्म ें देखत ेहैं, तो 
लगतरा ह ैहक शरायद मरा ंऔर परापरा िमझ जराएंगे. उन्हें इिके बरारे में बतरािरा शुरू कर देत े
हैं। एक बरार हमिे उन्हें एक र््ररािं/ क्ीयर व्यख्ति के मरिे की ख़बर हदखराई। मरा ंिे कहरा 
हक ऐिे बच्े करा मर जरािरा ही अच्रा ह।ै उिके बराद आप क्रा कह िकत ेहैं? क्रा हमें 
उिे बतरा देिरा चराहहए हक हम र्ी र््ररािं/ क्ीयर हैं? 

                                                               [शरामली, ि़ॉि-बराइिरी, 26] 
व्यख्ति के अपिी िच्राई ज़राहहर हकए नबिरा ही, उिे पररिरार की अस्ीकृनत िमझरा दी गई – 
ज़जिकरा अिुर्ि मौख़खक और शरारीररक तौर पर हहिंरा और बरै-र्राि िे करिरायरा जरा िकतरा 
ह,ै िीध ेतौर पर हकिी करारर् को स्ष्ट हकए नबिरा र्ी, जैिे हक जब मरा-ंबराप में िे हकिी एक 
को अपिी औलराद की िच्राई करा पतरा हो। 
बराहरी दनुियरा में र्ी मरान्यतरा देिे यरा उिे रोके रखिे की यही प्रितृ्ति, यही शख्ति, क्ीयर/ र््ररािं 
लोगो ंकरा पीछरा करती ह ैजब मकराि मराललक, नियोतिरा, ड़ॉक्टर, आहद र्ी व्यख्तियो ंऔर 
जोड़ो ंको अदृश्य और अपठिीय बिरािरा अपिरा हि मराि लेत ेहैं। 

िे हमें बि स्तंत्र रूप िे रहिे िराली दो लड़हकयरा ंिमझत ेहैं, परार््किर िही।ं हमिे उििे 
कहरा हक हम एक पररिरार हैं लेहकि उन्होिंे हमराररा मज़राक उड़रायरा और कहरा, ‘तमु लोग? 
केिल एक पुरुष और एक महहलरा [पररिरार हो िकत ेहैं]।’ एक दोस्त की सिफ़राररश िे 
हमें फ़्लैर् ममल गयरा। यहरा ंतक हक जब हम अस्तराल जरात ेहैं तो हमें अपिे िराम "दोस्त" 
यरा "चचेरी बहि" के रूप में दज्क करिे पड़ते हैं। हमिे एक िराहि ख़रीदरा ह ैऔर उिके 
ललए र्ी िह मेररा िराम िही ंजोड़ िकती। यह बहुत बड़रा मुद्रा ह।ै 

                                                                    [बरािू, सिि महहलरा, 23]
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मरािसिक स्रास्थ्य पर अिर  

हहिंरा के इतिे िरारे रूपो ंऔर इतिे िरारे क्ते्रो ंकरा लोगो ंके मरािसिक स्रास्थ्य पर होिे िराले 
प्रर्राि को लेकर ि ही िंदेह की कोई गुंजराइश रह जराती ह ैऔर ि ही अनतशयोख्ति की। एक 
के बराद एक गिराही में, प्रत्क् यरा अप्रत्क् रूप िे, क्ीयर/ र््ररािं व्यख्तियो ंपर आदति और 
दंडरात्मक हहिंरा के प्रनतकूल और, अक्सर, दीघ्ककराललक पररर्रामो ंकरा उले्ख हुआ, और उिके 
निधरा्कररत पररिरारो ंके िराथ-िराथ उि निशर्न्न िरामराज़जक िंरचिराओ ंद्राररा उपेक्रा, कलंक और 
र्ेदर्राि के उदराहरर् र्ी िरामिे आए – यरािी िही िंस्राएँ जो व्यख्ति के जेन्डर और/ यरा 
िेक्एुललर्ी िे उत्न्न होिे िराले व्यिहरार, यरा केिल आकराकं्राओ ंके करारर् उिके ख़ख़लराफ़ 
पररिरारो ंके िराथ एकजुर् हो जराती हैं। 

मुझ ेबिुरा्क पहििरा पड़तरा थरा, िड़क पर िही ंजरा िकतरा थरा, िुरराि करा अध्ययि करिरा 
पड़तरा थरा, आहद। मुझ ेये िब कुछ र्ी पिंद िही ंथरा, मैं तरैिरा, लड़को ंके िराथ खेलिरा, 
पेड़ो ंपर चढ़िरा और ि़ॉलीब़ॉल खेलिरा चराहतरा थरा। जैिे-जैिे मैं बड़रा होतरा गयरा, उतिरा 
ही मैं उदराि होतरा गयरा। मैं अपिे आप को अपिे कमरे में बंद करके चीखरा करतरा थरा। मैं 
िमझ िही ंपरा रहरा थरा हक मैं एक महहलरा बिकर कैिे जीिि गुज़रार िकंूगरा। 

                                                                  [तराररक, र््ररािं पुरुष, 38] 
एक अन्य र््ररािं पुरुष िे बतरायरा हक कैिे उिके पररिरार िराले उि पर शरादी करिे के ललए 
लगरातरार दबराि डराल रह ेथ,े यहरा ंतक हक जब उििे दूिरे शहर में मरास्टि्क हडग्ी हरासिल करिे 
के ललए घर छोड़ हदयरा थरा, तब र्ी इि दबराि के अिर के करारर् उिे ख़ुद अपिे मरािसिक 
िंतलुि पर िंदेह होिे लगरा। 
मैं तब 21 िराल करा थरा और शरादी करिे करा बहुत दबराि थरा क्ोहंक लोग िोचत ेहैं हक यह िही 
उम्र ह,ै तराहक 25 िे पहले बच्े पैदरा हकए जरा िकें । मुझ पर बहुत असधक मरािसिक दबराि थरा 
और मुझ ेलगरातरार घबरराहर् के दौरे पड़त ेथ।े इिी िजह िे मेररा मरािसिक स्रास्थ्य देखर्राल 
जरारी थरा। एक बरार मेररा पररिरार मुझ ेशरादी के ललए देखिे के ललए लगर्ग आठ लोगो ंको ले 
आयरा थरा, क्ोहंक मैंिे घर जरािे िे इिकरार कर हदयरा थरा। 

जब आपको हर िमय इि तरह प्रतराहड़त हकयरा जरातरा ह,ै तो यह आप पर हरािी हो जरातरा 
ह।ै उन्होिंे लोगो ंको बतरािरा शुरू कर हदयरा हक उिकी बरे्ी मर गई, आहद, मुझ ेकहिे लगे 
हक मैं बशेम्क हंू, आहद। मैंिे अपिी मरा ंिे कहरा हक िह देखे मेरे नपतरा क्रा कह रह ेहैं और 
उििे कहरा हक िे कुछ र्ी ग़लत िही ंकह रह ेहैं, मैं ही परागल हंू। हफर मैं िोचिे लगरा, क्रा 
िचमुच ऐिरा ह?ै मैंिे अपिे परार््किर िे र्ी पूछरा और उिे िुिरािे के ललए फ़ोि को स्ीकर 
पर रखरा, और उििे मुझ ेआश्रािि हदयरा हक मेरे हदमराग़ को कुछ िही ंहुआ ह,ै मैं चीज़ो ं
को देखिे के तरीिे में िही हंू। . . . मैं इि बरात िे बहेद घबररा गयरा हक िे मुझ ेलेिे आ रह े
हैं, और मुझ ेबरेु िपिे आिे लगे।

                                                                         [उदय, र््ररािं पुरुष, 27]
उदय करा अिुर्ि तषुरार िराम के एक र््ररािं पुरुष िे ममलतरा-जलुतरा ह,ै ज़जिके बरारे में हमिे इि 
अध्यराय में पहले िुिरा थरा, ज़जिके मरा-ंबराप िे उिकी जने्डर पहचराि को उिके कुछ िीहडयो 
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देखिे के करारर् हुई "मरािसिक िमस्यराओ"ं के रूप में खराररज कर हदयरा थरा। 
33-िषटीय र््ररािं महहलरा तराररर्ी  अपिे अतीत के बरारे में िोचकर कई िषषों बराद ही िमझ 
पराई हक जब िह आठिी ंकक्रा में थी तब उिे घर और सू्कल में जो लगरा करतरा थरा िह 
हडप्रशेि थरा, क्ोहंक उिे हर जगह एक लड़के/ पुरुष के रूप में पेश आिे के ललए मजबरू 
हकयरा जरातरा थरा, और उिे जीिि-र्र ऐिरा करिे की िंर्राििरा इतिी अिंर्ि लग रही थी 
हक यह उिके ललए "मरािसिक यरातिरा" थी। 

सू्कल में र्ी पीर्रा जरातरा थरा, शशक्क मुझ पर त्चल्रात ेथ।े तब मुझ ेपतरा िही ंथरा हक 
हडप्रशेि क्रा होतरा ह।ै मैं अपिे पररिरार के िराथ अपिी िच्राई िराझरा िही ंकर िकती 
थी, इिललए मुझ ेऐिरा लगरा हक मुझ ेएक लड़के के रूप में ही  जीिि जीिरा होगरा। 

                                                                                        [तराररर्ी, र््ररािं महहलरा, 33] 
िराथी, मशर्पुर िे आए र््ररािं हिो ंके ललए कराम करिे िराले चरादं िे एक र््ररािं पुरुष, िुर्राष, 
के मरामले की बरात की, ज़जिके मरा-ंबराप िे जोड़े की बढ़ती घनिष्ठतरा को देखकर उिे अपिी 
सिि महहलरा परार््किर िे अलग होिे के ललए मजबरू हकयरा। इि अलगराि के मरािसिक स्रास्थ्य 
पररर्रामो ं िे निपर्िे के ललए िुर्राष को दिराईयो ंकी आिश्यकतरा पड़ी – इि तरह करा 
जबरि अलगराि यिुरा क्ीयर/ र््ररािं ज़ज़न्दमगयो ंमें बहुत आम बरात ह।ै एक बड़े शहर के एक 
र््ररािं पुरुष की गिराही िे पतरा चलतरा ह ै हक कैिे पराररिराररक िमृमद्ध और स्रािीय प्रर्राि, 
ज़जििे  मरािको ंकरा परालि करिे िराले असधकराशं व्यख्तियो ंको निशेषरासधकरार हरासिल होत ेहैं, 
उि जिेै व्यख्ति के ललए प्रनतकूल पररस्स्नतयरा ंपैदरा कर िकत ेहैं। तजे की इच्रा के निरुद्ध 
उिकी एक सिि आदमी िे शरादी करिराई गई थी और हफर बच्ो ंको जन्म देिे के ललए 
मजबरू हकयरा गयरा थरा, और उििे बतरायरा हक जब उििे अपिी शतषों पर जीिे करा फै़िलरा 
हकयरा तब क्रा हुआ। 

मैं गयरा, अपिे बराल कर्िराए और मुझ ेिैिे कपड़े ममल गए जैिरा मैं चराहतरा थरा। यह मेरे 
ललए िराफ़ थरा हक अपिे बच्ो ंको मैं ही रखूं गरा, उिके परालि-पोषर् में हकिी और के 
योगदराि के नबिरा। मैं पढ़रा-ललखरा िही ंथरा, कोई र्ी मुझ ेकराम िही ंदेतरा थरा, यहरा ंतक हक 
मजदूर करा र्ी, क्ोहंक मेरे नपतरा करा पूररा दबदबरा थरा। मैं हडप्रशेि में थरा और घर पर थरा। 

                                                                               [तजे, र््ररािं पुरुष, 44] 
तजे तब तक उदराि रहरा जब तक हक िह अपिे मौजदूरा परार््किर िे िही ंममलरा, ज़जििे उिे 
िही तरह िे िमझरा जब उििे उिे अपिे बरारे में बतरायरा। केिल मरा-ंबरा यरा र्राई-बहि (यरा 
िैिराहहक पररिरार) ही िही ं होत े हैं ज़जिके द्राररा की गई हहिंरा क्ीयर/ र््ररािं व्यख्तियो ं के 
मरािसिक स्रास्थ्य को प्रर्रानित करती ह ै– निस्तराररत पररिरार को र्ी अक्सर इि गिराहहयो ं
में उले्ख आतरा ह;ै एक सिि महहलरा िे बतरायरा हक कैिे उिके चचेरे र्राई र्ी उिके र्राई के 
िराथ ममलकर (ज़जिके द्राररा यौि शोषर् करा ज़ज़रि इि अध्यराय में कही ंऔर हुआ ह)ै उिकरा 
उत्ीड़ि करते थ।े 

मैं अपिे चचेरे र्राइयो ं और अपिे र्राई के करारर् हडप्रसे्ड रहती थी। िो मेररा यौि 
उत्ीड़ि करते रहत ेथ।े 

                                                                                 [र्ीिरा, सिि महहलरा, 20] 
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गिराहहयो ंमें हडप्रशेि के बयराि प्रचुर मरात्ररा में ममलत ेहैं, और लोगो ंके अिुर्िो ंकी अपिी 
कहरानियो ंको और उिके द्राररा झलेी गई यरातिराओ ंके बरारे में िुित ेहुए, बहुत िंर्ि ह ैहक हम 
बि उि तथ्यो ंको तलराशिे में रह जराएं हक हकि ख़राि करारर् िे हकिी के मरािसिक स्रास्थ्य पर 
कौििरा निशेष प्रर्राि पड़रा। मगर कुछ और जहर्ल पह् ूहैं ज़जिके बरारे में हमें बहुत गंर्ीरतरा िे 
िोचिे की ज़रूरत है, इिकरा अदेंशरा हमें ममलतरा है एक िहरायक िंगठि द्राररा प्रस्ततु नििरर् 
में, जो एक ऐिे र््ररािं पुरुष को लेकर थरा जो र्ोजि की कमी के करारर् प्ररारंशर्क महरामरारी 
ल़ॉकडराउि के दौरराि मर गयरा थरा।

जब हमिे उििे जड़ुिरा चराहरा, यह िमझिे के ललए हक उििे हम तक पहंुचिे की कोशशश 
क्ो ंिही ंकी थी, आत्म-पररत्राग के आिरर् में क्ो ंघुितरा गयरा, हमें एहिराि हुआ हक 
यह मरामलरा हमरारी िोच िे असधक गहररा थरा। िैज़श्क महरामरारी के दौरराि एक र््ररािं* 
व्यख्ति के रूप में उिे ज़जि िंरचिरात्मक हहिंरा िे गुज़रिरा पड़रा थरा, उि बरारे में हमें यराद 
हदलरािे के ललए बरालराहदत् िे दीिरार पर कुछ शब् ललखे थ े[‘मैंिे 25 अगस्त 2020 िे 
खरािरा िही ंखरायरा ह’ै]। िह ऐिे कई हराशशये पर पड़े व्यख्तियो ंके िमूहो ंतक ि पहंुच परािे 
के ललए, ज़जन्होिंे व्यरापक रूप िे फैले कोनिड-19 के करारर् अपिी आजीनिकरा खो दी 
थी, िरकरार को ज़ज़म्देरार ठहररािरा चराहतरा थरा। 

                                                                [बरालराहदत्, र््ररािं पुरुष, मध्य-चरालीि उम्र] 
बरालराहदत् की मृतु् घोर निरराशरा के करारर् हुई। लेहकि इिके ललए उिकरा एक र्राई र्ी 
ज़ज़म्देरार थरा जो पड़ोि में रहतरा थरा, पर उिकरा हराल जराििरा ज़रूरी िही ंिमझरा। यह िंिराधिो ं
की कमी और र्ूखे ि मरिे करा कोई ररास्तरा निकराल परािे की अिंर्राििरा के करारर् हुआ। और 
बहुत स्ष्ट रूप िे यह इिललए हुआ हक बरािी िब निफल हो जरािे के हरालरात में रराज् िे अपिे 
िरागररको ंके जीिि की रक्रा के ललए के कुछ र्ी करिे िे मंुह फेर ललयरा। 
ि ही यह ऐिी प्रर्रालीगत निफलतरा करा, जो यरातिरा करा स्ोत बितरा हो, अकेलरा उदराहरर् 
ह।ै एक अन्य र््ररािं पुरुष िे अपिे परार््किर के पररिरार और िमुदराय द्राररा जरानत-आधराररत 
दवु्य्किहरार करा उिके अपिे जीिि पर पड़िे िराले प्रर्राि को यराद हकयरा। 

मुझ ेइतिी यरातिरा िहिी पड़ रही थी हक आत्महत्रा करिे करा प्रयराि हकयरा। 
                                                                         [तपि, र््ररािं पुरुष, 22]

उिके ख़ख़लराफ़ पराररिराररक हहिंरा की व्यरापकतरा और उिके मरािसिक स्रास्थ्य पर इिके अिर 
को देखत ेहुए, कोई आचिय्क िही ंहोिरा चराहहए हक हमरारे गिराहो ंके ललए जीनित रहिरा ही बहुत 
बरार आर यरा परार िरालरा मरामलरा थरा। आत्महत्रा के ख़यराल और आत्महत्रा के िचमुच प्रयराि 
हमरारे द्राररा िुिी गई कहरानियो ंके अिरामरान्य पहलू िही ंथ;े हम उि लोगो ं के बरारे में सिफ़्क  
कल्िरा करत ेरह े हैं जो अब ज़ज़न्दरा िही ंहैं, जो ज़ज़न्दरा िही ंरह ेऔर और ज़जन्हें िुि परािरा 
मुमहकि िही ंरहरा। 
यह पूछे जरािे पर हक िह अपिे ललए हकि प्रकरार के र्निष्य की कल्िरा करती ह,ै एक र््ररािं 
महहलरा िे हकिी गहि एहिराि िे उतिर हदयरा हक िह ख़ुद को यरा तो लर्कते हुए यरा रेल की 
पर्री पर लेरे् हुए देखती ह।ै िह आत्महत्रा करा प्रयराि कर चुकी थी, और कहरा: 

जब मैंिे िेफ़थलीि और हफ़िराइल खरािे की कोशशश की तब र्ी मैं िही ंमरी क्ोहंक 
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र्गिराि िे मुझ ेमरिे के ललए िही ंचुिरा ह।ै 
                                                               [शरामली, ि़ॉि-बराइिरी, 26] 

उि र््ररािं आदमी के अिुर्ि की ही तरह, ज़जिके अमीर और शख्तिशराली पररिरार िे यह 
िुनिज़चित हकयरा हक उिे आि-पड़ोि में िौकरी ि ममले, िग्क और जरानत िे अन्य गिराहहयो ंमें र्ी 
प्रमुख र्ूममकरा निर्राई। एक अन्य र््ररािं पुरुष एक  सिि महहलरा के िराथ ररश् ेमें थरा ज़जिकरा 
अमीर पररिरार रराजिीनतक रूप िे प्रर्रािशराली थी। 

उिके ििुरराल और मरायके िराले, दोिो ंिे बहुत हंगरामरा मचरायरा, और यह प्रमुख जरानत-िग्क 
और उत्ीहड़त िग्क-जरानत पररिरारो ंके बीच लड़राई बि गई। उन्होिंे हमराररा घर जलरा डरालिे 
की धमकी दी. इिके तरंुत बराद मेरे पररिरार िराले कहिे लगे हक मेरी शरादी कर देिी चराहहए। 
एक हद के बराद मैं और बदरा्कश् िही ंकर परा रहरा थरा। मुझ ेइतिी यरातिरा िहिी पड़ रही थी 
हक आत्महत्रा करिे करा प्रयराि हकयरा। 

                                                                        [तपि, र््ररािं पुरुष, 22] 
हर तरफ़ िे होिे िराली लगरातरार पराररिराररक हहिंरा िे थक कर तपि और उिके परार््किर दोिो ंिे 
आत्महत्रा करा प्रयराि हकयरा।
कुछ लोग बचकर र्ी स्यं को हहिंरा के निरंतर चरि में उिी तरह फंिरा हुआ परात ेहैं; बहुत िरारे 
अन्य लोग असधकरारो ंके ललए कराम कर रहे िमूहो ंिे िमय पर ममलिे िराले िमथ्कि के करारर् 
बच जरात ेहैं। एक ि़ॉि-बराइिरी गिराह िे बतरायरा हक कैिे उिके मरा-ंबराप िे उन्हें डररािे और मिरािे 
की कोशशश में पूरी ररात नबतराई तराहक िे एक अरेंज्ड नििराह के ललए िहमत हो जराएं। अगली 
िुबह, उन्होिंे अपिे िर्ी शैशक्क प्रमरार्पत्र एकत्र हकए और इंर्रवू्य के बहरािे घर छोड़िे में 
करामयराब रह।े िे आत्महत्रा के बरारे में िोचत ेहुए कुछ घंर्ो ंतक मेर््रो से्टशि पर बठेै रह,े लेहकि 
एक दोस्त िे उन्हें एक िहरायतरा िमूह के बरारे में बतरायरा, और िे कहरािी बतरािे के ललए जीनित 
रह।े 
ि केिल प्रयराि करिरा, यरा इिके बरारे में िोचिरा, आत्महत्रा िे मौत एक आम बरात ह ैक्ीयर/ 
र््ररािं ज़ज़न्दमगयो ंके परेशराि रं्िर में – और हमिे पररिरार के िदस्यो ंद्राररा अपिी ग़रै-मरािक 
औलराद को र्राििरात्मक रूप िे ब्ैकमेल करिे और उन्हें िदमरा पहंुचरािे के ललए एक आिराि 
रर्िीनत के रूप में आत्महत्रा की धमकी के उपयोग के उदराहरर् देखे हैं। ि ही पररिरार के 
िदस्यो ंिे यह र्निष्यिरार्ी करिे में िंकोच हकयरा हक आत्महत्रा ही उिके क्ीयर/ र््ररािं औलराद 
करा िंर्रानित अतं होगरा। एक सिि महहलरा िे, ज़जिकरा पररिरार एक अन्य सिि महहलरा के िराथ 
उिके ररश् ेकरा निरोध कर रहरा थरा, इि बरारे में बरात की। 
एक [दूिरे] ररश्देरार िे कहरा हक हम जैिी लड़हकयो ंकरा िही रेलिे की पर्री पर अतं होिरा ह,ै 
हम जल्द ही आत्महत्रा कर लेंगी क्ोहंक ऐिे लोगो ंकरा अतं इिी तरह करा होतरा ह।ै दो लड़हकयरा ं
एक-दूिरे के िराथ िही ंरह िकती,ं क्ोहंक पुरुष के नबिरा लड़हकयरा ंिही ंरह िकती।ं हमिे कहरा 
हम अपिरा देख लेंगे। 
                                                                                               [बरािू, सिि महहलरा, 23]
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पररिरारो ंके िराथ िंस्राओ ंकी ममलीर्गत :  
पुललि, अदरालत, और देखर्राल िंस्राि
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इि हर््रब्ूिल (िुििराई) िे मेरी आखंें खोल दी।ं 
कुछ पहलुओ ंकरा मुझ पर ख़राि तौर िे अिर 
हुआ। एक, हक ग़रै-मरािक िेक्एुललर्ी और 

जने्डर पहचराि िराले व्यख्तियो ंको ज़जि तरह की 
रूिर पराररिराररक और िरामराज़जक हहिंरा करा िरामिरा 
करिरा पड़तरा है िह इतिी र्यरािक है हक िरािूिी 

िंरक्र् एकदम ज़रूरी है। दूिररा, गिराही देिे िरालो ं
करा िराहि। उिमें िे कईयो ंिे अपिी लड़राई लड़ी है 
और अपिे तरीिे िे ररास्तरा बिराते हुए आज िे ख़ुद 
को एक बहेतर जगह में परात ेहैं, लेहकि ऐिे हकतिे 
ही और लोग होगंे जो रोज़रािरा इि हिस्म की हहिंरा 
झलेत ेहैं। तीिररा, इिमें िे ज़्रादरातर लोगो ंके ललए 
बहेद दमिकरारी मराहौल िे बराहर निकलिे के ललए 
िरागररक िमराज करा िमथ्कि अनििराय्क रहरा। और 
अतं में यह, हक रराज् करा िमथ्कि िही ंके बरराबर 

थरा और असधकराशं िमय रराज् प्ररासधकराररयो ंिे 
इि व्यख्तियो ंके ललए प्रनतरोधी रिैयरा अपिरायरा। 

अदरालतो ंकी रू्ममकरा असधकतर मरामलो ंमें 
िकराररात्मक रही।

हरालराहंक िरािूि कर्ी र्ी दमि के ख़ख़लराफ़ पूरी 
तरह िे किच िही ंबि िकतरा है, लेहकि यह एक 

हद तक िरामराज़जक मरान्यतरा, िैनतक िराहि और 
प्रहरियरात्मक िुरक्रा ज़रूर देतरा ह।ै इिललए नििराह 

को िरािूिी मरान्यतरा िहहत िरािूिी िुरक्रा प्रदराि 
करिरा बहुत महत्वपूर््क ह।ै

ममहहर देिराई
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देश के िरागररको ं के असधकरारो ं की रक्रा के ललए िरािूि की कराय्कशीलतरा की कमी और 
अन्य िंस्रािो ंिे िमथ्कि करा अर्राि गिराहो ंऔर उि जिेै व्यख्तियो ंके पररिरारो ंयरा िरािूिी 
अशर्र्रािको ंद्राररा की जरािे िराली हहिंरा की तीव्रतरा और मरात्ररा को बढ़रािरा देते हैं। अक्सर 
िैनतक रुख अपिरात े हुए, ये िंस्राएं निधरा्कररत पररिरारो/ं िरािूिी अशर्र्रािको ं करा अपिी 
िराबराललग और ियस्क औलराद, दोिो ंके जीिि पर पूर््क स्राममत्व की ख़ूब फैली हुई और बहेद 
ग़लत अिधरारर्रा को और बल देती हैं। गिराहहयो ंमें उि िराठंगराठं की कई ममिरालें िरामिे आईं 
जो पररिरारो,ं पुललि, न्यराय-व्यिस्रा, मरािसिक स्रास्थ्य िंस्रािो ंऔर शैक्शर्क िंस्रािो ंके 
बीच पिपती ह।ै

पुललि और उिकी अिेक निफ़लतराएं 

घरेलू और िराि्कजनिक क्ते्रो ंमें हहिंरा, यरा हहिंरा की धमहकयो ंकरा िरामिरा करिे िराले िर्ी 
िरागररको ंके ललए िमथ्कि करा कें रि नबदं ुपुललि होती ह।ै कहिे को तो र्रारत मज़बतू िरािूि 
प्रित्कि करा दरािरा करतरा ह,ै और 100, 1091 और 1098 जैिे हेल्लराइि िंबर प्रदराि करतरा 
ह,ै ज़जिकरा उपयोग िराबराललगो ंिहहत कोई र्ी शशकरायत करिे के ललए कर िकतरा है। लेहकि 
कई बयरािो ंिे पतरा चलतरा है हक जब र्ी क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंिे हहिंक पररिरारो ंिे 
िुरक्रा के ललए पुललि िे िंपक्क  हकयरा, उिकी मरागं यरा तो अस्ीकरार कर दी गई, यरा उन्हें उन्ही ं
हहिंक पररिरारो ंके िराथ ज़बरदस्ती हफर िे ममलरा हदयरा गयरा। िरािूि के अिुिरार कराय्क करिे 
के बजराय, पुललि िे पररिरार करा पक् ललयरा और िैनतक िंरक्क करा चोगरा धरारर् कर ललयरा। 
ितीजरा यह, हक निधरा्कररत पररिरार द्राररा की गई हहिंरा तेज़ हो गई, कर्ी-कर्ी तो क्ीयर/ र््ररािं 
व्यख्ति के दोस्त, परार््किर और उन्हें िमथ्कि करिे िराले अन्य लोग र्ी हहिंरा की चपेर् में आ 
गए।
एक 26-िषटीय सिि क्ीयर महहलरा गिराह को, जो कई िषषों िे अपिे चुिे हुए पररिरार के िराथ 
रह रही थी, र््रैक करिे के ललए उिके निधरा्कररत पररिरार िे पुललि करा इस्तमेराल हकयरा। िे उिे 
[पुललि] से्टशि ले आए।

पुललि िे हमें [िोयोनिकरा और दोस्तो]ं को िहरा ंिे िरा ही जरािे हदयरा, और िरा ही हमें हकिी 
औपचराररक हहरराित की िूचिरा दी। लगर्ग आध ेघंरे् के बराद, उन्होिंे मुझ ेमेरे मरा-ंबराप  
को "िौपंिे" करा फै़िलरा हकयरा, इि आधरार पर हक मरािसिक अस्स्रतरा की िजह िे मैं 
ियस्क होिे के बरािजदू अपिी इच्रा बतरािे के िरानबल िही ंहंू। [मेरे दोस्त] को पुललि िे 
दीिरार के िहरारे पकड़ रखरा थरा, जबहक मुझ े7-8 लोगो ंिे खीचंकर बराहर निकरालरा, ज़जिमें 
िे कुछ पुललिकमटी थ,े और कुछ तब तक मेरे ललए अजिबी थ।े

                                          [िोयोनिकरा, िीआईएि महहलरा] 
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यूं  एक महरािगर के पुललि िे एक 26-िषटीय ियस्क के अपहरर् में िहरायतरा की, ज़जििे 
उििे अपहरर् िे  िुरक्रा की ही अपील की थी। उन्होिंे िोयोनिकरा और उिके दोस्तो ंपर 
शरारीररक हहिंरा हो िके, इिकरा र्ी अििर हदयरा। 
कर्ी-कर्ी पररिरार के िदस्य पुललि करा हहस्रा होत ेहैं और उिके पराि हकिी ऐिे व्यख्ति 
करा पतरा लगरािे के ललए िंिराधि होत ेहैं जो उििे दूर रहिे के ललए िंघष्क कर रहरा हो।पररिरार 
झठूी कहरािी बिुतरा ह ैऔर पतरा लगरािे की इच्रा करा ऐिरा करारर् प्रस्ततु करतरा ह ैजो िरािूि 
के ललए स्ीकराय्क र्ी हो और “इज़्ज़तदरार” र्ी। 

[उि शहर में जहरा ंर््ररािं पुरुष रहतरा थरा] मेररा एक जीजरा र्ी ह ैजो एक पुललि से्टशि में 
अपरराध शराखरा में कराम करतरा है। जहरा ंमैं रह रहरा थरा िहरा ंआकर उििे मुझ ेबतरायरा हक 
मेरे पररिरार िे पुललि में शशकरायत की ह ैहक मैंिे घर िे िोिरा चुररायरा है। इि तरह मेरे 
पररिरार िे पुललि के ज़ररए मेररा पतरा मरालूम हकयरा। मेरे जीजराजी िे मुझिे ििराल हकए, 
मुझिे पूछरा हक मैंिे अपिे पररिरार िे िोिरा क्ो ंललयरा, और तब जराकर उि िबके ललए 
मेरी पहचराि खुल गई।

                                                                        [ऋनष, र््ररािं पुरुष, 27]
एक अन्य मरामले में, उमरा, एक  जने्डर-फ़्लूइड  व्यख्ति ज़जििे शरादी करिे के ललए लगरातरार 
दबराि  और पराररिराररक हहिंरा के करारर् के करारर् घर छोड़ हदयरा, िे बतरायरा हक िुरक्रा के 
ललए पुललि के पराि जरािे के बराद र्ी उिके पररिरार के िदस्यो ंिे पुललि को कैिे ररश्त दी: 

हम िोहर्ि देिे के ललए [नििराि के शहर के] पुललि से्टशि गए और जहरा ंहम रह रह ेथ,े 
िहरा ंके ललए पुललि िुरक्रा मरागंी। हमिे उििे कहरा हक िे हमराररा पतरा ि बतराएं। लेहकि 
मेरे नपतरा िे पुललि को पैिे हदए और पतरा ले ललयरा। कराफ़ी इमोशिल ड्ररामरा हुआ। 

                               [उमरा, जने्डर-फ़्लूइड (AFAB यरा जन्म पे स्ती जने्डर निधरा्कररत), 27]
पुललि को ररश्त देिे करा गिराहहयो ंमें यह एकमरात्र उदराहरर् िही ंह।ै एक र््ररािं व्यख्ति करा 
पररिरार उिे और उिके परार््किर को पुललि के पराि घिीर् कर ले गयरा, और SHO को 
ररश्त दी तराहक हिलदरारो ंको “स्स्नत िे निपर्िे” करा कराम करिे हदयरा जराए। जोड़े के प्रनत 
पुललि करा रिैयरा इि तथ्य िे र्ी अिश्य जुड़रा हुआ थरा हक यह एक अतंरजरातीय ररश्रा थरा 
जो मरा-ंबराप को स्ीकरार िही ंथरा। उन्होिंे जोड़े को केिल तर्ी जरािे हदयरा जब एक िंगठि 
िे हस्तक्पे हकयरा और िे जो कर रहे थ ेउिके िरािूिी रुख़ को चुिौती दी। 
कर्ी-कर्ी पैदराइशी पररिरार द्राररा क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंपर होिे िराली हहिंरा में पुललि को 
मददगरार के रूप में देखरा गयरा। हकिी व्यख्ति िे उन्हें िमझरािे की हकतिी ही कोशशश क्ो ं
ि की हो हक उििे ख़ुद पराररिराररक हहिंरा िे दूर एक परार््किर के िराथ रहिरा चुिरा ह,ै पुललि िे 
अपिे बल को उि शख्ति में जोड़ हदयरा जो पररिरार पहले िे ही प्रयोग कर रहरा थरा। 

पररिरार िे एक योजिरा बिरा रखी थी ज़जिके अिुिरार ओमेररा की मरा ंऔर बहि दो 
आदममयो ंके िराथ मेरे घर आए और उिकरा अपहरर् कर ललयरा। यह पूि्क नियोज़जत 
थरा. उिके िराथ एक पुललिकमटी र्ी थरा. फोि छछीि ललए गए, पुललि कुछ िुििे तयैरार 
िही ंथी। 

                                                                          [बरािू, िीआईएि महहलरा, 23] 
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इिके बराद, जब बरािू िे पुललि िे िंपक्क  हकयरा तो उन्होिंे उिे ग़लत िूचिरा दी हक ओमेररा िे 
अपिे पररिरार के िराथ जरािे के ललए िहमनत दे दी ह ैऔर बरािू को उििे िंपक्क  करिे िे मिरा 
हकयरा है। स्ष्ट रूप िे, यहरा ंपुललि िे अपिी असधक िरािूिी शख्ति और असधकरार के िराथ, 
निधरा्कररत पररिरार के निस्तरार के रूप में कराम हकयरा। 
गिराहहयो ंमें यह र्ी िरामिे आयरा हक अदरालतो ंिे िुरक्रा आदेशो ंके बरािजदू पुललि िरालो ंकी 
पररिरार के िराथ हकि तरह ममलीर्गत रही। एक र््ररािं पुरुष की सिि महहलरा परार््किर  के मरा-ं
बराप िे गुमशुदगी करा मरामलरा दज्क कररायरा। इि जोड़े के पराि पहले िे ही रराज् की एक अदरालत 
िे ममलरा हुआ ललि-इि ररश् ेकरा हलफ़िरामरा थरा। पुललि करा उन्हें हफर र्ी ढंूढ निकरालिरा उिके 
द्राररा उत्ीड़ि ही थरा, ज़जििे जोड़े को र्यर्ीत होकर जीिे के ललए मजबरू हकयरा। पुललि िे 
क्ीयर और र््ररािं लोगो ंके ख़ख़लराफ़ शरारीररक हहिंरा करिे में िंकोच िही ंहकयरा। 

इिके बराद दो-तीि बरार पुललि मेरे हकरराये के घर पर आई. हर बरार उिके आिे िे पहले 
मैं उिे छुपरा देतरा थरा। लेहकि एक बरार, िो अचरािक आधी ररात को आए और हमें पकड़ 
ललयरा। जब पुललि िे कहरा हक िो उिे ले जराएंगे, मैंिे उन्हें हलफ़िरामरा हदखरायरा। मेरी 
परार््किर िे कहरा हक िह बराललग है और मेरे िराथ रहिरा चराहती है, लेहकि पुललि िे एक ि 
िुिी। उिके िराथ आरिमक हो गई और उिे जबरि अपिे िराथ ले गई। 

                                                          [तरुर्, र््ररािं पुरुष, 29] 
अक्सर, जब गिराही देिे िराले अपिे पररिरार की हहिंरा िे दूर कही ंऔर जीिि जीिे की कोशशश 
कर रह ेथ,े पररिरारो ंिे उन्हें ढंूढ निकरालिे के ललए उिके और उिके परार््किरो ंके ख़ख़लराफ़ पुललि 
के िहयोग िे झठेू मरामले दज्क करिरा हदए। बहुत बरार, जैिरा हक एक केि िक्क र और स्यं र््ररािं 
पुरुष लक् िे गिराही दी, ये मरामले सिि महहलराओ ंके मरा-ंबराप उिके र््ररािं पुरुष परार््किरो ंके 
ख़ख़लराफ़ दरायर करत ेहैं। अक्सर सिि महहलराएं ि केिल अपिे ररश् ेको बिराए रखिे के ललए, 
बल्कि उि ररश् ेकरा खुलरािरा होिे पर होिे िराली हहिंरा की िजह िे, और शरादी के दबराि के 
करारर् र्ी र्राग जराती हैं। 

मेरे पररिरार िे यह कहते हुए एक गुमशुदगी करा मरामलरा दज्क कररायरा हक िराजो मेररा 
अपहरर् करके ले गयरा ह।ै

                                                                                         [िेलीि, सिि महहलरा, 28] 
कुछ मरामलो ंमें, पररिरार की शशकरायत दज्क िही ंकी गई, बल्कि पुललि िे धमकी के रूप में 
इिकरा इस्तमेराल हकयरा, क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति को अपिे हहिंक पररिरार िे िंपक्क  करिे के 
ललए मजबरू करिे की कोशशश के तहत। कर्ी-कर्ी, पररिरार प्रर्रािशराली थरा और उिके 
रराजिीनतक िंबंध थ,े और इििे र्ी उन्हें पुललि की िहरायतरा प्रराति करिे में मदद ममली। 

चंूहक हम [सिि महहलरा परार््किर] के पररिरार को िूत्चत हकए नबिरा चले गए, उन्होिंे मेरे 
[र््ररािं पुरुष] के ख़ख़लराफ़ यह कहत ेहुए शशकरायत कर दी हक मैंिे उिकी तस्करी की ह,ै 
उिे िशीली दिराएं दी ंहैं, और यह मरामलरा दज्क हो गयरा। 

                                                                                           [ओइशशक, र््ररािं पुरुष, 21] 
बरािी िमराज की ही तरह पुललि िे र्ी पराररिराररक हहिंरा को मौि स्ीकृनत दी। यह उि व्यरापक 
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मरान्यतरा िे आतरा ह ैहक बच्ो ंको अिुशरासित हकयरा जरािरा चराहहए, और इिी िोच के िराथ-
िराथ िह िराझी िमझ र्ी जुड़ जराती ह ैहक पत्ी पर "थोड़ी-िी" िैिराहहक हहिंरा ठीक है। जब 
क्ीयर यरा र््ररािं व्यख्तियो ंकी बरात आती ह,ै तो मराि ललयरा जरातरा ह ैहक ऐिे व्यख्ति ग़लत कर 
रह ेहैं। यही िैनतक रुख अपिरािे और जरािकरारी की कमी करा िंयोजि पुललि को अक्सर 
पररिरारो ं के िराथ खड़रा कर देतरा है। एक र््ररािं पुरुष गिराह िे, ज़जिे उिकी सिि महहलरा 
परार््किर के िराथ पुललि के पराि ले जरायरा गयरा थरा, िरािई इन्ही ंशब्ो ंमें पूछरा गयरा हक िे जो 
कर रह ेथ े(ररश्रा रखिरा, एक िराथ रहिरा), क्रा िह िरािूिी थरा र्ी?
जबहक ऐिे कई उदराहरर्ो ंकरा उले्ख हकयरा गयरा ह ैज़जिमें पुललि िे र््ररािं पुरुषो ंपर आरोप 
लगरािे में पररिरार करा िमथ्कि हकयरा थरा, ऐिे बयराि र्ी थ े ज़जिमें पुललि और पररिरारो ंिे 
र््ररािं पुरुषो ंकी सिि महहलरा परार््किरो ंपर आरोप लगराए हक उन्होिंे उि र््ररािं व्यख्तियो ंकरा 
अपहरर्, उिपर जरादू-र्ोिरा और उन्हें र्गरा ले जरािे करा कराम हकयरा ह।ै इि उदराहरर् में, 
र््ररािं पुरुष और उिकी परार््किर करा अलग-अलग जरानतयो ंिे आिरा र्ी पुललि के रिैये को 
प्रर्रानित करतरा ह।ै 

[मेरे मरा-ंबराप] हमें एक करार में नबठराकर पुललि से्टशि ले गए। िहरा ंमहहलरा और पुरुष 
करासें्टबल थ।े एक महहलरा करासें्टबल िे चेतिरा को कमरे िे बराहर जरािे कहरा, तो उििे 
इिकरार कर हदयरा। करासें्टबल िे उिे ज़ोर िे थप्पड़ लगरािे की धमकी दी। मेरे पररिरार 
के िदस्यो ंको पुललि िे मुझ ेररमराडं होम में रखिे की िलराह दी। और चेतिरा पर आरोप 
लगराए गए हक उििे मुझ पर जरादू कर हदयरा थरा और मेरे पररिरार िे पैिे ऐठंिे की 
कोशशश की थी। 

                                                                   [तषुरार, र््ररािं पुरुष, 20] 
केि िक्क र और र््ररािं पुरुष चरादं िे र्ी इिी तरह करा एक मरामलरा िराझरा हकयरा। जबहक पुललि 
िे निधरा्कररत और िैिराहहक पररिरारो ंकरा िमथ्कि करिे में तब र्ी िंकोच िही ंहकयरा जब उन्हें 
निशेष रूप िे हहिंरा के ख़तरे के तहत हकिी जोड़े यरा व्यख्ति की रक्रा करिे करा आदेश ममलरा 
हो, एक के बराद एक गिराही में उि स्स्नतयो ंकरा िर््कि हकयरा गयरा ज़जिमें क्ीयर/ र््ररािं गिराहो ं
िे अपिे परार््किरो ंको हहिंक पररिरारो ंिे बचरािे के ललए िंघष्क करिे के दौरराि पुललि िे मदद 
मरागंी और केिल इिकरार ममलरा। 

मैंिे एक मरामलरा [ज़ज़लरा पुललि से्टशि] में दरायर हकयरा, और हर बरार पूरी कहरािी 
दोहररािी पड़ती थी, और पुललि मरामले पर कराय्किही ि करिे के ललए बहरािे पेश करती 
थी। कुछ एक ितिराह के बराद, मैंिे पुललि उपराधीक्क (हडप्ी एिपी) िे िंपक्क  हकयरा, 
ज़जन्होिंे मुदे् के बरारे में पूछरा, और 5 ममिर् के र्ीतर, मुझ ेअगली िुबह थरािे जरािे के 
ललए कहरा गयरा। इिके बराद, अगली बरार जब मैं िहरा ंथरा तो पुललि िे कहरा हक िे कुछ 
िही ंकर िकते क्ोहंक उन्हें मरामले की योग्यतरा के बरारे में पतरा िही ंथरा। 

                                                                            [िराजो, र््ररािं पुरुष, 26]
कराय्किराही में देर करिे के तरीिे अपिरािरा और बहरािे बिरात ेरहिरा, और िंकर् की स्स्नत में 
हकिी व्यख्ति को यहरा ंिे िहरा ंघुमराकर परेशराि करत ेरहिरा बि अपिी शख्ति करा प्रदश्कि ह।ै 
अनंतम उदे्श्य होतरा ह ैशशकरायतकतरा्कओ ंको चुप कररािरा, और हहिंक पररिरारो ंके ख़ख़लराफ़ 
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शशकरायत दज्क करिे िे बचिरा। इि पररस्स्नतयो ंमें कोई र्ी ऊर्-पर्रागं जिराब दे देिरा कराफ़ी 
होतरा ह ै– चराह ेमरामले की योग्यतरा ि जराििे की बरात हो, ज़जिपर रराय बिरािरा पुललि करा कराम 
ही िही ंह,ै यरा हकिी और बहरािे लम् ेिमय तक मरामले को बि र्रालत ेरहिरा। गिराहो ंिे उि 
पहलुओ ंकरा र्ी ज़ज़रि हकयरा जो मरामले को इतिी जहर्ल बिरा देत ेहैं हक िंकर् की स्स्नत में 
क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति के ललए पुललि तक पहंुच परािरा ज़रूरी हो जरातरा है। ये पहलू क्ीयर/ र््ररािं 
व्यख्ति के ललए ररास्तरा निकराल परािरा और मुल्किल बिरा देत ेहैं, िराथ ही पुललि की निप््रियतरा 
के ललए एक और बहरािरा प्रदराि करत ेहैं। एक र््ररािं पुरुष, तरुर्, अपिे िराथी तक पहंुचिे की 
कोशशश करा िर््कि करतरा है ज़जिे ल़ॉकडराउि के दौरराि उिके मरा-ंबराप कही ंदूर ले गए थ।े

मैंिे [पुललि को] बतरायरा हक मैं अपिे परार््किर िे ममलिे के ललए [दूिरे शहर] जरािरा 
चराहतरा हंू। उन्होिंे कहरा हक मुझ ेकममश्नर के करायरा्कलय जरािरा होगरा क्ोहंक मुझ ेपराि 
की आिश्यकतरा है। हफर मैं कममश्नर के करायरा्कलय की ओर चल हदयरा, लेहकि िहरा ंमुझ े
बतरायरा गयरा हक मुझ ेडीिीपी के करायरा्कलय िे पराि लेिरा होगरा। हफर मैं डीिीपी के गयरा, 
लेहकि उन्होिंे कहरा हक तुरंत पराि प्रराति करिरा िंर्ि िही ंह ैऔर 15-20 हदि बराद 
लौर्िे कहरा। मैं निरराश हो गयरा और िरापि चलरा गयरा। 
                                                                                 [तरुर्, र््ररािं पुरुष, 29] 

यहरा ंतक हक पुललि िुरक्रा प्रराति करिे के बराद, यरा हेनबयि क़ॉप्कि मरामले में अदरालत के 
फै़िले के बराद र्ी हक  परार््किर एक िराथ रह िकत ेहैं, पुललि िे यरा तो इिकरा परालि िही ंहकयरा 
यरा देरी की रर्िीनत अपिराई। जब हहिंक पररिरार िे अपिे क्ीयर/ र््ररािं िदस्य को उिके 
स्रास्थ्य यरा मरािसिक स्रास्थ्य िंबंधी त्चतंराओ ंके बहरािे घर छोड़कर जरािे िे रोकरा, तो पुललि 
िे उिकी ही ितही बरातो ंपर निश्राि जतरायरा। िेलीि के पररिरार िे उिके पत ेके बरारे में झठू 
बोलिे करा प्रयराि हकयरा और यह तब िरानबत हुआ जब उिके परार््किर िे जराकर ख़ुद जराचं की 
और परायरा हक िह उि मरािसिक स्रास्थ्य िंस्राि में थी ही िही,ं ज़जिकरा िराम उिके मरा-ंबराप 
िे पुललि ररपोर््क में दज्क हकयरा थरा, िराथ में यह र्ी स्ष्ट हो गयरा हक पुललि िे अपिी ओर िे 
कोई पूछतराछ िही ंकी थी। 
अपिे पररिरार के िदस्यो ंद्राररा अपहरर् की गई 42-िषटीय महहलरा ररािी के ललए हनेबयि 
क़ॉप्कि यरात्चकरा दरायर करिे के बराद ही उिकरा परार््किर रर्िीर को, जो र््ररािं पुरुष है, िह ममल 
पराई, बरािजदू इिके हक मदद के ललए दोिो ंउिी पुललि से्टशि िे िंपक्क  कर चुके थ।े 

रर्िीर िे मुझ े ढंूढिे की पूरी कोशशश की, जराकर अलग-अलग पुललि से्टशिो ं में 
शशकरायत दज्क करराई, लेहकि पुललि िे हमरारी कोई मदद िही ंकी। िो रर्िीर को बि 
एक पुललि से्टशि िे दूिरे पुललि से्टशि जरािे के ललए कहती रही।           

        [ररािी, सिि महहलरा, 42]
एक अन्य गिराह, एक र््ररािं पुरुष िे, ज़जिके परार््किर करा पररिरार बहेद हहिंक तरीिे िे उिे 
घिीर् कर ले गयरा थरा, जबहक िह ख़ुद को छुड़रािे की र्रपूर कोशशश कर रही थी, पुललि 
की ओर िे प्रनतहरियरा की इिी तरह की कमी के बरारे में बतरायरा, हरालराहंक िह लंब ेिमय िे 
उिे ढंूढिे की कोशशश कर रहरा ह,ै और अब तक उिे आए हदि बलरात्रार की धमहकयरा ंऔर 
जरानत-आधराररत धमहकयरा ंममलती हैं हकिके करारर् उिे  लगरातरार डर लगरा रहतरा है। 
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रंजीतरा के मरा-ंबराप बहुत शख्तिशराली हैं। उिके रराजिीनतक िंबंध र्ी हैं. मैं पुललि और 
प्रशरािि के पराि र्ी जरा चूकरा हंू, लेहकि उन्होिंे मदद िही ंकी, क्ोहंक िे रंजीतरा के 
पररिरार करा िमथ्कि करत ेहैं। 

                                    [ओइशशक, र््ररािं पुरुष, 21] 
पुललि द्राररा िुरक्रा यरा करार्किराई की जहरा ंबरात आती ह,ै िहरा ंगिराही देिे िरालो ंकी जरानत, 
क्रा जोड़े करा ररश्रा अतंजरा्कतीय ह,ै और गरािं यरा आि-पड़ोि में प्रमुख जरानत िराले पररिरार 
की स्स्नत – यह िब पुललि के ललए बहुत मरायिे रखतरा ह।ै तपि एक र््ररािं पुरुष ह ैज़जिके 
परार््किर के प्ररु्त्वशराली िमुदराय िराले ििुरराल िरालो ंिहहत और अन्य लोगो ंिे उिके अपिे 
पररिरार को इि हद तक धमकरायरा हक उििे आत्महत्रा करा प्रयराि हकयरा। उिके अिुर्ि िे 
ज़राहहर ह ैहक उत्ीहड़त िमुदराय के हकिी व्यख्ति के ललए हहिंरा को रोकिे यरा न्यराय मरागंिे करा 
कोई ररास्तरा िही ंहोतरा। 

जब मैं ठीक हो गयरा मैं गरािं िरापि आयरा और अपिे परार््किर के िैिराहहक पररिरार के 
ख़ख़लराफ़ शशकरायत दज्क की, लेहकि क्ोहंक िे असधक प्रर्रािशराली हैं, इिललए कुछ िही ं
हुआ और हम मुकदमरा जीत िही ंपराए। 

                                                              [तपि, र््ररािं पुरुष, 22] 
और जबहक पुललि एक क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति को हहिंरा िे बचरािे के ललए आिश्यकतरा पड़िे 
पर करार्किराई करिे िे पीछे हर् जराती ह,ै िो अपिे कत्कव्य िे परे जराकर हहिंक पररिरारो ंकी 
मदद करिे में िंकोच िही ंकरती – क्ीयर/ र््ररािं िदस्यो ंपर दबराि डरालिे में उिके पररिरार 
करा िहरायक बिती है तराहक व्यख्ति हरार मराि लें और लौर् आएं। 

कुछ महीिे पहले पुललि की ओर िे एक क़ॉल आई थी, यह बतरािे हक हमरारे मरा-ं
बराप त्चनंतत हैं। हमिे अपिे रहिे करा स्राि ढंूढ ललए जरािे के डर िे अपिी शशकरायत 
औपचराररक रूप िे िरापि ले ली, क्ोहंक पुललि हमराररा पतरा पूछ रही थी। 

                                                                    [बरािू, सिि  महहलरा, 23] 
यह डर बबेनुियराद िही ंहै। एक अन्य गिराही में, एक जोड़े िे एक िराथ रहिे के एकमरात्र 
तरीिे के रूप में हनेबयि क़ॉप्कि के इस्तमेराल की कोशशश की। मरामले िे जड़ुरा हर कोई, 
पुललि िे लेकर जज तक, र््ररािं पुरुष की सिि महहलरा परार््किर िेलीि पर यह कहिे के ललए 
दबराि डरालतरा रहरा हक िह अपिी मरा ंके पराि लौर्िरा चराहती ह,ै तराहक मरामलरा ख़त्म हकयरा 
जरा िके। 
ऐिी घर्िराएं हुई हैं जब पुललि िे ि केिल ियस्क लोगो ंके िरािूिी और िैनतक रखिराले 
के रूप में कराम हकयरा, बल्कि अपमरािजिक ििराल पूछकर और शरारीररक जराचं/ हमले में 
शराममल होकर उिकी शरारीररक स्रायतितरा के असधकरारो ंकरा र्ी उलं्घि हकयरा। जबहक 
पुललि िे अपेक्रा की जराती ह ैहक िह व्यख्तियो ंको हहफ़राज़त और िुरक्रा प्रदराि करे, लेहकि 
उन्होिंे र््ररािं पुरुषो ंिे उिकी जने्डर  पहचराि के बरारे में इि तरह पूछतराछ की, हक िह यौि 
हहिंरा ही कहलराएगी। 
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एक उदराहरर् में, एक र््ररािं पुरुष को अपिे जबरि बराल नििराह में िैिराहहक बलरात्रार के 
अिुर्ि और ख़ुद करा बचराि करिे की कोशशश के बराद पुललि िे निपर्िरा पड़रा, 

आख़ख़र मुझ े एक पुललि से्टशि ले जरायरा गयरा। मुझ े पुललि पर र्रोिरा िही ं ह.ै मुझ े
कराउंिललगं के ललए बलुरायरा गयरा। उन्होिंे मुझ ेएक मुस्लिम लड़की के रूप में देखरा और 
पूछरा, "एक लड़की के ललए यह िब करिरा कैिे िंर्ि ह?ै" पूछरा हक मेरी र्रागंो ंके बीच 
क्रा ह.ै.. मैंिे उििे कहरा हक िे जराकर अपिे पररिरार, अपिे बच्ो ंिे ऐिे ििराल पूछें। 

      [तराररक, र््ररािं पुरुष, 38] 
एक अन्य र््ररािं पुरुष िे शरारीररक स्रायतितरा के असधकरारो ंके इिी तरह के उलं्घि की एक 
घर्िरा करा िर््कि हकयरा। िह अपिे परार््किर के िराथ र्राग गयरा और जब पुललि िे उन्हें पकड़ 
ललयरा तब ही पतरा चलरा हक िह 17 िराल की थी। उिके बराद उि पर POCSO असधनियम 
की धराररा 11 और 12 के तहत मरामलरा दज्क हकयरा गयरा। 

पुललि िे मुझ ेररमराडं में रखरा, मुझिे बहुत ख़रराब तरह िे बरात की, यह देखिे के ललए मेरे 
कपड़े उतरार हदए हक मैं आदमी हंू यरा औरत। 

      [बरिीप्रिराद, र््ररािं पुरुष, 23] 
गिराहहयो ं िे स्ष्ट ह ै हक पुललि से्टशिो ं और हहरराित में ऐिी हहिंरा और र्ेदर्राि कराफ़ी 
व्यरापक ह।ै उपरोति िर्ी उदराहरर्ो ंमें देखरा जरा िकतरा ह ैहक पुललि िरािूि और िंनिधराि के 
अिुिरार कराय्क करिे के बजरायहहिंरा को बढ़रािरा देिे के ललए हर िंर्ि कोशशश करती ह,ै ज़जिकरा 
ितीजरा होतरा ह ैक्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंकरा ऐिे िमय में नबिरा हकिी िहरारे के रह जरािरा 
जब उिकरा जीिि ख़तरे में हो। सिि महहलराओ ंऔर र््ररािं व्यख्तियो ंके िराथ जो िुलूक हकयरा 
जरातरा ह ैउििे ज़राहहर ह ैहक उिको नबलकुल िरािमझ और अपिे फै़िले ख़ुद लेिे के िरािरानबल 
िमझरा जरातरा ह,ै र्ले ही िे ियस्क हो ंऔर पररिरार अब उिके िरािूिी अशर्र्रािक िही ंरह।े 
कुछ गिराहहयो ंमें, क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति ि केिल ियस्क थ,े बल्कि 40 िष्क िे असधक के र्ी 
थ,े यरा कराफ़ी िमय िे आर्थक रूप िे स्तंत्र थ।े पररिरार ज़जतिे असधक शख्तिशराली और 
प्रर्रािशराली थ,े  उिके ललए पुललि को अपिे मतलब करा उपकरर् बिरािरा उतिरा ही आिराि 
थरा, ज़जिके ज़ररए िे क्ीयर-र््ररािं लोगो ंतक पहंुच िकें  और ऊपर अपिरा नियंत्रर् जमरा िकें । 
िमुदराय ज़जिे खो चुकरा ह,ै एक ऐिे क्ीयर व्यख्ति के बरारे में दोहरराई गई कहरानियरा ंबतराती ंहैं 
हक पुललि कैिे इि बरात पर ज़ोर देती रही हक ियस्क महहलरा होिे के बरािजदू इि बरात पर 
र्रोिरा िही ंहकयरा जरा िकतरा थरा हक िह "ज़ज़म्देरार ियस्क" थी। जबहक उिके पराि िौकरी थी 
और िह िषषों िे स्तंत्र जीिि नबतरा रही थी, जब उिके पररिरार को पतरा चलरा हक हकिी अन्य 
सिि महहलरा के िराथ उिकरा अतंर-धरार्मक ररश्रा ह।ै महहलराओ ंऔर बच्ो ंके ललए निशेष 
िेल के हस्तक्पे के बरािजूद और एक िंगठि के िमथ्कि के बरािजदू, ज़जिके पराि िह मदद 
के ललए पहंुची थी, उिकरा पररिरार उिे एक तरह िे घर में िज़रबंद करिे में करामयराब रहरा। 
पैदराइशी पररिरार िे झठूी अफ़िराहें फैलराईं हक मरािि तस्करो ंके एक मगरोह द्राररा उिकी बरे्ी की 
तस्करी करा डर ह ै– पुललि के ललए यह बहरािरा कराफ़ी थरा िंगठि के लोगो ंिे उिकी मुलरािरात 
को र्रालिे के ललए। जब पुललि और िही ंर्राल िकी, तो एक महहलरा पुललि को कमरे में मौजदू 
रखरा गयरा, ज़जििे हो रही बरातचीत को ररक़ॉड्क करिे की कोशशश की।
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अदरालतो ंमें उम्ीद और निरराशरा करा सिलसिलरा

प्रस्ततु की गई कई गिराहहयो ंमें, अदरालतो ंिे क्ीयर और र््ररािं लोगो ंके पक् में िकराररात्मक 
कराय्क हकयरा, लेहकि उि तक पहंुचिे में िक्म लोगो ंकी िंयिरा कम ह।ै जो लोग ऐिरा कर 
पराए, उन्हें िंगठिो ंिे और इिके िराथ कराम करिे िराले क्ीयर- और र््ररािं-िमथ्कक िकीलो ं
की मदद ममली। 
िकराररात्मक फै़िलरा प्रराति करिरा अक्सर अपिे आप में एक कहठि कराम होतरा ह।ै एक गिराही 
में उस्ल्ख़खत हनेबयि क़ॉप्कि मरामले के िकील िे बतरायरा हक पररिरार और हफर तत्रालीि 
न्यरायराधीश द्राररा क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंऔर उिकरा प्रनतनिसधत्व करिे िरालो ंपर कैिे दबराि 
डरालरा गयरा। 

बच्े बड़े हो गए थ,े िे बच्े िही ंथ।े उि िर्ी िे कहरा हक िे अपिी मरा ंके िराथ रहिरा 
चराहत ेहैं, लेहकि अपिी मरा ंके परार््किर के िराथ िही।ं [...] फै़िलरा यह हुआ हक यहद 
िह अपिे पररिरार यरा पनत के िराथ िही ंरहिरा चराहती ह,ै तो िह ियस्क ह ैऔर जहरा ं
चराहे रह िकती है। लेहकि अदरालत िे मुझ ेपनत के बरारे में िोचिे करा िुझराि हदयरा।[...] 
अतंतः जब फै़िलरा आयरा, तो छोरे् बच्े िे, जो िबिे असधक र्रािकु थरा, मुझिे कहरा, 
"मैं तमु्हें बराहर देखूं गरा।" 

    [एक गिराह के ललए हनेबयि क़ॉप्कि में िकील] 
जज पररिरार के िदस्यो ंिे प्रर्रानित हो िकत ेहैं जो अदरालतो ंमें र्राििराओ ंको लेकर उथल-
पुथल हैं और प्रहरियरा को तमराशे में बदल देत ेहैं। क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति को बरुरा व्यख्ति बिराए 
जरािे करा कलंक झलेिरा पड़तरा ह,ै जो पररिरार को परेशराि कर रहरा ह।ै हक उन्होिंे अपिरा 
पैदराइशी यरा िैिराहहक घर क्ो ंछोड़रा, उिके करारर्ो ंपर निचरार िही ंहकयरा जरातरा ह,ै और ि 
ही िंबंध को लेकर हकिी िमझौत ेपर। जिैरा हक गिराहहयो ंिे पतरा चलरा ह,ै न्यरायराधीश कर्ी-
कर्ी अंनतम क्र् तक हकिी यिुरा ियस्क की स्यं निर््कय लेिे की क्मतरा को चुिौती देत ेहैं। 

मुझ ेजज िे बरात करिे की आिश्यकतरा थी और मैंिे स्ष्ट रूप िे कहरा हक मैं अपिे 
पैदराइशी पररिरार के  घर िरापि िही ंजरािरा चराहतरा। जज िे मुझ ेअपिी मरा ंिे बरात करिे 
के ललए एक घंर्रा और हदयरा, अगर मैं अपिरा मि बदल लंू यरा िुलह करिरा चराहंू। मैंिे 
कहरा हक मैं ऐिरा िही ंकरिरा चराहती क्ोहंक मुझ ेउििे इि तरह की प्रतराड़िरा और हहिंरा 
करा िरामिरा करिरा पड़रा ह।ै हफर र्ी, मैंिे एक घंर्रा नबतरायरा और हफर जज िे कहरा हक मैं 
अपिी मरा ंके घर िरापि िही ंजरािरा चराहती। फै़िलरा यही थरा हक मुझ ेअपिे घर िरापि 
िही ंजरािरा होगरा, और तब मैं अपिे परार््किर के िराथ हफर िे जड़ु पराई। 

     [िेलीि, सिि  महहलरा, 28]
इि मरामलो ंमें अदरालत िे निधरा्कररत/ िैिराहहक पररिरार को हडफ़़ॉल्ट रूप िे प्रराथममकतरा दी 
और उिके दृनष्टकोर् िे िमझौतरा करिे करा प्रयराि हकयरा। जमकर लड़राई लड़िे और बरार-बरार 
घोषर्रा करिे के बराद ही अदरालत के आदेश पीहड़त क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति के पक् में पराररत 
हकए गए। यह प्रहरियरा अपिे आप में लंबी और िमय लेिे िराली होिे के अलरािरा, ज़जि जोड़ो ं
को ल़ॉकडराउि के दौरराि इििे गुज़रिरा पड़रा, उिके ललए िरामरान्य िे र्ी असधक बराधराएं थी।ं 
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मैं [िहरायक िंगठि] के पराि गयरा। एक िकील की मदद िे हमिे अदरालत में हनेबयि 
क़ॉप्कि मरामलरा दरायर हकयरा। मरामले के तहत दो िे तीि िुििराई हुईं। यह िब ल़ॉकडराउि 
के दौरराि थरा, इिललए उन्होिंे मेरे परार््किर िे एक िीहडयो बयराि ललयरा, ज़जिमें उििे कहरा 
हक िह एक ियस्क है और अपिी मज़टी  िे जरािरा चराहती ह।ै तब फै़िलरा आयरा और कहरा 
गयरा हक िह मेरे िराथ रह िकती है। 

      [तरुर्, र््ररािं पुरुष, 29] 
पैिल के िमक् पेश की गई चरार गिराहहयो ंमें उिकी हनेबयि क़ॉप्कि यरात्चकराओ ंके जिराब 
में िकराररात्मक निर््कय प्रराति होिे की बरात अिश्य कही गई। दरअिल, र््ररािं असधकरार 
कराय्ककतरा्कओ ंमें िे एक (लक्) िे यह र्ी स्ष्ट हकयरा हक उिके अिुर्ि में, िमस्यरा अदरालतें 
िही ंबल्कि पुललि थी। इिकरा मतलब यह िही ंह ैहक यह प्रहरियरा कहठि िही ंह,ै यरा उि तक 
पहंुचिरा मुल्किल और निरुत्सराह करिे िरालरा िही ंह।ै र््ररािं पुरुषो ंमें िे एक िे अपिे परार््किर के 
बरारे में बरात करत ेहुए, ज़जिे बचपि में शरादी के ललए मजबरू हकयरा गयरा थरा, बतरायरा हक 

लोग मरामलरा दज्क करिे िे डरत ेहैं क्ोहंक िे पुललि और अदरालत द्राररा उत्ीड़ि िे डरत े
हैं। 

      [तपि, र््ररािं पुरुष, 22] 
अक्सर ऐिरा र्ी होतरा ह ै हक अदरालतें अन्य िंबंसधत मरामलो ंमें र्ी हस्तक्पे करें, जिेै हक 
पूछिरा हक हकिी  पररिरार के बच्े क्रा ऐिे मरा ंयरा बराप के िराथ रहिरा जरारी रखिरा चराहेंगे जो 
क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति हैं। 
ऊपर उस्ल्ख़खत बयरािो ंमें हमिे मरा-ंबराप ि पररिरारो ंके ऐिे उदराहरर् देखे जहरा ंिे अदरालतो ं
में क्ीयर और र््ररािं व्यख्ति के असधकरारो ंकरा पहले िे र्ी ज़्रादरा उलं्घि करिे की कोशशश 
करत ेहैं, ख़राि तौर पे ऐिे मरामलो ंमें जहरा ंिे व्यख्ति एक िराथ रहिरा चराहत ेथ।े गिराह अपिे 
िरािूिी असधकरारो ंके आधरार पर अपिे निधरा्कररत  पररिरारो ंद्राररा की गई हहिंरा के मरामलो ंको 
लेकर र्ी अदरालत गए: 

मैंिे उन्हें [ मरा-ंबराप ] एक बरार िरािूिी िोहर्ि र्ेजी थी, ज़जिमें कहरा गयरा थरा हक मैं उिके 
िंपक्क  में िही ंरहिरा चराहतरा। िे िही ंजराित ेहक मैं कहरा ंहंू और क्रा करतरा हंू ।

      [उदय, र््ररािं पुरुष, 27]
दरु्रा्कग्य िे, ि केिल क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंिे अदरालतो ंकरा दरिराज़रा खर्खर्रायरा ह,ै बल्कि 
उिके निधरा्कररत पररिरारो ंिे र्ी, अपिी औलराद पर दोबराररा नियंत्रर् हरासिल करिे के तरीिे के 
रूप में, जब उन्होिंे घर छोड़ हदयरा यरा जब उिके ररश्ो ंमें िे पररिरार को ऐतरराज़ थरा। जब एक 
सिि महहलरा गिराह हहिंरा और उत्ीड़ि िे बचिे के ललए घर िे र्राग गई, तो उिके पररिरार 
िे मराि ललयरा हक िह हकिी लड़के यरािी ब़ॉयफ़्ें ड के िराथ गई ह,ै और अदरालत में मरामलरा 
दरायर हकयरा जहरा ंिे रहत ेथ।े जब निधरा्कररत पररिरार शशकरायत दज्क करत ेहैं, तो ये आम तौर 
पर अपहरर्, तस्करी, चोरी आहद के मरामले होत ेहैं। जब अदरालतें उि पररिरारो ंकरा पक् लेिे 
की प्रितृ्ति हदखराती हैं, अपिी बगेुिराही िरानबत करिे के ललए बलुराए गए क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति 
के ललए, प्रहरियरा कहठि हो उठती है। इि मरामलो ंमें, ऐिे िकीलो ंकी ज़रूरत होती ह ैजो 
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पररस्स्नत िमझत ेहो ंऔर पयरा्कति तक्क  प्रदराि करिे में िक्म हो ंतराहक क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति 
के ललए आिश्यक िुरक्रा और न्यराय करा इंतज़राम तय हकयरा जराए। बयरािो ंिे पतरा चलतरा ह ै
हक अक्सर क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंको ऐिे िकीलो ंतक पहंुचिे और अदरालतो ंतक पहंुचिे और 
िरािूिी मरामले लड़िे के ललए िे िमथ्कक िंगठिो ंपर हकतिे निर््कर होत ेहैं।

देखर्राल-हतेु िंस्रािो ंके हदए गए िदमे  

िरािूि-अदरालतो ंऔर पुललि के िराथ-िराथ, िर्ी प्रकरार की त्चहकत्सरा देखर्राल और इिे 
प्रदराि करिे िराली िंस्राओ ं तक िर्ी ज़रूरतमंदो ं की पहंुच आिराि होिी चराहहए। इि 
मरामले में र्ी, अज्राितरा और पूिरा्कग्हो ं करा ममश्रर् इि जगहो ंको क्ीयर और र््ररािं लोगो ंके 
प्रनत दवु्य्किहरार के स्राि बिरा देत ेहैं। यह यराद रखिरा महत्वपूर््क ह ैहक लोगो ंको जब स्रास्थ्य 
देखर्राल की आिश्यकतरा होती ह,ै िे पहले िे ही अिुरशक्त स्स्नत में होत ेहैं। 
मुयि िमस्यराओ ंमें िे एक यह ह ैहक जब एक क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति के ललए, जो ऐिी स्स्नत 
में िही ंह ैहक िह ख़ुद के ललए बोल िके, निर््कय लेिे की आिश्यकतरा होती ह,ै तब निर््कय लेिे 
करा कराम हडफ़़ॉल्ट रूप िे निधरा्कररत यरा िैिराहहक पररिरार करा हो जरातरा ह।ै ऐिे में पराररिराररक 
िंबंधो ंके अलरािरा अन्य ररश्ो ंकी मरान्यतरा की कमी क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंको जोख़खम में डराल 
देती ह।ै एक ओर, जब पररिरार पहले िे ही हकिी व्यख्ति के जने्डर यरा िेक्एुललर्ी के 
करारर् उिके प्रनत हहिंक होत ेहैं, तो िे शरायद ही ऐिे निर््कय ले परात ेहैं जो व्यख्ति अपिे 
ललए लेिरा चराहतरा। दूिरी ओर, हम देख चुके हैं कैिे असधकराशं क्ीयर और र््ररािं लोग, 
यरािी िे र्ी ज़जिके पररिरार शरारीररक रूप िे हहिंक िही ंहैं, अपिे ललए िमथ्कि और िमझ 
कही ंऔर पराते हैं। ऐिे िेर्िक्क  हैं, चुिे हुए पररिरार हैं, जो उि व्यख्ति की शरारीररक और 
मरािसिक र्लराई की उि बरारीहकयो ंको िमझत ेहैं ज़जिके बरारे में निधरा्कररत पररिरारो ंको शरायद 
जरािकरारी ि हो, लेहकि त्चहकत्सरा िंस्राि  और निधरा्कररत पररिरार दोिो ंही उन्हें व्यख्ति के 
देखर्राल में र्राग लेिे िे रोक िकत ेहैं। यूं  क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति की त्चहकत्सरा ि ्देखर्राल िे 
जड़ेु लोग ि सिफ़्क  ज़रूरी जरािकराररयो ंके अर्राि में अपिरा कराम करत ेहैं, िे व्यख्ति को अपिे 
िमुदराय के लोगो ंिे अलग कर देत ेहैं, ज़जिके पराि निर््कय लेिे करा ि ही असधकरार होतरा ह ैि 
ही िरािूिी मंज़ूरी। यह ि केिल उि क्ीयर/ र््ररािं व्यख्तियो ंके ललए िंकर् करा करारर् बितरा 
ह,ै ज़जन्हें त्चहकत्सरा देखर्राल की आिश्यकतरा होती ह ैऔर जो ख़ुद को अब अपिे निधरा्कररत 
पररिरार पर निर््कर परात ेहैं, बल्कि उिके िेर्िक्क  यरा चुिे हुए पररिरारो ंके ललए र्ी अधंरेे में छोड़े 
जरािे करा जोख़खम पैदरा करतरा ह ैक्ोहंक उिके ररश् ेको मरान्यतरा िही ंदी जरा रही होती है। 

हमरारी िबिे िरीबी दोस्त एआरर्ी पर थी और उिे अस्तराल ले जरायरा गयरा। उि िमय 
-बरार िुििे में आ रहरा थरा हक यहद कोई अन्य दिराएं ले रहरा हो, तो इिकरा कोनिड के 
ललए दी जरािे िराली दिराओ ंके िराथ शरायद मेल ि हो, इिललए ड़ॉक्टरो ंको बतरायरा जरािरा 
चराहहए। हमें मरालूम थरा हक [उिके निधरा्कररत पररिरार में] कोई र्ी एआरर्ी िराली बरात 
िही ंजराितरा थरा। हमें पतरा थरा हक अस्तराल को िूत्चत करिरा चराहहए, लेहकि नियम यह 
थरा हक केिल पररिरार ही अस्तराल जरा िकतरा थरा। हमरारे पराि कोई असधकरार िही ंथरा. 
चुिे गए पररिरार को निर््कय लेिे की प्रहरियरा में असधकरार होिरा चराहहए; ऐिी कुछ चीज़ें हैं 
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जो लोग मरा-ंबराप के िराथ िराझरा िही ंकरत ेहैं, जिेै िज्करी, हरामवोि िगैरह। इिललए चुिे 
गए पररिरार के पराि असधकरार होिरा चराहहए।

      [शरामली, ि़ॉि-बराइिरी, 26]
गिराहहयो ंमें यह त्चतंरा बरार-बरार व्यति की गई, उिके द्राररा र्ी ज़जिके ऐिे अिुर्ि रह चुके 
थ,े और अन्य लोगो ंिे जो ऐिी घर्िराओ ंके बरारे में हमेशरा हफ़रि करते हैं, यह जराित ेहुए हक 
क्रा-क्रा होिे की िंर्राििरा ह।ै 

यहरा ंतक हक जब हम अस्तराल जरात ेहैं तो हमें अपिे िराम "दोस्त" यरा "चचेरी बहि" के 
रूप में दज्क करिे पड़ते हैं।

      [बरािू, सिि महहलरा, 23] 
एक गिराही बहुत स्ष्ट रूप िे बतराती ह ैहक आिश्यकतराएं क्रा हैं। 

मेरे पररिरार िे कर्ी र्ी मेररा िमथ्कि िही ंहकयरा। इिललए यहद मैं बीमरार हंू यरा अस्तराल में 
र्तटी हंू तो मेरे िराथ हहिंक व्यिहरार करिे िराले पररिरार िे िलराह िही ंली जरा िकती। मेरे 
बरारे में निर््कय लेिे के ललए तजे िे िलराह की जरािी चराहहए। मुझ ेयह असधकरार चराहहए। 

      [लेखरा, सिि महहलरा, 34] 
पररिरारो ं को िौपंे गए िरािूिी असधकरार के करारर् होिे िराली िमस्यराओ ं की ओर ध्यराि 
आकर्षत करिे के अलरािरा, गिराहो ंिे यह र्ी बतरायरा हक हकि तरह िे अस्तराल लरापरिराही 
िे हकिी व्यख्ति के स्-निधरा्कररत जने्डर की उपेक्रा करके उिकी शरारीररक स्रायतितरा करा 
उलं्घि करत ेहैं, र्ले ही ऐिे लोग उिके िराथ मौजदू हो ंजो उिके ललए लड़िरा चराहत ेहो ं
और लड़ िकते हो।ं 

अतंतः हमिे एम्लुेंि बलुराई और बरालराहदत् को अस्तराल ले गए। हम ज़जि पहले 
अस्तराल में पहंुचे, िहरा ंहमरारी हकिी र्ी त्चतंरा यरा अिुरोध पर निचरार िही ंहकयरा गयरा। 
हमिे असधकराररयो ंिे बरालराहदत् को पुरुष िराड्क में रखिे करा अिुरोध हकयरा क्ोहंक िह 
ख़ुद को पुरुष के रूप में देखतरा-मराितरा थरा, लेहकि उन्होिंे इिकरार कर हदयरा। हमिे उिे 
कही ंऔर ले जरािे करा फै़िलरा हकयरा, जहरा ंकम िे कम उिकी पहचराि के स्ीकरारे जरािे 
करा आश्रािि ममले । 

      [िहरायक िंगठि 2] 
जब मरािसिक स्रास्थ्य की बरात आती ह ैतो स्स्नत और र्ी कहठि हो जराती ह।ै शुरु िे ही 
मरािसिक स्रास्थ्य को कलंक मराििे िरालरा िज़ररयरा ज़्रादरा आम ह,ै और मरािसिक स्रास्थ्य के 
मुद्ो ंके बरारे में जरागरूकतरा कराफ़ी कम। तर्ी तो एक गिराह िे बतरायरा हक उिे ज़जि आतंररक 
िंघष्क करा अिुर्ि हो रहरा थरा, उिको कैिे िह बहेद लंब ेिमय तक कोई िराम िही ंदे पराई। 

सू्कल में र्ी पीर्रा जरातरा थरा, शशक्क मुझ पर त्चल्रात ेथ।े तब मुझ ेपतरा िही ंथरा हक 
हडप्रशेि क्रा होतरा है। मैं अपिे पररिरार के िराथ अपिी िच्राई िराझरा िही ंकर िकती थी, 
इिललए मुझ ेऐिरा लगरा हक मुझ ेएक लड़के के रूप में ही  जीिि जीिरा होगरा। 

                           [तराररर्ी, र््ररािं महहलरा, 33]
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दरअिल स्यं तराररर्ी करा अपिे अिुर्ि की गंर्ीरतरा को िही ंिमझरा परािरा अपिे आप में 
गंर्ीर त्चतंरा करा निषय ह।ै उतिी ही त्चतंरा की बरात यह र्ी ह ैहक ि तो उिके मरा-ंबराप और 
ि ही सू्कल के शशक्को ंिे इि पर ध्यराि हदयरा। मरािसिक स्रास्थ्य िंघषषों की यह अदृश्यतरा 
क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंकरा देखर्राल के िराधिो ंकी  पहंुच िे बराहर होिे करा डर पैदरा करती ह,ै 
क्ोहंक ि सिफ़्क  अपिी पहचराि को लेकर ख़ुद िमझ बिरा परािे में  अक्सर उन्हें लंबरा िमय 
लगतरा ह,ै उि िरारे तरह-तरह के आघरातो ंके बरारे में, ज़जिकरा उन्हें िरामिरा करिरा पड़तरा ह,ै 
हकिी और को बतरा परािरा तो और दूर की बरात होती ह।ै अक्सर, लोगो ंको मरािसिक स्रास्थ्य 
देखर्राल तक पहंुच परािे के ललए उन्हें पहले क्ीयर/ र््ररािं असधकरार िंगठिो ंिे कुछ िमथ्कि 
की आिश्यकतरा होती ह,ै और जब हकिी को एहिराि होतरा र्ी ह ैहक इि देखर्राल-िेिराओ ं
िे मदद ममलेगी, तो नितिीय पहलू इिे हरासिल करिरा अिंर्ि बिरा देत ेहैं। 
हम मरािसिक स्रास्थ्य देखर्राल के करामकराज में पुललि के िराथ स्ष्ट िमराितरा देखत ेहैं। 
पुललि-िंबंधी बयरािो ंमें क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ं िे िुरक्रा की मरागं पर प्रनतहरियरा की 
कमी देखी गई, जो हहिंक पररिरारो ंके िराथ ममलीर्गत िे बदतर हो गई।  मरािसिक स्रास्थ्य 
देखर्राल की बरात करें, तो िमस्यरा ज्राि की कमी और इि तथ्य िे र्ी परे ह ैहक यह स्ष्ट रूप 
िे उि लोगो ंके ललए िहि करिे योग्य िही ंहै जो अनिज़चित-अिुरशक्त जीिि जीत ेहैं। यह 
पररिरारो ंके िराथ ममलकर की जरािे िराली जरारी हहिंरा की िमस्यरा है।
निधरा्कररत पररिरार क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति के आकष्कर् के रुझराि यरा जने्डर अशर्व्यख्ति को 
बीमरारी मराित ेहैं और ऐिे मरािसिक स्रास्थ्य िंस्रािो,ं "उपचरार" यरा "इलराज" करा िहराररा 
लेते हैं जो क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति के ललए हरानिकरारक होते हैं। हरालरात को बदतर बिराती ह ैइि 
मरािसिक स्रास्थ्य िंस्राओ ंकी, निशेष रूप िे रराज्-िंचराललत और निजी पुििरा्किकें रिो ंकी 
पुललि के िराथ िराठंगराठं। 
तराररक के पररिरार िे उिे मरािसिक स्रास्थ्य अस्तराल में र्तटी होिे के ललए मजबरू हकयरा। 

मेररा हदमराग़ कराम िही ंकर रहरा थरा। मैं एक ितिराह तक िहरा ंअस्तराल में थरा। उन्होिंे 
मुझ ेनबजली के झर्के हदये। मेरे सिर पे अब तक उिकरा अिर ह.ै.. आमतौर पर िे 
करंर् [इलेक्ट्रोकन्वल्ल्सि झर्के] देत ेथ,े और मैं िो जरातरा थरा। करंर् लगिरा, और िीदं, 
करंर्, और िीदं। यही हदिचयरा्क थी। मुझ ेखरािे करा मि िही ंहोतरा थरा। 

     [तराररक, र््ररािं पुरुष, 38]
इिे करिरा अिैध क्ो ंि हो, हफर र्ी अस्तरालो ंमें "कन्वज़्कि थरेपी" यरा पररित्कि-त्चहकत्सरा 
के ऐिे रूपो ंकी प्रथरा जरारी ह,ै िह र्ी पंजीकृत ड़ॉक्टरो ंकी देखरेख में जो निधरा्कररत पररिरार 
की इच्राओ ंकरा परालि करत ेहैं, ख़रािकर जब उन्हें इि तरह के उपचरार के ललए र्ुगतराि 
ममलतरा हो। 

मेरे परार््किर को दिराओ ंपर रखरा गयरा थरा क्ोहंक उिे एक र््ररािं पुरुष िे प्रार हुआ थरा। 
पुििरा्कि के बराद मैंिे उििे िंपक्क  हकयरा और बतरायरा हक मैं उिे बराहर निकराल लंूगरा, 
मुझ ेकुछ िमय दे। िह नबलकुल स्स् व्यख्ति थी। उि लोगो ंिे उिे ज़बरदस्ती ड्रग 
के इंजके्ि लगराए और ग़लत बनुियराद पर पुििरा्कि कें रि में र्तटी कररा हदयरा। यह िब 
उिके िराथ इिललए हुआ क्ोहंक उििे अपिे आप को लेस्बियि मरािरा। र्रारत में आज 
इिे अप्रराकृनतक िमझरा जरातरा है। 

     [ओइशशक, र््ररािं पुरुष, 21] 
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जब पररिरार उन्हें दिरा लेिे के ललए मजबरू करत ेहैं यरा मरािसिक स्रास्थ्य िंस्रािो ंमें र्तटी कर 
देते हैं – अक्सर पररित्कि त्चहकत्सरा के हकिी तरह के उपचरार के ललए – तो व्यख्ति के पराि 
कोई िमथ्कि सिस्टम िही ंहोतरा ह।ै गिराहहयो ंिे िंकेत ममलतरा ह ैहक क्ीयर और र््ररािं लोग 
अपिे पररिरारो ंकी इच्राओ ंपर अमल करें, इिके ललए दबराि डरालिे के ललए र्ी कन्वज़्कि 
थरेपी  की धमकी करा उपयोग हकयरा जरातरा ह।ै 

मुझ ेयह िमझरािे ले दौरराि हक मैं हकि-हकि तरह िे बरािू को र्ुलरा िकती हंू, कराउंिलर 
िे मेरे िराथ यौि र्राषरा करा इस्तमेराल हकयरा। अन्य "उपचरारो"ं के िराथ पररित्कि त्चहकत्सरा 
र्ी प्रस्तरानित की गई। 

      [ओमेररा, सिि महहलरा, 24]
ड़ॉक्टर क्ीयर और र््ररािं लोगो ंको हडफ़़ॉल्ट रूप िे करामुक मराित ेहैं और एक उपकरर् के रूप 
यौि धमहकयो ंकरा उपयोग करके अपिी शख्ति करा दरुुपयोग करिे में िंकोच िही ंकरत।े अन्य 
गिराहो ंिे र्ी पतरा चलरा हक कैिे त्चहकत्सरा ज्राि के िराम पर होमोफ़ोनबयरा और र््ररािंफ़ोनबयरा को 
बज़ेझझक उत्चत ठहररायरा जरातरा है। र््ररािं पुरुषो ंमें िे एक को एक ड़ॉक्टर (स्ती रोग निशेषज्) 
िे बतरायरा थरा हक 

‘ऐिी चीज़ें [जेन्डर पररित्कि] र्रारत में मौजदू िही ंहैं, यह हकिी र्ी तरह िे िंर्ि िही ं
ह।ै क्रा आप जराित ेहैं हक इि तरह िे बदलराि करिरा हकतिरा महंगरा ह?ै आप एक 
महहलरा के िराथ िही ंरह िकते।’

      [ऋनष, र््ररािं पुरुष, 27]
घर पर एक व्यख्ति को ज़जि र्रारी मिोिैज्रानिक और शरारीररक हहिंरा करा िरामिरा करिरा पड़तरा 
ह,ै िह मरािसिक स्रास्थ्य िंस्रािो ंके िंपक्क  में आिे िे कई गुिरा बढ़ जराती है। ये व्यख्तियो ं
के जीिि और मृतु् को निधरा्कररत कर िकत ेहैं, और कर्ी-कर्ी उिके मरािसिक स्रास्थ्य के 
ललए स्रायी रूप िे हरानिकरारक होत ेहैं। इि तरह के आपररासधक कृत्ो ंकी ररपोर््क बहुत कम 
होती ह ैऔर िे कर्ी-कर्रार ही िरामिे आत ेहैं, ज़जििे उिके ख़ख़लराफ़  िरािूिी करार्किराई करिरा 
मुल्किल हो जरातरा ह।ै ख़ुद को एक क्ीयर व्यख्ति के रूप में पहचराििे िराले एक कराय्ककतरा्क िे 
पुििरा्कि कें रिो ंमें व्यख्ति के अपिे निर््कय लेिे की क्मतरा के रूिर हिि की एक र्यरािह झलक 
हदखराई। 
मुझ ेयह पतरा थरा हक िे मुझ ेपुििरा्कि कें रि ले जरा रह ेहैं. हफर उन्होिंे मुझ ेज़ोर िे पकड़रा, मेररा 
सिर िीचे की ओर दबराकर रखरा और मुझ ेएक घर में ले गए। एक कमरे में रखरा जहरा ंिरात 
अन्य लड़हकयरा ँचर्राई पर बठैी थी।ं हमरारे कमरे में प्रिेश करिे के बराद स्स्नत और ख़रराब हो 
गई। [पुििरा्कि कें रि प्रर्रारी] करा पनत आयरा और अर्रि र्राषरा करा प्रयोग करिे लगरा। [प्रर्रारी 
िे] मुझ ेज़बरदस्ती कुछ दिराएँ ख़खलराईं। बरािी लड़हकयो ंिे कहरा हक मुझिे ज़्रादरा बरात मत 
करें. उिमें िे एक लड़की को मुझिे बरात करिे के ललए पीर्रा गयरा। 
उि पुििरा्कि कें रि में, आठ लड़हकयो ंको दि फुर् िे बरारह फुर् के कमरे में रखरा गयरा थरा। कमरे 
में एक को छोड़कर िर्ी ख़खड़हकयरा ंपैिल िे ढकी हुई थी।ं उि एक ख़खड़की िे िहरा ंबंद लोगो ं
को र्ोजि हदयरा जरातरा थरा। 
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मैं उि ररात िही ंथरा, मेरे ललए जो नबस्तर थरा उिपर िो रहरा थरा। लगर्ग िुबह 1 बज े
[...] मुझ ेएक करार में [दूिरे शहर] ले जरायरा गयरा। ख़खड़हकयरा ँखुली हुईं, िंगीत ज़ोर 
िे बजतरा हुआ। मेरे मरा-ंबराप िराथ िही ंआए; उन्होिंे मुझ ेपुििरा्कि कें रि में एक अजिबी 
को िौपं हदयरा। मैं रस्त ेमें हदखिे िराले िंकेतो ंिे िमझ परायरा हक मुझ े[शहर करा िराम] 
ले जरायरा गयरा थरा। 

बराद में ही मुझ ेएहिराि हुआ हक मुझ ेदूिरे पुििरा्कि कें रि में स्रािरातंररत कर हदयरा गयरा 
ह ै[...]। यहरा ंमहहलरा िराड्कि िे मेरे कपड़े उतरारकर जराचं की। इिके बराद ररात को िोिे 
ले जरायरा गयरा। 

इि पुििरा्कि कें रि में एक बराथरूम थरा, ज़जिे िर्ी लोग िराथ इस्तमेराल करत ेथ।े कोई 
दरिराज़रा िही ंथरा, और अपिे ललए निजी एकरातं करा कोई ििराल ही िही ंथरा। मैं अपिे 
जीिि में कर्ी जले िही ंगई, लेहकि मैंिे िुिरा ह ैहक िह इििे बहेतर होतरा है।

      [िोयोनिकरा, सिि महहलरा] 
िोयोनिकरा को पुललि की मदद िे एक पुििरा्कि कें रि िे दूिरे पुििरा्कि कें रि में स्रािरातंररत 
हकयरा गयरा थरा। यह स्ष्ट ह ै हक व्यख्तियो ंकी रक्रा के ललए बिी िंस्राएं ि केिल उिके 
पररिरारो ंके िराथ ममलीर्गत करती हैं, बल्कि उिकी आपिी िराठंगराठं र्ी रहती ह।ै ख़राि 
तौर पर िज़र में आिे िराली बरात ह ैिैद करिे की ओर उिकरा िराझरा झकुराि, िे जले जैिी 
स्स्नतयरा ंजो उपरोति नििरर् में स्ष्ट हैं। क्ीयर यरा र््ररािं व्यख्ति के िराथ एक इंिराि के रूप 
में बतरा्कि करिे की कोशशश करा कोई निशराि र्ी िही ंह,ै ज़जिकी अपिी रराय उिके अपिे 
मरािसिक, स्रास्थ्य और जीिि में मरायिे रखती है। िे बि इिललए िहरा ंलराए गए हैं तराहक 
पररिरार के आदेशो-ंतिराज़ो ंके मुतरानबक उिकी मरम्त की जरा िके। 

िे [मरा-ंबराप] मुझ ेएक अस्तराल ले गए, जहरा ंएक मिोत्चहकत्सक िे मेरी बरात िुििे 
तक िे इिकरार कर हदयरा। िह पूरी तरह िे मेरे  मरा-ंबराप  के पक् में थी। मुझ ेदो महीिे 
िे असधक िमय तक िीदं की गोललयरा ंदी गईं। घर में िज़रबंदी के िमय, जब मैंिे कुछ 
हदिो ंतक िीदं की गोललयरा ंिही ंली,ं मेरे छोरे् र्राई को पतरा चल गयरा और उििे मरा-ंबराप 
को बतरा हदयरा। िे रिोसधत हुए और उन्होिंे कहरा हक ड़ॉक्टरो ंिे ये दिराएं इिललए ललखी 
हैं क्ोहंक मैं परागल और बीमरार हंू और ये मुझ ेठीक कर देंगे। 

      [ऋनष, र््ररािं पुरुष, 27]
निकलरागंतरा के स्ेक्ट्रम पर मौजदू क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंको एक अलग ही हिस्म के 
हराशशयराकरर् और उत्ीड़ि करा िरामिरा करिरा पड़तरा है। 

पररिरार के क्ीयर और निकलरागं िदस्यो ंके ख़ख़लराफ़ उत्ीड़ि करा और एक तरीिरा ह ै
िह अलगराि-अकेलेपि की स्स्नत, ज़जििे उन्हें गुज़रिरा पड़तरा है। पररिरार के निकलरागं 
िदस्यो ंको अक्सर हकिी िंस्रा में र्तटी कर हदयरा जरातरा ह ैऔर उिकी क्ीयर पहचराि 
करा यरा तो त्चहकत्सराकरर् होतरा ह ैयरा उिकी पूरी तरह िे उपेक्रा।

      [ओजरा, ि़ॉि-बराइिरी]
हकिी रोग िे ग्स्त व्यख्ति के रूप में देखे जरािे के अलरािरा, ज़जिे यरा तो इलराज की यरा दंड की 

90 अपनो ंका बहुत लगता है



ज़रूरत हो (यरा दंड-रुपी इलराज की), क्ीयर और र््ररािं लोगो ंके ललए उि िेर्िकषों करा शशकरार 
हो जरािे करा र्ी जोख़खम बिरा रहतरा है, ज़जि तक उिके पररिरारो ंकी पहंुच होती ह ैऔर ज़जिके 
मराध्यम िे उन्हें ख़ुद के बरारे में निर््कय लेिे में अयोग्य घोनषत हकयरा जरा िकतरा ह,ै मरामलरा चराह े
उिके शरीर करा हो, उिके ररश्ो ंकरा हो, यरा रहिे के इन्जे़रामरात िे जड़ुरा हो। 

मेरी बहि, जो िि्क ह,ै हकिी िे बरात कर रही थी हक उन्हें मरािसिक निकरार के ललए एक 
मेहडकल प्रमरार्पत्र बििरािे की ज़रूरत ह ैतराहक अदरालत में मेरे ख़ख़लराफ़ इिकरा इस्तमेराल 
हकयरा जरा िके।

       [िेललि, सिि महहलरा, 28]

शशक्रा िंस्राि  

जहरा ंएक ओर पुललि, अदरालतो ंऔर स्रास्थ्य देखर्राल िंस्रािो ंकरा उदे्श्य उि स्स्नतयो ंिे 
निपर्िरा होतरा ह ैजो िरामरान्य िे बराहर हैं - और हमिे देखरा ह ैहक िे क्ीयर/ र््ररािं व्यख्तियो ंके 
असधकरारो ंकी रक्रा करिे में कैिे निफ़ल रहत ेहैं – हहिंरा और उत्ीड़ि करा एक अन्य स्ोत रह े
हैं सू्कल, ज़जिकरा उले्ख कुछ गिराहो ंिे हकयरा। 
ितत निकराि लक्ष (लक्ष 4) प्रनतबद्ध ह ैहक "िमरािेशी और िमराि गुर्ितिरा िराली शशक्रा 
िुनिज़चित करें और िर्ी के ललए आजीिि िीखिे के अििरो ंको बढ़रािरा दें"। अतंररराष्ट्रीय 
मराििरासधकरार िरािूि के तहत, एलजीबीर्ी छरात्रो ंको हहिंरा और र्ेदर्राि िे मुति शशक्रा करा 
असधकरार ह,ै जो मराििरासधकरारो ंऔर मौललक स्तंत्रतरा के प्रनत िम्राि को बढ़रािरा दे। इिके 
निपरीत, र्रारतीय िंदर््क में, अक्सर निधरा्कररत पररिरार के िराथ-िराथ सू्कल र्ी ऐिे स्राि रह े
हैं जहरा ंरे्दर्राि और हहिंरा शुरू होती ह।ै मरा-ंबराप के बराद शशक्क ही िैनतक अशर्र्रािक 
होत ेहैं, ज़जििे बच्े को "िही" करिे की अपेक्रा की जराती ह।ै जने्डर ि  िेक्एुललर्ी की 
अशर्व्यख्ति, ड्रेि कोड की जने्डर-आधराररत रूहढ़िराहदतरा करा परालि, दोस्त बिरािरा, अतंरंग 
िंबंध – इि िबके िंदर््क में कोई र्ी “निपथगरामी” व्यिहरार को एक अपरराध के रूप में देखरा 
जरातरा ह ैज़जिके ललए क्ीयर/ र््ररािं बच्े को िज़रा ममलती ह।ै  जने्डर-िेक्एुललर्ी के बरारे में 
जरागरूकतरा की कमी और इि तरह के ज्राि को लरागू करिे में ज़झझक के करारर् सू्कलो ंमें होिे 
िराले रे्दर्राि और हहिंरा करा स्तर  गंर्ीर हो जरातरा ह।ै शरामली िे सू्कल में ि़ॉि-बराइिरी के रूप 
में बड़े होिे के अपिे अिुर्ि िराझरा हकए: 

जब कोई शशक्क हकिी बच्े को मरारतरा ह ैतो िर्ी मरा-ंबराप सू्कल जराकर िहरा ंझगड़रा 
करत ेहैं। हमरारे अगं्ेज़ी शशक्क िे आयोज़जत मुलराकरात में हमरारे मरा-ंबराप िे कहरा हक िैिे 
तो हम अच्रा कर रहे हैं, बि हमराररा व्यिहरार कराफ़ी हद तक लड़हकयो ंजिैरा है। हम 
लड़हकयो ंके िराथ कुछ ज़्रादरा ही िमय नबतरात ेहैं.  मरा-ंबराप  िे "मैडम" िे कह हदयरा हक 
हमें "िही" करिे के ललए जो र्ी करिरा पड़े करें।

      [शरामली, ि़ॉि-बराइिरी, 26]
जब क्ीयर/ र््ररािं बरालक अपिे हहिंक पररिरार के निकल् यरा उििे दूर एक आश्रय के रूप 
में सू्कल में िमथ्कि और मरान्यतरा खोजिे की कोशशश करते हैं, उि िमथ्कि िे इिकरार और 
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उन्हें ममलिे िराली िज़रा गहरे िदमे करा करारर् बिती है। ितराशरा हररयरार्रा िे ह ैऔर एक 
लेस्बियि महहलरा के रूप में अपिी पहचराि रखती ह।ै उिे कोई ऐिरा िही ंममलरा ज़जििे िह 
अपिी िेक्एुललर्ी के बरारे में बरात कर िके। ज़जि चचेरे र्राई को उििे बतरायरा थरा उििे 
िुझराि हदयरा हक िह ख़ुद को बदलिे की कोशशश करे। हफर उििे अपिे सू्कल शशक्क िे 
बरात करिे की कोशशश की: 

मैंिे अपिी एक र्ीचर के िराथ िराझरा करिे की कोशशश की हक मेरी  िेक्एुललर्ी  अलग 
ह।ै उििे कहरा हक यह बकिराि ह ैऔर मुझ ेइि पर ध्यराि कें हरित िही ंकरिरा चराहहए और 
इिके बरारे में िही ंिोचिरा चराहहए। 

     [ितराशरा, सिि महहलरा, 19] 
हम बरात करत ेहैं यिुराओ ंके ललए सू्कलो ंमें व्यरापक िेक्एुललर्ी शशक्रा के बरारे में। यिुराओ ं
के यौि और प्रजिि स्रास्थ्य असधकरारो ंके बरारे में बरात करिे के ललए कई िंगठि ित्कमराि 
में कई कराय्करिम चलरा र्ी रह ेहैं। मुयि निषयो ंमें िे एक आकष्कर् करा मुद्रा ह।ै लेहकि जो 
सू्कल आकष्कर् को "अप्रराकृनतक" मरािते हैं, उन्होिंे क्ीयर/ र््ररािं व्यख्तियो ंके ख़ख़लराफ़ िख़्त 
करार्किराई की ह।ै 

जब मैं कक्रा 6 में थरा तो मुझ ेएक लड़की िे प्रार हो गयरा और मैंिे उिे प्रपोज़ कर 
हदयरा। उििे यह बरात सू्कल में बतराई और मुझ े निष्करासित कर हदयरा गयरा। मैं एक 
ग्रामीर् क्ते्र में रहतरा हंू और इिके बराद मैं कर्ी सू्कल िरापि िही ंजरा िकरा, अपिी 
शशक्रा जरारी िही ंरख िकरा। 

     [ओइशशक, र््ररािं पुरुष, 21] 
यह  मौललक असधकरारो ंकरा बनुियरादी उलं्घि ह,ै जो एक सू्कल में हकयरा गयरा। हकिी छरात्र 
को उिकी जने्डर/ िेक्एुललर्ी पहचराि और अशर्व्यख्ति के आधरार पर निष्करासित करिे 
की िीधी करार्किराई एक आपररासधक कराम है, ज़जिके ललए िंस्राि को जिराबदेह िही ंठहररायरा 
जरातरा ह।ै कई बरार तो शशक्को,ं कम्कचराररयो ंऔर िहपराठी छरात्रो ंद्राररा रे्दर्राि की िजह 
िे बच्े ख़ुद ही सू्कल जरािरा छोड़ देत ेहैं। िर्ी छरात्रो ं के ललए िम्राि को बढ़रािरा देकर, 
और ऐिी रे्दर्राि-निरोधी और बलप्रयोग-निरोधी िीनतयो ंको तयैरार और लरागू करके जो 
िरास्तनिक यरा कसथत यौि रुझराि और जने्डर पहचराि ि अशर्व्यख्ति को शराममल करती हो,ं 
सू्कल क्ीयर/ र््ररािं बच्ो ंकी मदद कर िकते हैं। 
जबहक सू्कल में र्ेदर्राि और हहिंरा अक्सर हकिी के शुरुआती िषषों में िुकिराि पहंुचराती 
ह,ै असधकराशं उच् शशक्रा िंस्राि – क़ॉलेजो ं और निश्निद्रालयो ं – िे र्ी जने्डर और 
िेक्एुललर्ी के आधरार पर होिे िराले र्ेदर्राि पर िीनतयरा ंिही ंबिराई हैं। इिके अलरािरा, 
उच् शशक्रा िंस्राि अक्सर उि छरात्रो ंको त्चहनित करते हैं और उिकरा ििबेक्र् करत ेहैं जो 
अपिी रराजिीनतक रराय और गनतनिसधयो ंको लेकर स्ष्ट हैं, ज़जििे र्ेदर्रािपूर््क मराहौल और 
तीव्र हो उठतरा ह।ै लहर एक 23-िषटीय ि़ॉि-बराइिरी स्तीत्व जने्डर िराले व्यख्ति हैं ज़जन्हें 
अपिे निश्निद्रालय में स्यं को अशर्व्यति कर परािे के तरीिे ममले हैं, लेहकि ज़जन्हें स्रातक 
पढराई के दौरराि अपिे क़ॉलेज प्रशरािि के िराथ िमस्यराओ ंकरा अिुर्ि हुआ थरा। 

बी ए में उन्होिंे हमरारे नपतरा को बलुरायरा, र्ले ही हम 18 िष्क िे असधक उम्र के थ,े यह 
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शशकरायत करिे के ललए हक हम क्ीयर व्यख्ति के रूप में एक निरोध प्रदश्कि आयोज़जत 
करिे जरा रहे थ।े 

      [लहर, ि़ॉि-बराइिरी] 
जब प्रशरािनिक अपिी जने्डर-िेक्अुल पहचराि के करारर् पहले िे ही बहहषृ्कत और 
कलंहकत छरात्र के मरा-ंबराप के आगे उिकी पहचराि खोल देत ेहैं और कैम्ि पर रराजिीनतक 
रूप िे िहरिय छरात्र के रूप में र्ी उिे त्चहनित कर देत ेहैं, िे उि छरात्र को र्ेदर्राि के और 
एक हराशशये पर धकेल देते हैं।

धमकी ि नियंत्रर् की जरारी प्रहरियरा 

मरािो यह िब कराफ़ी ि हो, निधरा्कररत पररिरार अक्सर क्ीयर/ र््ररािं िदस्यो ंको अस्ीकर कर 
देते हैं और उन्हें िंपत्ति और निरराित िे िंत्चत कर देत ेहैं। यह र्ौनतक बदेखली निशर्न्न रूपो ं
में होती ह।ै कर्ी-कर्ी यह िज़रा के रूप में तरंुत कर हदयरा जरातरा ह,ै जब व्यख्ति निधरा्कररत 
पररिरार करा घर छोड़ कर चलरा जरातरा ह।ै इिके अनतररति, िमय के िराथ, लोग अपिे 
पररिरारो ंिे दूर हो जरात ेहैं। दोिो ंही हराल में, िंपत्ति खोिे करा  िीधरा ख़तररा बितरा ह।ै 
लक् िे एक र््ररािं पुरुष के बरारे में बतरायरा, ज़जिे ररश्देरारो ंिे लगरातरार धमहकयो ंऔर यरातिरा 
करा िरामिरा करिरा पड़रा थरा। 

एक बरार उिे [र््ररािं पुरुष को] घर बलुरायरा गयरा और कहरा गयरा, ‘यहद तमु िज्करी 
करिराकर अपिरा जेन्डर  बदलत ेहो तो हम िंपत्ति को आश्रम के िराम कर देंगे, लेहकि 
तमु्हें िही ंममलेगी।’ ज़जि कंपिी में िह कराम करतरा थरा िहरा ंउिे [जने्डर  पुनष्ट] िज्करी 
की अदरायगी ममल रही थी इिललए उििे करिरा ली और हफर घर  गयरा। पररिरार िरालो ं
िे उिे डरारं्रा और रोिरा-धोिरा हकयरा। उिके मरामरा िे कहरा, ‘जो हुआ िो ठीक ह ैअब। 
पर मेरी एक शत्क ह:ै तमु्हें मेरी बरे्ी िे शरादी करिी होगी।’

      [लक्, र््ररािं पुरुष, 43]
इि स्स्नत में बहेूदगी करा पुर् कुछ ज़्रादरा ही ह।ै एक ररश्देरार जो पहले हहिंरा करा स्ोत थरा, 
अचरािक एक र््ररािं पुरुष के जने्डर को लेकर "ठीक" हो जरातरा ह,ै तराहक जराती हुई िंपत्ति 
उिके हराथ आ जराए। यह उि प्रथरा की यराद हदलरातरा ह ैज़जिमें पररिरार एक तंत्र बि जरातरा ह ै
ज़जिके ज़ररए िंपत्ति करा बंर्िराररा नपतिृतिरात्मक रेखराओ ंके अिुिरार हो िके।
एक अन्य र््ररािं पुरुष के नपतरा िे एक हस्तराक्ररत घोषर्रा मरागंी हक पराररिराररक िंपत्ति पर 
उिकरा कोई दरािरा िही ंह।ै ऊपर िे, ररश्देरार अक्सर उम्र-प्रराति क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंकी स्यं 
अर्जत िंपत्ति पर दरािरा करिरा चराहते हैं। त्चतंरा करा करारर् यह  ह ैहक िंपत्ति और निरराित 
असधकरारो ंिे िंबंसधत िरािूि और िीनतयरा ंनिषमलैंमगक पररिरार-उन्मखु हैं, जहरा ंनिधरा्कररत 
पररिरार हडफ़़ॉल्ट दरािेदरार ह ैऔर पैतकृ के िराथ स्यं अर्जत िंपत्ति करा र्ी िंरक्क ह.ै इििे 
यह िुनिज़चित करिरा बहुत मुल्किल हो जरातरा ह ैहक कम िे कम स्यं अर्जत िंपत्ति अपिे 
चुिे हुए पररिरार के िदस्यो ंको दी जरा िके – दोस्तो ंको, यरा अपिे परार््किर  को ज़जिके िराथ 
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नििराह िंस्रा में प्रिेश करिरा हफ़लहराल मुमहकि िही ंह।ै 
तमन्नरा के जीिि को अर्ी र्ी मुस्लिम िरािूि नियंमत्रत करतरा ह,ै हरालराहंक िह एक मज़हब 
करा परालि करिे िराली मुस्लिम िही ंह,ै और उििे यिुरा ियस्क होिे पर अपिे पररिरार और 
िमुदराय को छोड़ हदयरा थरा। इि िरािूिो ंके अिुिरार, तमन्नरा को अपिी बचत और अर्जत 
िंपत्ति करा 2/3 हहस्रा अपिे निधरा्कररत पररिरार को देिरा होगरा। उिके पराि अपिी स्यं 
अर्जत िंपत्ति के केिल 1/3 पर नियंत्रर् है, ज़जिे िह केिल अपिे निधरा्कररत पररिरार के 
िदस्यो ंमें मज़टीिुिरार बरारं् िकती ह,ै जबहक िह अपिी कमराई अपिे दोस्तो ंऔर अपिे 
परार््किर के िराथ िराझरा करिरा चराहती ह।ै निरराित करा मुद्रा अिश्य पराररिराररक िरािूिो ंमें 
उलझरा हुआ है, लेहकि यही एकमरात्र त्चतंरा िही ंह ैज़जिकरा िह िरामिरा कर रही है। 

कल मैं डराकघर गई थी। मैंिे िररष्ठ िरागररक बचत योजिरा के बरारे में पूछरा, हक क्रा मैं 
उिके तहत िंयतुि खरातरा खोल िकती हंू। उन्होिंे कहरा, िही,ं यह केिल जीिििराथी के 
िराथ ही हो िकतरा ह।ै और उिके पराि जीिििराथी की बहुत स्ष्ट पररर्राषरा ह।ै इिललए 
मैं इिे अपिे ममत्र के िराथ िंयतुि खरातरा िही ंरख िकती। तो ये िर्ी मुदे् हैं। जो कुछ 
र्ी मैं कर िकती हंू िह मैंिे अपिे ममत्र के िराम पर िरामराकंि हकयरा ह,ै लेहकि मुझ े
यकीि िही ंह ैहक अगर पररिरार के अन्य िदस्यो ंिे हस्तक्पे हकयरा तो िह िरामराकंि िही 
ठहररायरा जराएगरा यरा िही।ं 

     [तमन्नरा, सिि महहलरा, 61]
कुछ पराररिराररक िरािूि हकिी की इच्रािुिरार िरारी िंपत्ति बचेिे की अिुमनत िही ंदेत ेहैं। 
अन्य पराररिराररक  िरािूिो ंमें, जब क्ीयर/ र््ररािं लोग अपिी िंपत्ति अपिे चुिे हुए िमुदरायो ं
के ललए छोड़त ेहैं, तो निधरा्कररत पररिरार द्राररा ििीयत पर हमेशरा ििराल उठरायरा जरातरा ह ैऔर 
उिकरा झठूरा होिे करा दरािरा हकयरा जरातरा ह,ै ज़जििे चुिे गए परार््किरो/ं पररिरार के िदस्यो ंको 
हकिी र्ी असधकरार िे िंत्चत कर हदयरा जरातरा ह।ै जो लोग नििराह िंस्रा में प्रिेश िही ंकर 
िकत ेहैं यरा िही ंकरिरा चराहत,े उिके ललए अपिे चुिे हुए पररिरार के िराथ आर्थक िंपत्ति 
िराझरा करिरा मुल्किल ह ै– उि लोगो ंके िराथ जो देखर्राल प्रदराि करत ेहैं, और िंकर् के 
िमय में िमथ्कि करा सिस्टम बि जरात ेहैं। ित्कमराि िरािूिी प्रर्राली में ऐिे असधकरारो ंके ललए 
कोई िुरक्रा िही ंह।ै 
बरािू और ओमेररा िे र्ी इििे ममलती-जलुती त्चतंराओ ंको िराझरा हकयरा, जो नबलकुल रोज़मररा्क 
पर र्ी अिर करती हैं: हक कैिे एक िराहि को र्ी िंयतुि िंपत्ति के रूप में पंजीकृत करिरा 
िंर्ि िही ंह।ै हमेशरा बहुत िरारे प्रश्न पूछे जरात ेहैं। 
र्ले ही गिराही देिे िराले यह कहिरा र्ी ज़रूरी िमझत ेहैं हक उन्हें ररश्,े देखर्राल के िेर्िक्क  
ममले हैं, जो िराथ्कक हैं, यह त्चतंरा िि्कव्यरापी लगती ह:ै र्निष्य अनिज़चित ह,ै अनिज़चिततरा इि 
तरह िे बड़ी ह ैहक इिको पूररा र्रापं परािरा यरा इििे जझू परािरा अिंर्ि ह।ै

आज हम खुश हैं। [...] मैं त्चनंतत हंू क्ोहंक ज़जि घर में मैं रहतरा हंू िह मेरे नपतरा िे 
उपहरार में हदयरा थरा, अगर मैं मर गयरा, तो िे घर और बच्ो ंको छछीि लेंगे। मैं िही ंचराहतरा 
हक लेखरा इि घर को छोड़े। मैं चराहतरा हंू हक उिे औपचराररक तौर पर िे असधकरार ममलें 
जो मैंिे हदए हैं। 

      [तेज, र््ररािं मैि, 44] 
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और अनंतम, िमरापि िोर् के रूप में हमें यह यराद रखिरा चराहहए  हक ममलीर्गत िमय-िमय 
पर बदलती रहती ह,ै िए रूप लेती है, जिेै मीहडयरा और िोशल मीहडयरा – जो ऐिी तराितें बि 
गई हैं ज़जिको पहचराििरा होगरा। िोशल मीहडयरा एक तरफ़ क्ीयर और र््ररािं लोगो ंको िूचिरा 
के स्ोतो ंतक पहंुच के िराथ एकजुर्तरा प्रदराि करतरा ह,ै लेहकि पररिरारो ंको अपिे बच्ो ंके बरारे 
में फ़ज़टी ख़बरें फैलरािे और उन्हें उन्हें धोखे िे प्रर्रानित करिे और नियंमत्रत करिे के ललए एक 
मंच र्ी प्रदराि करतरा है। 

मैंिे पहले ही अपिे पररिरार को िर्ी िोशल मीहडयरा खरातो ंऔर फ़ोि पर ब़्ॉक कर रखरा 
थरा, लेहकि इिी  बीच मेरी बहि िे ब़्ॉक हकए गए इंस्टराग्राम अकराउंर् को अिब़्ॉक 
करिे की कोशशश की और मुझ ेपररिरार में िरापि िही ंआिे देिे के बरारे में िराि्कजनिक रूप 
िे त्चल्रा-त्चल्ी की एक श्रृंखलरा जरारी की। 

      [बरािू, सिि महहलरा, 23] 
इिके अलरािरा, क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंके िोशल मीहडयरा अकराऊंर्ो ंके ज़ररए पररिरारो ंकरा 
उन्हें र््रैक कर परािरा और उिपर िज़र रख परािे करा कराफ़ी बड़रा ख़तररा रहतरा ह,ै जो उि व्यख्तियो ं
की असधक िहरायतरा प्रर्राललयो ंतक पहंुचिे की क्मतरा में बराधरा उत्न्न करतरा है। 
मीहडयरा र्ी इि हदिो ंक्ीयर और र््ररािं लोगो ंकी कहरानियो ंमें गहरी हदलचस्ी ले रहरा ह,ै लेहकि 
प्रकृनत क्ीयर/ र््ररािं जीिि की जो तस्ीरें िो पेश करते हैं उििे कर्ी-कर्ी र्लराई िे असधक 
िुकिराि पहंुच िकतरा है। 

मीहडयरा की प्रस्तनुत िे [मेरे] मराििरासधकरारो ंके घोर उलं्घि को िजरअदंराज़ कर हदयरा 
और इिे एक "क्क्कबरे्" यरािी कौतकु पैदरा करिे िराली प्रमे कहरािी में बदल हदयरा। 
[एक पुललि] असधकरारी िे ख़बर  की पुनष्ट हकए नबिरा यहरा ंतक बयराि हदयरा हक मैं पहले 
र्ी हकिी पुििरा्कि िे र्राग चुकी हंू। इि पूरी प्रहरियरा में शराममल पुललि और दो पुििरा्कि 
असधकराररयो ंिे मेररा इलराज करिे िराले ड़ॉक्टर िे पररामश्क तक िही ंहकयरा। 

      [िोयोनिकरा, सिि महहलरा]
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शुरुआत में िहयोग करा मराहौल थरा, जो आए थे उिके 
िराथ एकजरु्तरा की र्राििरा। 

जब र्ी कोई अपिी िफलतरा के बरारे में बतरातरा तो िब 
उिकरा हौिंलरा बढ़रात।े लेहकि बतरात ेिमय देखरा जरा 

िकतरा थरा हक िे अपिे िंघषषों, हहिंरा िे हुई हरानि और 
घरािो ंको दोबराररा जी रह ेथ।े कुछ र्रागीदरार तो अर्ी र्ी 
प्रहरियरा में थ ेऔर अर्ी र्ी उिके िराथ हहिंरा जरारी थी। 

िराथ ही र्निष्य के ललए आशरा र्ी हदखराई दे रही थी, 
अपिे िरासथयो ंिे ममलिे की उम्ीद, यहरा ंतक हक उिके 
पैदराइशी पररिरारो ंके िराथ अचे् ररश्ो ंकी उम्ीद र्ी। 
िुलह की इि उम्ीद में, पररिरार को खुश करिे के ललए 
लोग हकिी र्ी हद तक जरा िकते हैं - पैिरा रे्जिरा, यरा 

फ़ोि पर िंपक्क  बिराए रखिे की कोशशश करिरा। 

एक पैिललस्ट और हहिंरा के मुदे् पर कराम करिे िराले 
व्यख्ति के रूप में, अतं तक मेरी ऊजरा्क कम होिे लगी 
थी। हरालंराहक हम तराकत को देखिे की कोशशश करत े

हैं, लेहकि ज़जि जगहो ंमें आपकी िुरक्रा होिी चराहहए, 
आपको निश्राि होिरा चराहहए, उन्ही ंके द्राररा र्रागीदरारो ं
को पहंुचराए गए िुकिराि और हहिंरा के हकस् ेिुि कर 

आप निरराश हो जराते हैं। पररिरार, पुललि प्रर्राली, कोर््क, 
शशक्रा िंस्राि - कई बरार ये िब आपि में ममल जरात ेहैं 

और िुनिज़चित करते हैं हक व्यख्ति की िुरक्रा खतरे में 
पड़ जराए। 

हदव्यरा तिेजरा 
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िमझौतो ंकरा चलतरा सिलसिलरा 

नपछले अशंो ंिे स्ष्ट हो गयरा ह ैहक कई क्ीयर और र््ररािं लोगो ंके ललए खुल कर िरामिे आिरा 
यरा उिके पररिरारो ंकरा उिके जने्डर यरा ररश्ो ंके बरारे में जराििरा उिके ललए खतररा पैदरा कर 
िकतरा ह:ै घर में िज़रबंद कर हदए जरािे िे लेकर, शशक्रा और आिे जरािे के मूल असधकरारो ं
िे िंत्चत कर हदए जरािे, और शरारीररक तथरा यौनिक शोषर् िे लेकर, रू्खे रखे जरािे तक, 
ऐिे तरीको ंकरा कोई अतं िही ंह ैजो पररिरार अपिे र्र्के हुए िदस्यो ंको "िज़रा देिे" के ललए 
अपिरात ेहैं। िीममत िंिराधिो ं(आर्थक स्स्रतरा की कमी) िराले बहुत िे लोगो ंको झगड़ो ंऔर 
हहिंरा िे बचिे के ललए अलग-अलग रर्िीनतयो ंकरा िहराररा लेिरा पड़तरा है। 

जब र्ी हम घर जरात ेहैं, हमें अपिे बराल कर्िरािे पड़त ेहैं, अलग तरह के कपड़े पहििे 
पड़त ेहैं, और अपिे जेन्डर को छुपरािरा पड़तरा ह ैऔर यह हमरारे ललए बहुत ही मुल्किल 
होतरा ह।ै हम शब्ो ंमें बयराि िही ंकर िकते हक इिकरा अिर हकतिरा गहररा होतरा ह।ै 
चराहे देख कर ऐिरा ि लगे हक हमरारे िराथ हहिंरा हो रही है, यरा हफर इिकरा अिर इतिरा 
गहररा िही ंह,ै लेहकि यह होतरा ह ैक्ोहंक हमें उिके िराथ रहिे के ललए यह िब िरार्क 
करिरा पड़तरा ह।ै हमरारे ज़ज़दंरा रहिे के ललए हमें शशक्रा चराहहए, इिललए हमें यह िब करिरा 
पड़तरा ह।ै 

      [लहर, ि़ॉि-बराइिरी]
यह चुिराि करिरा इतिरा आिराि िही ंहोतरा - अगर आप इिे ज़ज़दंरा रहिे की मजबरूी के िंदर््क 
में एक चुिराि की तरह देखत ेहैं। इिकरा मतलब है हक आपको हहिंरा के िरामिे घुर्िे रे्किे 
पड़त ेहैं, झठू बोलिे, लछपरािे, पहचराि ललए जरािे के तिराि को चुििरा पड़तरा ह,ै एक क्ीयर/ 
र््ररािं व्यख्ति होिे के िरात ेअपिे िपिो ंको छोड़िरा यरा स्मगत करिरा पड़तरा ह,ै ज़जििे हक आप 
अपिे जीिि की योजिराओ ंको िराकरार कर िकें । 
शशक्रा, और ज़जि तरह िे क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंको अपिे मरा-ंबराप के िराथ िमझौतरा करिे के 
ललए मजबरू होिरा पड़तरा ह ैऔर शशक्रा जरारी रखिे के ललए अपिे आिे-जरािे की स्तंत्रतरा के 
बदले उिकी शतषों को मराििे करा िरार्क करिरा पड़तरा ह,ै इिके बरारे में हर गिराही में िुििे को 
ममलरा।

हमिे (अपिरा क्ीयर ररश्रा) जरारी रखरा। हम िही ंरुके। हमरारे मरा-ंबराप िमझिे के ललए 
तयैरार िही ंथ।े हम कराम करिरा चराहत ेथ।े स्तंत्र होिरा चराहत ेथ।े आर्थक रूप िे। हमिे 
अपिे मरा-ंबराप को कहरा हक हम एक दूिरे के िराथ ररश् ेमें िही ंहैं ज़जििे हक हम अपिी 
पढ़राई खत्म कर िकें  (उिकी इजराज़त िे)। हमिे अपिी हडग्ी खत्म की। र्रारत आ गए। 

      [बरािू, सिि महहलरा, 23]
बरािू और उिकी परार््किर िे कई िरालो ंतक धयै्क के िराथ इंतज़रार हकयरा जब तक हक कम-
िे-कम िे आर्थक रूप िे स्तंत्र िही ंहो गए, और जब हो गए तो उन्होिंे अपिे पररिरारो ं
को छोड़ हदयरा। दो बरार एक-दूिरे िे बरात करत ेहुए पकड़े जरािे के बरािजदू उन्होिंे इंतज़रार 
हकयरा। उन्होिंे िरादरा हकयरा हक जिेै ही उिकी पढ़राई खत्म होगी िे शरादी कर लेंगे। उन्होिंे 
अपिे पररिरारो ंकरा निश्राि जीतिे के ललए हर बरार पूरी मेहित की, हहिंरा, जबरि शरादी हकए 
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जरािे िे बचिे के ललए, और हफर जैिे ही उिकी िौकररयरा ंलग गईं, उन्होिंे घर छोड़ हदयरा, 
हरालंराहक उन्हें पतरा थरा हक उिके पररिरारो ंके पराि इतिी पहंुच ह ैहक िे उन्हें आिरािी िे ढंूढ 
कर िरापि लरा िकत ेहैं। ऋनष, एक र््ररािं पुरुष, िे 25 िष्क की उम्र तक अपिे पररिरार को िही ं
बतरायरा हक िह र््ररािं पुरुष ह,ै इि डर िे हक िे ज़बरदस्ती उिकी शरादी करिरा देंगे यरा उिकी 
पढ़राई रुकिरा देंगे। 
यह डर बिेजह िही ंहैं। उदय, एक और र््ररािं पुरुष िे, शरादी करा िरादरा करके अपिी शशक्रा 
पूरी करिे करा िमय मरागंरा, जिेै िो चराहत ेथ ेिैिे ख़ुद को पेश हकयरा - जो र्ी लगरा, हकयरा। 

एक िमय पर मैंिे यह कहिरा बंद कर हदयरा हक मुझ ेशरादी िही ंकरिी क्ोहंक जब र्ी 
मैं यह कहतरा मुझ ेहहिंरा करा िरामिरा करिरा पड़तरा थरा। उिके बजराए मैं कहतरा थरा हक मैं 
मरास्टि्क की पढ़राई पूरी करके शरादी कर लंूगरा, और तब तक अपिे बराल र्ी बढ़रा लंूगरा 
और िही िे कपड़े पहििे लगूंगरा। मैंिे उििे कहरा हक तब तक मैं घर र्ी िही ंआऊंगरा 
ज़जििे हक उन्हें कोई परेशरािी ि हो। इिी के करारर् मैं मरास्टि्क की पढ़राई के ललए 
(यनूििर्िर्ी) जरा परायरा। 

      [उदय, र््ररािं पुरुष, 27]
हमेशरा हकिी व्यरापक, जहर्ल िंदर््क में एक के बदले कुछ और िमझौतरा करिे के ऐिे निर््कय 
करिे पड़ते हैं। कुछ गिराहहयो ंमें इि ओर ध्यराि आकर्षत हकयरा गयरा, लेहकि बराकी लोगो ं
के पराि ऐिे जड़ुराि बिरािे के ललए िमय िही ंथरा: कई क्ीयर/ र््ररािं लोग उत्ीहड़त जरानतयो ं
िे आत ेहैं, यरा हफर अल्िंयिक िमुदरायो ंिे, जहरा ंशशक्रा की पहंुच िीममत रहती ह ैऔर 
र्ेदर्राि करा िरामिरा तो करिरा ही पड़तरा है। 

मैं अपिे गरािँ की पहली "लड़की" थी ज़जििे बराहर निकल कर पढ़राई की। यह आिराि 
िही ंथरा, लेहकि मेरे पररिरार िे इिमें मेररा िहयोग हकयरा। मैं एक बहुजि (अन्य नपछड़ी 
जरानत) पररिरार िे हंू और जरानत के करारर् मुझ ेरे्दर्राि करा िरामिरा करिरा पड़रा। [...]

      [उदय, र््ररािं पुरुष, 27]
कराम की जगह पर िंतलुि बिरािरा मुल्किल हो जरातरा है जब आपकरा पररिरार, पररिरार के एक 
िदस्य के जने्डर को िमझ िही ंिकतरा - िमझिरा िही ंचराहतरा, लेहकि उिके िराथ क्ीयर/ 
र््ररािं िदस्य को जरानत-आधराररत र्ेदर्राि, और जने्डर-आधराररत र्ेदर्राि करा िरामिरा करिरा 
पड़तरा ह,ै निशेषकर शशक्रा के िंदर््क में। 

मैंिे िोचरा हक ये बतरािे करा कोई फ़रायदरा िही ंह ैहक मैं एक र््ररािं पुरुष हंू क्ोहंक िो कर्ी 
िही ंिमझेंगे और उन्हें बतरािे की मेरी र्ी मरािसिक तयैरारी िही ंथी। मैंिे िरापि जराकर 
अपिरा आखरी सिमेस्टर पूररा हकयरा। उिके बराद मैं घर िरापि िही ंगयरा। 

      [उदय, र््ररािं पुरुष, 27]
इि गिराही में र्ी, अतंतः यही िमराधराि निकरालरा गयरा हक घर िरापि ि जरायरा जराए जहरा ं
हमेशरा यही उम्ीद रहती ह ैहक िे "अपिी हरकतें िुधरार लेंगे" और अच्रा बच्रा बि कर 
हदखराएं जो नबिरा निरोध के शरादी करिे के ललए मराि जराए। एक और गिराही ज़जिकरा हमिे 
पहले र्ी िर््कि हकयरा ह,ै िहरा ंर्ी बतरायरा गयरा हक िमुदराय में शशक्रा को कोई प्रराथममकतरा िही ं
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दी जराती। गिराही देिे िराले िे कई हदिो ंतक खरािरा-पीिरा छोड़ हदयरा और उिके बराद जराकर 
उिके पररिरार िे उिे पढ़राई की इजराज़त दी। कई मरामलो ंमें हकिी दूिरे शहर में जराकर पढ़िे 
के मौके िे, उन्हें अपिी जने्डर पहचराि/ यौनिकतरा को खुल कर व्यति करिे करा अििर र्ी 
ममलरा, ज़जिकी िजह िे उिके जन्म के पररिरार में उि पर कड़राई की जराती और िज़रा र्ी दी 
जराती। 

हमरारे नपतरा बहुत ज़्रादरा नियंत्रक और शोषक हैं। फ़ीि के ललए र्ी हमें बहुत आगे-पीछे 
और िमझौत ेकरिे पड़त ेहैं। कर्ी-कर्ी तो िो ज़ोर देत ेहैं हक हमअपिे बराल कर्िराएं, 
गरािं जराएं और एक अच्रा बरे्रा बि कर हदखराएं। शुरू में हमें उन्हें कहिरा पड़तरा थरा हक हमें 
य.ूपी.एि.िी. की पढ़राई करिी ह,ै ज़जििे हक हम [शहर] आ िकें , हफर हमिे उििे कहरा 
हक हम प्रोफे़िर बििरा चराहत ेहैं। हमें िही ंपतरा हक हमें प्रोफे़िर बििरा ह ैयरा िही।ं लेहकि 
आपको उन्हें कुछ ि कुछ कहत ेरहिरा पड़तरा ह,ै जो िो िुििरा चराहत ेहैं, और लगरातरार 
िमझौते करत ेरहिरा पड़तरा है। 

      [लहर, ि़ॉि-बराइिरी]
ऐिरा करिे करा मतलब ह ैहक िए शहर में, ज़जि गिराहो ंिे ऐिे अिुर्िो ंकी बरात की, िे अपिी 
आकराकं्राओ ंके अिुरूप जी िकते हैं, र््ररािं पुरुष यरा र््ररािं महहलरा के रूप में, यरा अपिे िरासथयो ं
के िराथ, यरा अपिी जने्डर-तरल यरा ि़ॉि-बराइिरी पहचराि को जी िकत ेहैं, जब तक हक इिकी 
खबर उिके पररिरार तक िही ंपहंुचती। इिकरा यह मतलब र्ी ह,ै ज़जिकी ओर उिमें िे एक 
गिराह िे इशराररा हकयरा थरा, हक जिेै ही अचरािक फ़ोि आतरा ह,ै तो आपको पहले िे ही खंडि 
करिे यरा स्ष्टीकरर् देिे के ललए तैयरार रहिरा पड़तरा है। 
ज़ज़दंरा रहिे के ललए झूठ बोलिे और िरार्क करिे की ज़रूरत पररिरार के अनतररति र्ी देखिे 
को ममलती ह,ै चराह ेआपिे घर छोड़ हदयरा हो, तब र्ी। तराररर्ी, एक र््ररािं महहलरा बतराती हैं, 

मेरी िौकरी की जगह पर मैंिे एक महहलरा के रूप में कराम शुरू हकयरा, लेहकि चंूहक मैं घर 
पर रह रही थी, मुझ ेपुरुष की तरह कपड़े पहििे पड़त ेथ।े मेरे एच.आर. को मेरी पहचराि 
पतरा थी लेहकि मेरे िराथ कराम करिे िरालो ंको िही।ं 

      [तराररर्ी, र््ररािं महहलरा, 33]
ज़ज़दंगी के एक पहलू में ललए गए निर््कय और िमझौते दूिरे पहलुओ ंपर र्ी अिर डरालत े
हैं, व्यख्ति पर लछप कर और डर कर रहिे करा दबराि बढ़ जरातरा ह।ै यह दबराि ि सिफ़्क  अपिे 
ज़ज़दंरा रहिे की त्चतंरा के करारर् आतरा ह,ै बल्कि दूिरे पररिरारजिो ंकी त्चतंरा के करारर् र्ी हक 
कही ंक्ीयर व्यख्ति के अपिे पररिरार को चुिौती देिे की कीमत दूिरो ंको ि चुकरािी पड़ जराए। 

हमराररा छोर्रा र्राई 10िी ंमें ह ैऔर हमरारे बरारे में जराितरा ह ैऔर हमराररा िहयोग करतरा ह।ै 
लेहकि उििे अगले दो िराल तक हमें अपिे मरा-ंबराप को बतरािे िे मिरा हकयरा, जब तक 
हक िह घर िे बराहर ि निकल जराए। तो अगर हमरारे मि में उन्हें बतरािे की इच्रा होती 
र्ी ह,ै तो अर्ी हम उन्हें कुछ िही ंबतरा िकत।े मरा ंएक ठेठ “उच्-जरानत” घरेलू मरा ंहैं, 
जो मेरे नपतरा पर पूरी तरह िे आशश्रत हैं। उिके पराि र्ी कोई आर्थक स्तंत्रतरा िही ंह।ै  

      [लहर, ि़ॉि-बराइिरी]
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िमझौतरा हकि हद तक हकयरा जराएगरा, यरा क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंको अपिे पररिरारो ंिे अपिी 
पहचराि लछपरािरा हकि हद तक िुरशक्त लगतरा है, यह िब इि पर निर््कर करतरा है हक उि 
व्यख्ति की पररिरार के अदंर ितिरा हकि तरह कराम करती है, इिकी क्रा िमझ ह।ै यह इि 
पर र्ी निर््कर करतरा ह ैहक उिके पररिरार में लोगो ंकरा अन्यथरा क्रा रिैयरा रहतरा ह ैजो उिके 
जने्डर और यौनिकतरा को लेकर उिकी प्रनतहरियरा को प्रर्रानित करेगरा। इि िंदर््क में, यह 
िोचिरा उपयोगी ह ैहक पररिरार के िरामिे अपिे बरारे में खुल के आिे करा मतलब ह ैहक उि पर 
पयरा्कति निश्राि ह ैऔर आप ख़ुद को उिके िरामिे िंिेदिशील बिरा िकत ेहैं। इि िज़र िे 
देखरा जराए तो, जैिे हक हम ररपोर््क के नपछले अशं में र्ी पढ़ चुके हैं, यह धोखरा देिे करा कराम 
िही ंह,ै बल्कि अपिी अशर्व्यख्ति और स्तंत्रतरा िे जीिे पर प्रनतबंध लगरािरा ह,ै ज़जिकरा 
क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति पर गहररा प्रर्राि पड़तरा है। 

जबरि पलरायि  

जब और लछपिरा और िमझौते करिरा िंर्ि िही ंरहतरा, यरा हफर हहिंरा अब और िही ंिही 
जरा िकती, तो कई गिराहो ंकरा कहिरा थरा हक अपिी ज़ज़दंगी जीिे के ललए घर छोड़िे करा एक 
ही निकल् बचतरा ह।ै 
मुझ ेलंब ेबराल रखिे थ,े लेहकि िो मुझ ेबराल करार्िे के ललए मरािसिक रूप िे प्रतराहड़त करते 
रहत ेथ।े मैं चुप रहती थी। कुछ िरालो ंतक मैं चुप रही, और बराल कराफ़ी लंब ेहो गए, तो मैंिे 
करार् हदए। मुझ ेिमझ में आयरा हक अगर मुझ ेघर पर रहिरा ह,ै तो पुरुष बि कर ही रहिरा 
होगरा। अपिे दोस्तो ंिे बरात की तो उन्होिंे िुझराि हदयरा हक मैं घर िे र्राग जराऊं [...] 

मैंिे जब पहली बरार घर छोड़रा तब मैं 23 िराल की थी। मैंिे घर पर बतरायरा हक मैं िौकरी 
के इंर्रव्यू के ललए जरा रही हंू, उन्होिंे मुझ ेहर्कर् के ललए रु.100-200 हदए। हफर मैंिे 
कहरा हक मैं एक दोस्त के िराथ रह रही हंू। हफर कहरा हक िो एक और इंर्रव्यू के ललए 
बलुरा रह ेहैं। इिी तरह रोज़ एक ियरा झूठ बोल कर कराम चलरायरा। 

      [तराररर्ी, र््ररािं महहलरा, 33]
तराररर्ी की अपिी पहचराि के िराथ जीिे के ललए घर छोड़िे की कहरािी कई अन्य गिराहहयो ं
में र्ी िुििे को ममली। लक्, एक र््ररािं कराय्ककतरा्क, िे बतरायरा हक र््ररािं पुरुषो ंकरा अपिे जन्म 
के पररिरारो ंको छोड़िे के ललए मजबरू होिरा हकतिी आम बरात ह,ै ख़रािकर अगर िे मजबरूि 
"औरत की तरह" जीिरा िही ंचराहत।े 

मैं 2020 में 18 िराल की उम्र में घर िे र्राग गयरा थरा क्ोहंक मेररा पररिरार चराहतरा थरा हक 
मैं लड़की की तरह लंब ेबराल रखूं  और लड़हकयो ंिराले कपड़े पहिूं । 

      [तषुरार, र््ररािं पुरुष, 20]
घर छोड़िे की उम्र में फ़क्क  हो िकतरा ह,ै लेहकि यह बरात बरार-बरार कही गई, अलग-अलग 
तरीके िे। निशशष्ट तरह के कपड़े पहििे की ज़बरदस्ती के अलरािरा, कई ऐिे मरामले र्ी थ े
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जहरा ंज़बरदस्ती शरादी के दबराि के करारर् सिि और क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंको घर छोड़िे के ललए 
मजबरू होिरा पड़रा। 

िो मेरी शरादी तय करिे के ललए मुझ ेमंहदर ले जरािे िराले थ,े ज़जििे मैं ठीक हो जरातरा। 
मुझ ेपतरा थरा हक मुझको र्रागिरा होगरा और हकिी तरह िे मैं निकल परायरा, जो कपड़े पहिे 
थ,े बि उन्ही ंमें। मैंिे िड़क पर हकिी अिजराि व्यख्ति िे फ़ोि मरागं कर, फेबिकू के एक 
दोस्त िे िंपक्क  हकयरा, ज़जििे मुझ े[एक िंस्रा] िे िंपक्क  करिरायरा, और उन्होिंे मेरे ललए 
[एक बड़े शहर] करा हर्कर् र्ेजरा, और िहरा ंजराकर मैंिे पुललि से्टशि में िूचिरा करा पत्र 
फ़राइल हकयरा। 

      [ऋनष, र््ररािं पुरुष, 27]
यहरा ंध्यराि देिरा ज़रूरी है हक लोग जब घर छोड़त ेहैं तो िे योजिरागत तरीके और िहयोग लेिे 
के अलग-अलग स्तर पर हो िकत ेहैं। कर्ी िह केिल एक दोस्त होतरा ह,ै यरा एक दोस्त ज़जिे 
ऐिी हकिी िंस्रा के बरारे में पतरा हो जो मदद कर िकती ह।ै और कर्ी-कर्ी ऐिे जड़ुराि होत े
हैं जो कराफ़ी िमय िे बिे हुए हो,ं जहरा ंपर योजिरा बिरािे करा मौकरा ममलतरा ह।ै कई मरामलो ं
में तो व्यख्ति के िंकर् की स्स्नत आिे पर घर छोड़िे के बराद हकिी के िराथ िंपक्क  स्रानपत 
होतरा ह।ै

जब मेरे पररिरार िे मेरी शरादी पक्की कर दी और [...] शरादी की एक रस्म हो र्ी चुकी थी, 
तब मैंिे घर छोड़िे करा फै़िलरा ललयरा। घर छोड़ कर मैं [िंस्रा] के लोगो ंिे ममलरा। अगले 
हदि मेरी परार््किर लक्षी िे र्ी घर छोड़ हदयरा। 

      [तपि, र््ररािं पुरुष, 22]
जब लोग हकिी ररश् ेमें होते हैं, तो परार््किर की अपिे पररिरार को छोड़िे की तयैरारी र्ी एक 
पहलू होतरा ह ैज़जि के आधरार पर लोग अपिे पररिरार में हहिंरा करा िरामिरा करिे यरा ि करिे 
करा फै़िलरा लेत ेहैं। अपिे जीिि में हहिंरा करा िरामिरा करिे के िराथ-िराथ, िंकर्पूर््क स्स्नतयो ं
में जी रह ेक्ीयर/ र््ररािं लोग अपिी जिैी स्स्नत में फंिे दूिरे लोगो ंके ललए र्ी िहयोग की 
र्ूममकरा निर्राते हैं और उिके निर््कय आपि में एक-दूिरे िे जड़ेु रहते हैं। घर छोड़िे के निर््कय 
के िराथ यह मरालूम रहतरा है हक इि िफ़र में िुकिराि होिे िराले हैं।

उन्होिंे मेररा क़ॉलेज जरािरा बंद करिरा हदयरा और कहरा हक मैं सिफ़्क  परीक्रा देिे के ललए ही 
जरा िकती हंू। तब मैंिे अपिी परार््किर िे बरात की और कहरा हक मुझ ेअब घर पर िही ं
रहिरा। मैं र्राग जरािरा चराहती हंू, पढ़ कर अपिरा लक्ष प्रराति करिरा चराहती हंू। एक हदि 
एक लड़करा मुझ ेदेखिे आिे िरालरा थरा, मैंिे परीक्रा करा बहरािरा बिरायरा और घर िे निकराल 
गई। मैं र्राग कर हदल्ी आ गई। मैं एक आश्रय-गृह में रहिे लगी और अब मेरे पराि 
िौकरी ह ैऔर मैं और मेरी परार््किर िराथ में रहत ेहैं। 

      [ितराशरा, सिि महहलरा, 19]
ज़जि पररिरार में जन्म ललयरा हो उिके िराथ रहिे पर ममलिे िराले िंिराधिो ंके नबिरा जीदं रह 
परािरा - कई गिराही देिे िरालो ंके ललए इिकरा मतलब थरा हक उन्हें अपिी पढ़राई छोड़िी पड़ी, 
और तुरंत िौकररयरा ंलेिी पड़ी।ं कुछ उदराहरर्ो ंमें यह बरात आगे पढ़िे की योजिरा को छोड़ 
देिे यरा अनिज़चित कराल के ललए स्मगत कर देिे के रूप में व्यति हुई, उि िब को देखत ेहुए 

103



ज़जिे करिरा अब आिश्यक बि गयरा थरा  – ज़जिमें अक्सर अदृश्य हकयरा जरािे िरालरा जने्डर-
आधराररत श्रम र्ी शराममल थरा। 

अब मुझ ेलगतरा है हक पढ़राई के ललए बहुत देर हो चुकी ह ैतो मैं िोच रही हंू हक िौकरी 
कर लंू ज़जििे हक मैं अपिी पहचराि के िराथ जी िकंू। अर्ी के ललए तो, मुझ ेअपिे कराम 
करिे पड़ेंगे, घर के कराम, लेहकि मैं कोशशश करंूगी।  

      [तराररर्ी, र््ररािं महहलरा, 33]
अपिे पैदराइशी हहिंरात्मक पररिरार िे दूर र्रागिे िे िर्ी िमस्यराएं हल िही ंहो जराती,ं जबहक 
अक्सर यहरा ंिे तो िंघषषों की अगली शंृखलरा शुरू होती ह।ै परार््किि्क िे कहरा हक िे एक-दूिरे 
के िराथ रहिे के ललए घर िे र्रागे, और उिके िरामिे हमेशरा यह डर बिरा रहतरा थरा हक िे पकड़े 
जराएंगे और उिके पररिरार उन्हें धमकराएंगे, और हफर उन्हें पुललि, कोर््क करा िरामिरा करिरा 
पड़ेगरा। घर छोड़िे के बराद र्ी, हहिंरा आपकरा पीछरा करती है। ज़जि दनुियरा में आप अपिे पैर 
जमरािरा चराहत ेहैं िह अक्सर और ज़्रादरा हहिंरा के िराथ पेश आती ह,ै ज़जिके करारर् क्ीयर/ 
र््ररािं लोगो ंको जो आश्रय ममलत ेहैं, िे क्शर्क और अनिज़चित बि कर रह जराते हैं। 

मेरे घर में कोई िही ंह ैइिललए 2020 में मैंिे घर छोड़ हदयरा और [बड़े शहर] में आ 
गयरा। यहरा ंमेरी ही जने्डर पहचराि [र््ररािं पुरुष] करा एक और दोस्त थरा, ज़जिे मैं पिंद 
करतरा थरा और उि पर निश्राि र्ी थरा। हम दोिो ं[रराज् के िबिे बड़े शहर] में एक 
िरातरा्क के ललए आए। िहरा ंमैं मकराि मराललक की लड़की िे ममलरा और उििे प्रार हो गयरा। 
हम िब िराथ रहिे लगे [व्यख्ति, उिकरा दोस्त, और उिकी परार््किर], लेहकि मेरे दोस्त 
िे लड़की के मरा-ंबराप को हमरारे ररश् ेके बरारे में बतरा हदयरा। िो डर गई और उििे कहरा, 
"हम कही ंदूर र्राग जरात ेहैं।" तो हम [दूिरे शहर] के ललए निकल गए। हम एक हफ़्त े
तक छुप कर रह,े और इि बीच हमिे शरादी कर ली और अपिे एक दोस्त को तस्ीरें 
र्ेजी।ं उि दोस्त िे लड़की के मरा-ंबराप को तस्ीरें हदखरा दी,ं और इि तरह पुललि िे हमें 
पकड़ ललयरा। 

     [बरिीप्रिराद, र््ररािं पुरुष, 23]
कई गिराहो ंके ललए, घर छोड़िरा एक बरार की प्रहरियरा िही ंरही। उन्होिंे अपिे पररिरार के िराथ 
कई बरार बरात करिे की कोशशशें की,ं िरापि र्ी गए, लेहकि पतरा चलरा हक िे पहली की तरह, 
यरा उििे र्ी ज़्रादरा, एक बरार हफर फंि गए। और एक बरार हफर छोड़िे के ललए िंिराधि और 
िहयोग जुर्रािरा, यरा कम-िे-कम अपिी मरािसिक तयैरारी करिरा। 

छः महीिो ंतक मेरे मेरे पररिरार िे कोई िंपक्क  िही ंथरा और मुझ ेहर जगह िे ब़्ॉक कर 
हदयरा गयरा थरा। शुरू में मेरी बहिें फ़ोि करती थी ंऔर कोशशश करती थी ंहक मैं घर िरापि 
चली जराऊं, हक मेरी मरा ंबीमरार हैं आहद। लेहकि मैं डरी हुई थी और िरापि िही ंगई। छः 
महीिे बराद, मैंिे खतररा मोल ललयरा और पररिरार िे ममलिे के ललए घर गई। तुषरार बि 
सै्टन्ड पर ही मेररा इंतज़रार कर रह ेथ ेऔर मैं घर गई जहरा ंमैंिे सिफ़्क  एक घंर्रा नबतरायरा। मैं 
अर्ी र्ी जराती हंू। लेहकि िे तषुरार को छोड़िे के ललए मुझ पर दबराि डरालत ेहैं। उन्होिंे 
ि ही अब तक (मुझ)े स्ीकरार हकयरा ह ैऔर ि ही कोई िहयोग हदयरा है। 

     [चेतिरा, सिि महहलरा, 24]
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हरालंराहक हमिे पररिरार की उम्ीदो ंके अिुिरार चलिे और दबराि के िरामिे घुर्िे ि रे्किे 
के चलते घर िे निकराल हदए गए क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंके मरामलो;ं और “अपिी मज़टी” िे घर 
छोड़िे के मरामलो ंको अलग-अलग रखरा ह,ै हमें यह यराद रखिरा होगरा हक “मज़टी” िे घर 
छोड़िरा र्ी एक िमझौतरा ही ह।ै और अक्सर इिके पीछे अस्स्र जीिि र्ी एक करारर् 
रहतरा ह,ै ज़जिमें व्यख्ति को मजबरूि जीिरा पड़तरा। और छोड़िे करा मतलब हमेशरा यह िही ं
होतरा हक एक िुरशक्त, आपको िमझिे िराली जगह/ मराहौल ममल ही जराएगरा। तराररर्ी िे कई 
कोशशशें करिे के बराद अतंतः अपिे पैदराइशी पररिरार को छोड़ ही हदयरा, और गररमरा गृह कें रि 
में रहिरा पड़रा - ऐिी जगहो ंपर अपिी ही िैनतकतरा और बराधराएं रहती हैं जो आपको मरा-ंबराप 
के नियंत्रर् की यराद हदलराती हैं। 
गिराहो ंिे बतरायरा हक दूर िे र्ी पैदराइशी पररिरार हकि तरह िे दबराि बिराए रखते हैं: धमहकयरा,ं 
उिकी स्तंत्रतरा में बराधरा डरालिे की कोशशशें, उन्हें अििुिरा करिरा। कर्ी-कर्ी बि एक ही 
ररास्तरा िज़र आतरा है हक उििे िरारे िंपक्क  तोड़ ललए जराएं। यहरा ंतक हक, कुछ गिराहो ंिे कहरा 
हक िे पैिल िे अकेले में बरात करेंगे, यह िुनिज़चित करिे के ललए हक कही ंगलती िे र्ी उिकी 
पहचराि यरा िे कहरा ंहैं, पतरा ि चल जराए, ज़जििे उिके ललए िहरा ंरहिरा मुल्किल हो जराएगरा 
जहरा ंिे रह रह ेहैं। कुछ के पररिरारो ंको शरायद पतरा ह ैहक िे कहरा ंहैं, लेहकि उििे ररश्रा तोड़ 
हदयरा गयरा ह।ै 

एक िमय पर मैंिे फ़ोि करिरा बंद कर हदयरा थरा। उन्हें िही ंपतरा हक मैंिे िज्करी करिरा ली 
ह,ै मैं रे्स्टोसे्टरोि पर हंू। 

      [उदय, र््ररािं पुरुष, 27]
कई मरामलो ंमें ऐिे र्ी हुआ हक, यरा तो ख़ुद यरा िंस्राओ ंकी मदद िे, लोगो ंको अपिे परार््किर 
के घर पर शरर् ममल गई। 

[सिि महहलरा] और [र््ररािं पुरुष] के ररश् ेके बरारे में जराित ेहुए र्ी, उिकी मरा ंिे उन्हें 
आश्रय देिे िे मिरा िही ं हकयरा। एक बरार िराथ-रहिे (ललि-इि) ररश् ेकरा ऐहफ़डेनिर् 
बििे के बराद, िो दोिो ंछः महीिे तक उिके घर पर ही रह।े उिके बराद, दोिो ं[शहर] 
चले गए, और िे अपिे ररशे् में खुश हैं। 

      [चरादं, र््ररािं पुरुष]
ऐिे िंदर््क, जहरा ंक्ीयर/ र््ररािं लोगो ंकी गिराहहयो ंमें शराममल िंघषषों करा िरामिरा करिे के ललए, 
िमुदराय और िहयोग की र्राििरा होिरा बहेद ज़रूरी ह,ै हमराररा इि िब लोगो ंके घर छोड़िे को 
जबरि पलरायि के िज़ररए िे देखिरा उपयोगी हो िकतरा है। हमिे जबरि पलरायि के पीछे 
कई तरह के करारर् देखे हैं, पररिरारो ंद्राररा िदस्यो ंको निकराले जरािे िे लेकर, अपररत्चत जगह 
पर जबरि शरादी करिे िे लेकर, हहिंरा िे बचिे के ललए र्रागिे यरा शहर में बहेतर िमझदरार 
लोग ममलिे की आशरा में। करारर् चराह ेकोई र्ी हो, कई लोगो ंिे (िए) िहयोग के ढराचें और 
ररश् ेखड़े करिे, आश्रय, खरािे, िौकरी, शशक्रा की व्यिस्रा करिे के बरारे में बरात की, ऐिे 
िंदर््क में जहरा ंइि तरह की व्यिस्राएं अक्सर पराररिराररक/ िरामुदराययक िंपकषों के मराध्यम िे 
बिराई जराती हैं। 
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औपचराररक सिस्टम िे परे िहरारे के ढराचें 
कुछ गिराहहयो ंमें जहरा ंलोगो ंिे घर िे र्रागिे के बरारे में बरात की थी, हमिे एक ऐिे अपररत्चत 
व्यख्ति के बरारे में िुिरा, ज़जििे उिकी मदद के ललए कोई हद िही ंछोड़ी। एक र््ररािं पुरुष, 
ज़जन्हें मरािसिक अस्तराल में र्तटी कर हदयरा गयरा जहरा ंउन्हें नबजली के झर्के हदए जरात ेथ,े 
उिकी मदद के ललए दो अपररत्चत लोग िरामिे आए। उिमें िे एक िहरा ंकरा त्चहकत्सक थरा 
ज़जिे त्चतंरा थी हक इि 14-िषटीय बच्े िे ममलिे कोई िही ंआतरा। उन्होिंे उििे पूछरा हक 
उििे ऐिरा क्रा हकयरा थरा हक उिकरा पररिरार उििे इतिरा िरारराज़ थरा। उिके जिराब िे िो 
िमझ गई हक उिकी कोई गलती िही ंह ैऔर उििे अपील की हक उिे छोड़ हदयरा जराए। 
एक व्यराििराययक िे दूिरो ंके िैनतकतरािरादी िज़ररए को िुििे के बजराए, सिफ़्क  अपिे कराम पर 
ध्यराि देत ेहुए अपिे मरीज़ की बरात पर ध्यराि हदयरा ज़जििे तराररक मुति हो पराए। 
और र्ी मदद िरामिे आई। िहरा ंएक व्यख्ति को अहिराि हुआ हक इि छोरे्-िे 14-िषटीय 
बच्े को अपिे पैिे कमरािे के ललए कौशल र्ी चराहहए होगरा और यह िीखिे के ललए रहिे 
की एक िुरशक्त जगह र्ी। उन्होिंे उिके ललए मराललश करिे करा कौशल िीखिे की व्यिस्रा 
की और िह कमरािे लगे और अब िे, जबरि शरादी िे हर्कर अपिी मज़टी िे जी िकत ेथ।े 
िमरािुरू्नतपूर््क लोगो ंके इि छोरे्-छोरे् प्रयरािो ंिे इि र््ररािं पुरुष को अपिे पैदराइशी पररिरार 
और शरादी हकए गए पररिरार के रूिर और हहिंक जीिि िे हर्कर जीिे करा एक ियरा मौकरा 
ममलरा। 
जले में, बरिीप्रिराद को एक महहलरा ममली ज़जििे उिकी ज़मराित र्र दी, िही ंतो इि यतीम 
र््ररािं पुरुष को बहुत लंब ेिमय तक िलराखो ंके पीछे रहिरा पड़तरा। उिके ललए कोई और िही ं
आिे िरालरा थरा - ि तो उिकरा केि लड़िे के ललए और ि ही उिकी ज़मराित देिे के ललए। 
जहरा ंलोगो ंके परार््किर थ,े िहरा ंउि दोिो ंिे एक-दूिरे की मदद की: तरुर् एक ऑहफ़ि  िे 
दूिरे ऑहफ़ि अपिे परार््किर को खोजत ेरह;े ओइशशक के परार््किर उिके ललए खरािरा लरात े
थ ेजब उन्हें मजबरूी में रेल् ेप्रे्फ़़ॉम्क  पर रहिरा पड़ रहरा थरा; और अब ओइशशक उिकी 
देखर्राल कर रह ेहैं क्ोहंक उिके परार््किर को उिके पररिरार िे बंदी रख ललयरा ह।ै
ितिरा र्रे ररश्ो ंको िंर्रालिरा मुल्किल ह,ै लेहकि, िर्ी लोग हमेशरा स्ष्ट िही ं देख परात।े 
लकीरें अक्सर धुंधली पड़ जराती हैं। उदराहरर् के ललए, एक र््ररािं कराय्ककतरा्क, िे बतरायरा हक 
एक र््ररािं यिुरा को उििे उम्र में बड़ी एक सिि महहलरा िे िहयोग ममलरा, लेहकि कराय्ककतरा्क को 
लगतरा थरा हक िह महहलरा उिकरा यौि शोषर् र्ी कर रही थी। इिके पक् में िे कहत ेहैं हक यह 
हो रहरा थरा, "र्ले ही र््ररािं यिुरा को इिकरा अहिराि ि हो। प्रार र्ी है, और िो उिकी मदद 
र्ी कर रह ेहैं।" ऐिी स्स्नत में, निश्राि बिरा परािरा मुल्किल होतरा ह,ै पहले के िदमे के करारर् 
ित्कमराि ररश् ेप्रर्रानित होत ेहैं, और इि िब में एक क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति के ललए अपिे जीिे 
की जगह बिरािरा और जहर्ल हो जरातरा है। 
गिराहो ंिे बतरायरा हक हकि प्रकरार उन्होिंे क्ीयर और र््ररािं िंस्राओ ंिे िंपक्क  हकयरा, और कहरा 
हक उिके नबिरा उन्हें हकिी िंस्राि िे न्यराय िही ंममलतरा। लेहकि, ऐिी बहुत कम िंस्राएं हैं 
और लोगो ंको केिल उि पर ही निर््कर होिरा पड़तरा ह।ै हहिंरा करा शशकरार हुए इि लोगो ंके ललए 
कोर््क और पुललि को िहयोग और िुरक्रा देिी चराहहए।
ज़जतिे र्ी लोगो ंिे पैिल के िरामिे गिराही दी िे ऐिी ही िंस्राओ ंऔर क्ीयर तथरा र््ररािं 
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िमुदरायो ंके मराध्यराम िे इि िुििराई में पहंुचे थ।े कुछ िे बतरायरा हक उिकरा इि िंस्राओ ंऔर 
लोगो ंिे कैिे िंपक्क  हुआ। 
लेखरा िे एक हेल्लराइि िे िंपक्क  हकयरा थरा, ज़जिके बरारे में उिे अपिे परार््किर तजे िे पतरा चलरा 
थरा, और तजे को अपिे शहरी दोस्तो ंिे। इि प्रकरार के अिौपचराररक, मौख़खक प्रचरार िे अब 
इंर्रिेर् की जगह ले ली ह।ै िोशल मीहडयरा के दोस्त, अिल ज़ज़दंगी के दोस्त िंस्राओ ंके 
बरारे में पतरा करत ेहैं और िंकर् की पररस्स्नत में जी रहे व्यख्ति को उिकरा िंपक्क  दे देत ेहैं। 
ऋनष करा एक दोस्त थरा ज़जििे एक िंस्रा के बरारे में पतरा हकयरा और उि िंस्रा िे उिे ज़बरदस्ती 
शरादी िे बचिे में मदद की। 

मैंिे िड़क पर एक अिजराि व्यख्ति करा फ़ोि मरागंरा, और अपिे फेबिकू के दोस्त िे िंपक्क  
हकयरा ज़जििे मुझ े[िंस्रा] िे िंपक्क  करिरायरा और उन्होिंे मेरे ललए [एक शहर] करा हर्कर् 
खरीद हदयरा और िूचिरा करा पत्र फ़राइल करिरािे के ललए मुझ ेपुललि से्टशि ले गए। 

      [ऋनष, र््ररािं पुरुष, 27]
तपि और शरत िे र्ी ऐिे ही अिुर्िो ंके बरारे में बतरायरा। क्ीयर लोगो,ं हफल्मो,ं लेखो ंकी 
जरािकरारी िे लोगो ंको िंकर् की स्स्नतयो ंमें मदद करिे िराली िंस्राओ ंऔर लोगो ंके बरारे में 
पतरा चलतरा ह।ै 

मैं जब सू्कल में थरा तो मैंिे लेस्बियि िकील अरंुधती और उिकी परार््किर के बरारे में पढ़रा 
थरा, मैंिे गूगल पर ढंूढरा और उििे िंपक्क  हकयरा। इििे मैं [एक िंस्रा] तक पहंुच परायरा। 

      [तुषरार, र््ररािं पुरुष, 20]
कर्ी-कर्ी िंस्राओ ंकी लोगो ंकी मदद की अपील पर िज़र पड़ी और उन्होिंे ख़ुद उििे 
िंपक्क  हकयरा। जब िराजो अपिी परार््किर को िही ंढंूढ परा रही थी, तो एक िंस्रा िे उििे िंपक्क  
हकयरा और तब िे उिकी मदद कर रही ह।ै एक दूिरी िंस्रा िे रंज़जतरा और ओइशशक करा 
फेबिकू पर मदद मरागंते हुए निहडओ देखरा और उन्हें मदद की। उन्होिंे उिको कुछ िमय के 
ललए रहिे की जगह करा प्रस्तराि र्ी हदयरा, लेहकि उि दोिो ंिे मिरा कर हदयरा। 

बहुत िे लोगो ंिे हमें [िंस्रा] के बरारे में बतरायरा और कहरा हक उििे मदद लो, मैंिे िहरा ं
लोगो ंिे बरात की लेहकि मुझ ेनिश्राि िही ंथरा हक कोई िंस्रा हमरारी मदद कर िकती ह,ै 
इिललए हम जहरा ंरह रहे थ,े िही ंरहत ेरह।े 

      [ओइशशक, र््ररािं पुरुष, 21]
जब हकिी को उिके पैदराइशी पररिरार में िमझरा िही ंजरातरा, तो क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंको अक्सर 
हकिी अिजराि व्यख्ति यरा िंस्रा पर निश्राि करिरा मुल्किल रहतरा ह,ै हक िो नबिरा हकिी 
उम्ीद के उिकी आकराकं्राओ ंको पूररा करिे में िहयोग दे िकते हैं। अिल में, कई गिराहो ं
िे कहरा हक िो हहिंक स्स्नत िे बराहर निकरालिे के निर््कय को स्मगत करत ेरह ेहरालंराहक िे 
िहयोग के िेर्िक्क  िे िंपक्क  स्रानपत कर चुके थ।े 

मैंिे अपिे एक फे़बिकु दोस्त के मराध्यम िे [एक िंस्रा] िे िंपक्क  हकयरा। मैं ल़ॉकडराउि 
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के दौरराि उिके िराथ एक िराल तक बरात करतरा रहरा। कराफ़ी िमय तक तो मुझ ेनिश्राि 
ही िही ंथरा हक िरास्ति में एक ऐिी जगह है जहरा ंहमरारे जैिे लोग रह िकते हैं। 

      [तपि, र््ररािं पुरुष, 22]
यह अनिश्राि नबकुिल र्ी आचिय्कजिक िही ंहै, ख़रािकर जब हमिे जो कुछ र्ी िुिरा उिके 
िंदर््क में: “दोस्त” क्ीयर निक्रागं लोगो ंको रहिे की जगह देत ेहैं और अपिे आप मराि 
लेते हैं हक िे उिके ललए यौनिक रूप िे उपलब्ध हैं; लोगो ंको अपमरानित करिे, दवु्य्किहरार 
करिे और ब्ैकमेल करिे की िराज़ज़श कर रही गल्कफ्रें ड्ि आहद। अगर आपके पैदराइशी 
पररिरार पर आपको निश्राि िही ंह,ै तो कम-िे-कम आप िहरा ंजीिे के तरीके ढंूढिे में ज़्रादरा 
िक्म होते हैं। 
ओइशशक के मरामले में, िंस्रा िे िराथ िही ंछोड़रा, उन्होिंे पैिल को बतरायरा, 

बराद में एक हदि हमिे देखरा हक ओइशशक और रंज़जतरा को रंज़जतरा के पररिरार द्राररा रे्ज े
गए गुं डे परेशराि कर रह ेथ,े मरारपीर् कर रह ेथ।े िे रंज़जतरा को अपिे िराथ ले गए और 
ओइशशक को िड़क पर छोड़ हदयरा। तब हम उिे अपिे अस्राई नििराि पर ले आए।  

      [िहरायक िंस्रा]
ररािी और रर्िीर के मरामले में, एक िंस्रा िे ररािी के घर छोड़िे पर ि सिफ़्क  उिके ललए 
आश्रय ढंूढिे में िहयोग हकयरा, बल्कि हनेबयि क़ॉप्कि र्ी दज़्क की और जब ररािी को उिी के 
पररिरार िे अगुआ हकयरा तो ररािी को िरापि र्ी ले कर आए। इिी तरह उमरा को आश्रय और 
िौकरी ढंूढिे में एक िंस्रा िे मदद की जब िे अपिी जराि लेिे की कगरार पर थ।े अगर िमय 
िे मदद िही ंममलती, तो शरायद िो आज हमें अपिे िंघष्क और जीिि की कहरािी बतरािे 
के ललए ज़ज़दंरा ि होत।े तषुरार िे यह र्ी बतरायरा हक हकि तरह िे एक िए शहर में अस्रायी 
आश्रय परािे में एक िंस्रा िे उिके मदद की। 

उिकी मदद िे हमिे िराथ रहिे के ललए उच् न्यरायरालय में एक यरात्चकरा दज़्क की और 
10 हदि के ललए धिक में रहिे की जगह ममली। 

      [तषुरार, र््ररािं पुरुष, 20]
हकिी िंस्रा करा िहयोग होिरा निशेषकर आश्रय परािे और कोर््क जरािे में मददगरार रहरा ह।ै 
यह छोर्ी पर प्रनतबद्ध िंस्राएं कुछ िमय िे बड़े शहरो ंमें कराम कर रही हैं, और अब अलग-
अलग रराज्ो ंमें र्ी छोरे् िमूह हैं तो िंकर् की स्स्नत में लोगो ंको मदद करत ेहैं। िे स्रािीय 
स्तर पर कराम करत ेहैं और इि िर्ी िमुदरायो ंको मदद करिे के तरीके ढंूढत ेहैं। बरूिी जो 
एक अख़खल-र्रारतीय िंस्रा में कराम करत ेहैं, कहत ेहैं,

हमिे लगर्ग 15 यगुलो ंकी मदद की ह ै- िर्ी र््ररािं पुरुष हैं जो सिि महहलराओ ंके 
िराथ ररश् ेमें हैं। हमिे इि ररश्ो ंको िराथ रहिे के अिुबंध के मराध्यम िे औपचराररकतरा 
हदलिराई ह,ै चंूहक शरादी करिरा िंर्ि िही ंह।ै इििे अगर उिके पररिरार उन्हें प्रतराहड़त 
करत ेहैं, तो उन्हें मदद ममलती ह।ै इि ऐहफ़डेनिर् पर स्रािीय क़ॉउस्न्सलर, मैज़जस्ट्रैर्, 
शपथ कममशिर, यरा िोर्री हस्तराक्र करत ेहैं। ऐहफ़डेनिर् में ललखरा होतरा ह ैहक िो दोिो ं
ियस्क हैं और अपिी मज़टी िे एक-दूिरे के िराथ इकररार करके रह रहे हैं। 

      [बरूिी, र््ररािं पुरुष, 27]
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इि स्रािीय अिुबंधो ंिे हहिंरा कम करिे में मदद ममलती ह ैलेहकि िराथ ही एक िरामूहहक 
िहयोग की र्राििरा र्ी आती ह ैऔर लोगो ंको इि छोर्ी लेहकि िरिीय िंस्राओ ंकी मौजदूगी 
के बरारे में र्ी पतरा चलतरा ह।ै कई िषषों के कराम िे इि िंस्राओ ंिे मौजदूरा सिस्टम करा उपयोग 
करिे के तरीके निकराल ललए हैं। कुछ िे बतरायरा हक अलग-अलग स्स्नतयो ंमें िे घरेलू हहिंरा 
िे महहलराओ ंकरा िंरक्र् असधनियम 2005 करा र्ी उपयोग करत ेहैं। 

[शहर] में लेस्बियि यगुल के एक मरामले में ज़जिके िराथ उिके पररिरार बहुत हहिंरा कर 
रह ेथ,े हमिे घरेलू हहिंरा अधीनियम करा मुद्रा उठरायरा क्ोहंक मरा-ंबराप उिकी बरे्ी की 
ज़बरदस्ती शरादी कर रह ेथ।े 

      [िहयोगी िंस्रा]
हराल के िमय में उन्होिंे एक सिि पुरुष के िराथ एक र््ररािं महहलरा के ररश् ेके िंदर््क में घरेलू 
हहिंरा िे महहलराओ ंकरा िंरक्र् असधनियम 2005 करा उपयोग करिे की कोशशश की, लेहकि 
अलग-अलग कोर््क इि असधनियम की अलग व्यरायिरा करते हैं। 

ििंबर 2022 में, केरल के एक निचले कोर््क के फै़िले में, र््ररािं महहलरा की एक यरात्चकरा 
को घरेलू हहिंरा िे महहलराओ ंकरा िंरक्र् असधनियम 2005 के अतंग्कत दज़्क करिे की 
इजराज़त दी, और िराथ ही पहले उतिरदरातरा, उिके पनत, को निदबेश हदए हक िे उिकी 
त्चहकत्सरा के ललए और मरासिक र्ति ेके ललए खचरा्क र्ी दें। हराल में, मराच्क 2023 में, मुं बई 
उच् न्यरायरालय िे फै़िलरा हदयरा हक एक र््ररािंजेन्डर व्यख्ति, जो जने्डर पुिर्िधरा्करर् िज्करी 
करिराकर महहलरा के रूप में अपिी पहचराि करत ेहैं, िे घरेलू हहिंरा िे महहलराओ ंके 
िंरक्र् असधनियम 2005 के अतंग्कत यरात्चकरा दरायर कर िकत ेहैं।

      [िहरायक िंस्रा]
स्रािीय स्तर पर कराम करिे करा मतलब है हक इि िंस्राओ ंके दबराि में रराज् और ज़ज़ले 
की िरािूिी िेिराएं िहरिय हो जराती हैं। िंकर् की स्स्नतयो ंऔर ख़रािकर र््ररािं लोगो ंके ललए 
यह महत्वपूर््क ह,ै ज़जििे हक िे अपिे पहचराि पत्र बििरा पराएं। िंस्राओ ंके बीच इि िहरिय 
बरातचीत िे यह िेर्िक्क  बिरािे में मदद की ह ैजो िंकर् की स्स्नतयो ंमें लोगो ंकी मदद करतरा 
ह।ै इिकी ग़रै-मौजदूगी में, लोगो ंको िरकरार िे िहयोग प्रराति करिे में और ज़्रादरा मुल्किल 
होती। एक तरह िे, यह िंस्राएं िरकरार (ज़जिे अपिरा कराम करिरा चराहहए) और क्ीयर/ र््ररािं 
लोगो ं(ज़जन्हें िहयोग चराहहए) के बीच िंपक्क  बिरािे करा कराम करती हैं। 
कुछ न्यराययक फै़िले, जिेै हक चेन्नई उच् न्यरायरालय के िुषमरा बिराम पुललि कममशिर में हदए 
गए अतंररम आदेश (2021, 2022) आसधकराररक ररास्त ेखोलिे में कराफ़ी मददगरार रह ेहैं। 
उदराहरर् के ललए चेन्नई उच् न्यरायरालय के आदेशो ंकी मदद िे तममल िराड के िर्ी ज़ज़लो ं
के लगर्ग 200 पैिल िकीलो ंकरा िंिेदीकरर् हकयरा गयरा, और इिके करारर् अब एक बड़रा 
िेर्िक्क  मदद के ललए उपलब्ध ह।ै 

नपछले िराल एक मरामलरा थरा जहरा ं18-िषटीय गे पुरुष की मरा ंिे पुललि से्टशि ज़ज़लरा 
मुयिरालय में पोकिो के अतंग्कत शशकरायत दज़्क की। उन्होिंे 26-िषटीय पुरुष परार््किर पर 
आरोप लगरायरा हक िह उिके बरेे् (ज़जिे गलत तरीके िे अल्राय ुबतरायरा गयरा थरा) के 
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िराथ िेक्स करतरा ह।ै डी.एल.िी.ए. के एक िकील, ज़जिके िराथ पहले ही क्ीयर - र््ररािं 
मरामलो ंपर िंिेदीकरर् हकयरा जरा चुकरा थरा, िे पुललि से्टशि जरा कर हस्तक्पे हकयरा और 
18-िषटीय लड़के करा आधरार कराड्क हदखरा कर िमझरायरा हक लड़करा ियस्क हो चुकरा ह ै
और इििे शशकरायत रद् हो पराई। 

      [िहरायक िंस्रा]

ख़ुद अपिे ललए जगह बिरािरा 
चराहे क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति को िहयोग देिे िराली िंस्रा ममल र्ी जराए, हमेशरा िंर्ि िही ं
होतरा हक िे िर्ी आिश्यक िहयोग दे पराएं। तराररर्ी को घर छोड़िरा पड़रा क्ोहंक िहरा ंबहुत 
ज़्रादरा हहिंरा थी और उन्हें िुरशक्त जगह ढंूढिे के ललए कई रराज्ो ंमें घूमिरा पड़रा। एक बरार 
[बड़े शहर] में िो रेल् ेप्रे्फ़़ॉम्क  पर रह रही थी ंजहरा ंउन्हें एक िंस्रा के बरारे में पतरा चलरा। 

मैंिे िंस्रा को बतरायरा हक मुझ ेरहिे की जगह चराहहए क्ोहंक मुझ ेप्रे्फ़़ॉम्क पर रहिरा 
िुरशक्त िही ंलगतरा। उन्होिंे कहरा हक िे कराउस्न्सललगं में मदद कर िकत ेहैं और कोई 
मदद िही ंदे िकत।े 

      [तराररर्ी, र््ररािं महहलरा, 33]
अन्य मरामलो ं में, मदद करिे िराली िंस्राएं क्ीयर/ र््ररािं लोगो ं की िंस्राएं हैं जो ख़ुद 
िंिेदिशील और अनिज़चित स्स्नतयो ंमें रहत ेहैं, हक उिके ललए हकिी और को िहयोग 
कर परािरा मुल्किल हो जरातरा ह।ै िे िहरा ंरहिे करा चुिराि करत ेहैं, जहरा ंिंिराधि-निहीि और 
पुललि द्राररा निशरािरा बिराए जरा रह ेक्ीयर/ र््ररािं लोगो ंके ललए कोई और मौजदू िही ंहोतरा, 
उन्हें अपिे ही पररिरारो ंिे खतररा होतरा ह,ै र्ले ही िे ख़ुद र्ी अपिी अिुरक्रा करा िरामिरा कर 
रह ेहो।ं 

अिल में, उि िमय मैं ख़ुद र्ी िौकरी िही ंकर रहरा थरा। फे़लोशशप खत्म हो चुकी थी। 
मैं र्ी र््ररािं पुरुष हंू, और अपिरा जीिि ख़ुद खड़रा हकयरा ह,ै तो अब मुझ ेऔर लोगो ंकी 
मदद र्ी करिी ह।ै जब उिके पराि िौकरी िही ंथी, तब बरिीप्रिराद मेरे िराथ मेरे घर में 
2 महीिे के ललए रह ेथ।े 

      [लक्, र््ररािं पुरुष, 43]
जब लेखरा को अपिे हहिंक पररिरार को छोड़कर र्रागिरा पड़रा, तो िे अपिे शहर के पराि के 
बड़े शहर में चले गए और िहरा ंएक िंगठि के िदस्यो ंिे अपिे घरो ंमें रहिे की जगह देकर, 
िरािूिी िहयोग और िौकरी ढंूढिे में उिकी मदद की। उन्होिंे बराद में उन्हें घर ढंूढिे में र्ी 
मदद की, जहरा ंिे िरापि आिे पर अपिे परार््किर के िराथ लगर्ग एक िराल तक रह िके। 
आज के हदि कुछ िंस्राओ ंके पराि और व्यरापक आधरारर्ूत िहयोग और मौजदूगी ह ैऔर 
िे और असधक लोगो ंको आश्रय दे परात ेहैं। यह बहुत महत्वपूर््क ह ैक्ोहंक अलग-अलग 
शहरो ंमें आश्रय ढंूढ रह ेक्ीयर यगुल यरा र््ररािं लोगो ंको कोई हकरराये पर घर िही ं देतरा, 
क्ोहंक मकराि मराललक केिल सिि नििराहहत यगुलो ंको ही घर हकरराये पर देिरा चराहत ेहैं। 
आश्रय के अनतररति, िंस्राएं पररिरार के लोगो ंके िराथ हस्तक्पे करिे, िौकररयो ंके ललए 
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कौशल प्रशशक्र् करिे और बहेद ज़रूरी अपिी पहचराि के िराथ रहिे और निकराि करिे के 
ललए िुरशक्त जगह उपलब्ध करिरा कर र्ी मदद करती हैं।

ओइशशक के मरा-ंबराप िे हमिे िंपक्क  हकयरा और हमरारे ऑहफ़ि आए। हमिे उन्हें क्ीयर/ 
र््ररािं ज़ज़दंमगयो ंके बरारे में िमझरायरा और िे ओइशशक के िंघष्क में िराथ देिे के ललए रराज़ी 
हो गए। ओइशशक अपिे घर िरापि चले गए और अपिे पैदराइशी पररिरार के िराथ रहिे 
लगे। रंज़जतरा के मरा-ंबराप िे ओइशशक को िड़क पर तंग करिरा शुरू कर हदयरा, उि पर 
पत्थर फें कत ेऔर मरार डरालिे की धमकी देते। िो िरापि हमरारे पराि आकर रहिे लगे। 
अर्ी उिकरा प्रशशक्र् चल रहरा है ज़जििे हक िे तिख्राह िराली िौकरी कर िकें ।  

      [िहरायक िंस्रा]
पैदराइशी पररिरार को खो देिे िे अक्सर हम एक िैकल्ल्क पराररिराररक ढराचंरा बिरािरा चराहत ेहैं 
ज़जििे हक िुरशक्त और स्स्र महिूि कर िकें । तराहहर, एक र््ररािं पुरुष, को ि केिल उिकी 
जने्डर पहचराि के करारर्, बल्कि मुिलमराि होिे के करारर् र्ी बहुत र्ेदर्राि करा िरामिरा करिरा 
पड़रा। उिकी एक हहनू्द गल्कफ्रें ड थी और िो दोिो ंएक दूिरे शहर में चले गए लेहकि िहरा ं
अपिरा नििरा्कह िही ंकर पराए और तराहहर को िरापि अपिे शहर आिरा पड़रा। 

मैं नपछले 4 महीिे िे [िंस्रा] में हंू और मैं यहरा ंज़्रादरा खुश हंू, मैं जो चराहें िो कर िकतरा 
हंू, इिललए मुझ ेलगतरा है जिेै ये लोग ही मेररा पररिरार हैं और मेररा पैदराइशी पररिरार कर्ी 
मुझ ेिो िही ंदे परायरा जो मेरे पराि [यहरा]ं ह।ै 

      [तराहहर, र््ररािं पुरुष, 22]
इि िंस्राओ ंिे ममलिे िराले िहयोग के अलरािरा, एक और महत्वपूर््क चीज़ जो ममलती ह ैिह है 
अन्य क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंिे जड़ुराि, अकेलेपि के अहिराि िे छुर्कराररा, और एक ऐिरा जीिि 
जीिे के बरारे मे िोच परािरा जहरा ंदूिरे लोगो ंिे िहयोग ममल िकतरा ह।ै आकस्स्मक ज़रूरत 
पड़िे पर आश्रय दे परािे के अलरािरा, इि जड़ुरािो ंके करारर् लोग िंिराधिहीितरा करा िरामिरा कर 
परात ेहैं, जैिे हक, िराथ में ममलकर हकरराये पर घर ले लेिरा, और जैिरा हक कुछ गिराहो ंिे कहरा, 
कम्यिू (िंगत में रहिरा) स्रानपत कर परािरा। 
इि तरह िे िहयोग के िेर्िक्क  स्रानपत करिे िे िंर्ि हो परातरा ह ैहक अपिे जीिि में डर के 
अलरािरा अन्य र्राििराओ ंके िराथ जीिे की कल्िरा की जरा िके, लेहकि यही ररश् ेऔर ढराचें 
ऐिे हैं ज़जन्हें कोई मरान्यतरा यरा िहयोग िही ंममलतरा, जबहक पररिरार को, क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंके 
जीिि को र्रारी िुकिराि पहंुचरािे के बरािजदू, िरािूिी, िरामराज़जक, िरासृं्कनतक रूप िे मज़बतूी 
दी जराती ह।ै

हमरारे क्ीयर/ र््ररािं ररश्ो ंिे हमें ऐिे ररश् ेममलत ेहैं जो हमराररा खयराल रखत ेहैं। हम उन्हें 
हकिी आसधकराररक करागज़ पर व्यति िही ंकर िकत,े उन्हें लछपरा कर रखिरा पड़तरा है। 
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हहिंरा तो रोज़ की बरात है, हमेशरा की। हमरारे जीिि करा र्निष्य कैिरा होगरा, इिके ललए 
कोई खराकरा िही ंहै, तो हमें िराथ जड़ुकर उन्हें बिरािरा पड़ेगरा। हमें िही ंलगतरा हक हम 
शरादी करिरा चराहते हैं, लेहकि उिके अलरािरा हम क्रा कर िकत ेहैं? कराफ़ी पेंचीदरा 
चीज़ें होती हैं, जैिे हक बैंक के खरात,े बीमरा आहद। अगर हम अस्तराल में हैं, तो हमरारी 
देखरेख कौि करेगरा? हम यहरा ंहैं क्ोहंक हमराररा चुिरा हुआ पररिरार मौजदू ह ैऔर हम 
रोज़ एक-दूिरे की मदद करते हैं।                                         

      [लहर, ि़ॉि-बराइिरी] 
1 अप्रलै 2023 को गिराही देिे िराले 31 गिराहो ंमें िे एक िे कहरा हक "जो िरािये  मेरे 
िराथ हुए िो उतिी आिरािी िे िही ंहुए, ज़जतिी आिरािी िे हम उिके बरारे में बतराएंगे।" 
लेहकि  उिकी कहरािी र्ी आिराि िही ंथी, चराह ेलोगो ंके जीिि की स्स्नतयरा ंबदल गई थी ं
यरा बहेतर हो चुकी हो,ं उिके घराि तराज़ ेही थ।े कई बरार बरात करिे िराले रो पड़े और उिके 
ललए आगे बतरा परािरा मुल्किल हो रहरा थरा, लेहकि हफर र्ी उन्होिंे अपिी कहरािी बयरा ंकी। 
कहिे िराले, और िुििे िराले, दोिो ंइि गिराहहयो ंको िुििे, यराद रखिे और ररकराड्क करिे 
के महत्व और अनत आिश्यकतरा के बरारे में आश्स्त थ।े उि िमय, गिराहो ंऔर िुििे 
िरालो ंके बीच एक मज़बतू िमुदराय बि गयरा थरा क्ोहंक हम ऐिी अिकही बरातें िुि रह े
थ े– अपिो ंद्राररा की गई हहिंरा, ज़जिके करारर् िो ररश् ेरू्र् गए जो हमरारे निकराि और 
हमरारी शरारीररक, र्राििरात्मक और मिोिैज्रानिक ज़ज़दंमगयो,ं हमरारे अस्स्तत्व के ललए ज़रूरी 
पररस्स्नतयो ंमें मूल रू्ममकरा रखते हैं। िराहहत् की छरात्र और अध्यरापक होिे के िरात,े मुझ े
िही ंलगतरा हक यह बहुत िरार्कीय िुझराि होगरा हक मुझ ेलगरातरार यिूरािी त्ररािहदयो ंकी यराद 
आ रही थी – जो लगर्ग िर्ी पराररिराररक ररश्ो ंके जड़ुराि रू्र्िे पर आधराररत हैं – मरा-ं
बराप, र्राई-बहि, बच्ो ंके बीच ।
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पैदाइशी या वनर्ा्भररत पररवार द्ारा हहसंा : 
एक छूट्ा हुआ संदर््भ?
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पैदराइशी पररिरार िे होिे िराली हहिंरा पहले िे ही हमेशरा 
दखुद िंर्राििरा िे र्री रहती ह ैक्ोहंक यह हमरारे अस्स्तत्व 

और र्निष्य में कुछ बििे की क्मतरा को प्रर्रानित करिे 
के िराथ उिे िीममत र्ी करती  है – हमरारी चेतिराओ ं
और मरािसिक िंतलुि, ररश्ो ंऔर दनुियरा की हमरारी 

िमझ। ऐिी हहिंरा हमरारे व्यख्तित्व करा गहररा उलं्घि 
करती ह ैज़जिे पहचराििरा और ज़जिकरा निरोध कर परािरा 

मुल्किल हो जरातरा है। अरिे िे हहिंरा के मुदे् पर कराम करिे 
िराले िरारीिराहदयो ंके रूप में, पैदराइशी पररिरार की हहिंरा 
की निशशष्टतरा और तराित को हम शरायद ही िमझ पराए 
हैं  – हमिे इििे निपर्िे यरा यहरा ंतक हक इिके िराथ 

जीिे के तरीिो ंकी ि ही कोई िंकल्िरा की, ि ही खोज। 
क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंके पैदराइशी पररिरार की हहिंरा 

के अिुर्िो ंिे हमें झकझोर कर एहिराि हदलरायरा हक 
महहलराओ ंके िराथ हमराररा आज तक करा कराम अत्सधक 

निषमनियरामक रहरा ह।ै महहलराओ ंके निरुद्ध हहिंरा की चचरा्क 
नििराहहत महहलराओ ंऔर िैिराहहक पररिरार में हहिंरा की 

ओर इतिी झकुी रही ह ैहक ज़जि घरेलू हहिंरा असधनियम 
के ललए हम िब िे इतिरा िंघष्क हकयरा थरा, िह नििराह के 
ररश् ेिे बराहर के लोगो ंके ललए नबकुिल निष्फल ह,ै यहरा ं

तक हक पैदराइशी पररिरारो ंमें रह रही सिि क्ीयर यरा एकल 
महहलराओ ंके ललए र्ी। मुझ ेएहिराि हुआ हक पहले िे 
र्ी ज़्रादरा अब ज़रूरी ह ैहक हम एकराकी तरीिे िे कराम 

करिरा बंद करें और िमझें हक हमराररा कराय्कक्ते्र ज़जतिरा हम 
िोचत ेहैं उििे कही ंज़्रादरा बड़रा ह ैऔर हमें और ज़्रादरा 

िमरािेशी होिे की ज़रूरत है। 

परोममतरा चरिितटी 
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पररचय: जने्डर-िेक्एुललर्ी पर आधराररत हहिंरा पर हो रह ेकराम 
के िंदर््क ि कममयरा ं  
शरायद र्रारत में जने्डर-आधराररत हहिंरा और यौि हहिंरा करा िबिे निस्ततृ और उपयोगी 
निशे्षर् महहलरा आदंोलिो,ं महहलरा िंगठिो ंके केि िक्क  और िरारीिरादी शोध िे आयरा है। 
हफर र्ी, इि निशे्षर् करा असधकराशं हहस्रा िैिराहहक पररिरार और अतंरंग िराथी हहिंरा पर 
कें हरित ह,ै ि हक औरतो ंऔर लड़हकयो ंपर पैदराइशी पररिरारो ंके अदंर होिे िराली हहिंरा पर। 
एक क्ीयर िरारीिरादी एलबीर्ी िमूह द्राररा अध्ययि पर आधराररत 2013 में प्रकराशशत ‘ब्हेकंग 
द बराइिरी’ िरामक ररपोर््क में कहरा गयरा थरा हक ‘निशेष रूप िे महहलरा िमूहो ंको जन्मजरात 
पराररिराररक हहिंरा के मुद्ो ंको उिी तत्रतरा िे िंबोसधत करिे की आिश्यकतरा ह ैजिैरा हक 
अब िैिराहहक हहिंरा के मरामलो ंमें देखरा जरातरा ह’ै ( पृष्ठ 101). प्ररारंशर्क िरारीिरादी कराम में 
िैिराहहक-पराररिराररक हहिंरा पर ध्यराि कें हरित करिे करा ितीजरा यह र्ी रहरा ह ैहक बड़े पैमरािे 
पर निषमलैंमगक, नििराहहत महहलराओ ंको ऐिी हहिंरा करा प्रराथममक शशकरार/ उतिरजीिी मरािरा 
गयरा, और इिी तरह के पररप्रके्ष िे एक िमझ तयैरार हुई। हहिंरा के मूल स्ल के रूप में मूल 
पररिरार पर ध्यराि िरापि लरािरा इि ररपोर््क करा पहलरा और मुयि कराय्क रहरा है। 
1 अप्रलै 2023 की जििुििराई में गिराहहयो ंिे यह र्ी पतरा चलरा, जैिरा हक 90 के दशक 
के उतिरराध्क िे िरामुदराययक और शैक्शर्क निद्तिरा िे र्ी पतरा चलरा ह,ै हक जबरि और हहिंक 
नििराह में एक बड़रा िग्क क्ीयर और र््ररािं लोगो ंकरा रहरा ह ै– इिकी आिराज़ें हमें इििे पहले 
के िरारीिरादी कराम में िही ंममलती।ं 1980 के दशक में दहजे और दहजे िे िंबंसधत मौतो ं
के ख़ख़लराफ़ अशर्यराि महहलरा आदंोलिो ं पर हरािी रह,े ज़जिके पररर्रामस्रूप 1983 में 
बहुचर्चत आईपीिी 498 ए (और बराद में बी) पराररत हुआ, ज़जिमें  "महहलरा जीिििराथी" 
की िरािूिी शे्रर्ी को "िैिराहहक रूिरतरा" िे िुरक्रा करा प्ररािधराि थरा। यह िरािूि औरतो ंके 
ख़ख़लराफ़ हहिंरा की पूरी चचरा्क पर हरािी रहरा ह,ै हरालराहंक इि आपररासधक करािूि की िीमराएं 
जल्द ही िरामिे आ गईं, ज़जिके करारर् िरागररक उपचरार की मरागं उठिे लगी। इिे 2005 
के घरेलू हहिंरा असधनियम द्राररा िंबोसधत हकयरा गयरा थरा, ज़जििे महहलराओ ंके जीिि में हहिंरा 
की निरंतरतरा को पहचरािरा और पैदराइशी ि  िैिराहहक िराझरा घरो ंदोिो ंमें हहिंरा को िंबोसधत 
करिे के ललए जगह बिराई। हरालराहंक इि िरािूि करा उपयोग अब र्ी मुयि रूप िे नििराहहत 
महहलराओ ंद्राररा िैिराहहक पररिरार में होिे िराली हहिंरा के ललए ही हकयरा जरातरा ह।ै 
पैदराइशी पराररिराररक हहिंरा अर्ी र्ी एक कम ररपोर््क की जरािे िराली घर्िरा बिी हुई ह ैऔर 
जो महहलराएं इिके बरारे में बोलती हैं िे मुयि रूप िे एकल यरा क्ीयर महहलराएं हैं जो ियस्क 
के रूप में जन्मजरात पररिरार में रहती हैं (जिैरा हक िरारीिरादी शशक्रानिद रुत्चररा गोस्रामी िे 
11.04.2023 को ललए गए एक व्यख्तिगत िराक्रात्रार में कहरा थरा)। लेहकि ज़जि हहिंरा 
करा िरामिरा िे करती हैं उििे निपर्िे के ललए िे िरािूि करा उपयोग करिे को तैयरार िही ंहैं। 
कोनिड महरामरारी के दौरराि, बड़ी िंयिरा में जो एकल, क्ीयर और र््ररािं व्यख्ति अपिे उि जन्म 
के घरो ंमें लौर्िे के ललए मजबरू हुए ज़जिको िे छोड़ चुके थ,े क्ोहंक ल़ॉकडराउि के दौरराि 
उिके छरात्ररािराि, हकरराए के आिराि और पीजी आिराि बंद हो गए थ,े उन्हें अपिे पररिरारो ं
िे अत्सधक हहिंरा करा िरामिरा करिरा पड़रा। यह िजह बिी हक महहलरा और िेक्एुललर्ी 
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असधकरार िंगठिो ंदोिो ंमें इि मुदे् पर हफर िे निचरार हुआ। कोलकरातरा में, स्यम िंस्रा िे 
जन्मजरात पराररिराररक हहिंरा पर एक अध्ययि शुरू हकयरा ह ै(जिैरा हक स्यम की पूि्क निदेशक 
अिु कपूर िे 12.04.2023 को एक निजी िराक्रात्रार में बतरायरा), और शख्ति शराललिी 
ररपोर््क, ‘अिस्ोकि’ (‘अिकही’) 2023 में प्रकराशशत हुई, ज़जिमें मुयि रूप िे तो सिि 
निषमलैंमगक महहलराओ ंऔर लड़हकयो ंके अिुर्िो ंकी जराचं की गई, लेहकि िराथ ही कुछ 
क्ीयर महहलराओ ंकी कहरानियो ंपर र्ी ग़ौर हकयरा गयरा।
पैदराइशी यरा निधरा्कररत पराररिराररक हहिंरा की पहचराि और िमझ क्ीयर और र््ररािं आदंोलिो ं
और निद्तिरा  के निज़चित पहलू रहे हैं। एक प्ररारंशर्क अध्ययि, 'द िेचर ऑफ़ िरायलेंि फेस्ड 
बराइ लेस्बियि निमि इि इंहडयरा' (2003) में, बीिरा फ़िरा ांहडज़ और गोमती एि.बी. िे घरेलू 
(और िराथ ही िरामराज़जक और िंस्रागत) स्रािो ंको लेस्बियि महहलराओ ंके ख़ख़लराफ़ हहिंरा 
के प्रराथममक क्ते्रो ंके रूप में देखरा, और जहरा ं  महहलरा अनििराहहत हो िहरा ंउिके मरा-ंबराप 
और पररिरार के अन्य िदस्यो ंको उि हहिंरा के ललए मुयि रूप िे दोषी परायरा। िे पराररिराररक 
हहिंरा के प्रकरारो ंकी िूची में मरारपीर्, घर में बंद करिरा, घर िे बदेख़ल करिरा, जबरि शरादी 
को शराममल करत ेहैं – लेहकि िबिे महत्वपूर््क बरात यह ह ै हक एक िराथ िराली लेस्बियि 
आत्महत्राओ ंके ललए िे मरा-ंबराप और ररश्देरारो ंद्राररा उि पर डराले गए अत्सधक दबरािो ं
को िीध ेतौर पर ज़ज़म्देरार ठहररात ेहैं। िैफ़ो िंस्रा द्राररा हकए गए एक अध्ययि, 'िरायोमॅप: 
ड़ॉक्ुमेंहरं्ग एंड मैनपगं िरायलेंि एंड रराइर्ि् िरायलेशि रे्हकंग प्िे इि लराइव्ज़ ऑफ़ 
िेक्अुली मरार्जिलराइज़्ड निमि रू् चरार््क आउर् इफे़स्क्टि एडिोकिी स्ट्रॅ र्जीज़' (2011) 
में निष्कष्क बतरात ेहैं: "यह पररिरार ही ह ैजो अपिे एलबीर्ी िदस्य पर हहिंरा के िबिे र्यरािक 
रूपो ंिे िरार करतरा ह,ै क्ोहंक यह दंड के मराध्यम िे शुमद्धकरर् में निश्राि करतरा ह.ै..ऐिे कई 
उदराहरर् हैं जहरा ंएलबीर्ी व्यख्ति िे अपिे पररिरार द्राररा उिके िराथ की गई हहिंरा को िमझरा 
ह ैऔर इिके बरारे में स्ष्ट शब्ो ंमें बोलरा ह,ै लेहकि हफर र्ी यह बहुत जहर्ल मरामलरा ह।ै 
(पृ.41). शराह एर् ऑल  2000 के दशक की शुरुआत में जन्म पे स्ती जने्डर निधरा्कररत क्ीयर 
व्यख्तियो ंपर हकए गए अपिे अध्ययि (उपयु्कति ‘ब्हेकंग द बराइिरी’) के निष्कषषों में कहत े
हैं, ‘शरारीररक, र्राििरात्मक, मौख़खक, उपेक्रा करके – हहिंरा इिमें िे कोई र्ी रूप ले िकती 
ह ैयरा इि िर्ी तरीिो ंको शराममल कर िकती ह।ै हहिंरा के ललए दोषी लोग थ ेबराप, र्राई, मरा,ं 
निस्तराररत पररिरार, पराररिराररक ममत्र और एकराध दलु्कर् उदराहरर् में बहिें र्ी’ (2016, पृ. 
171)। 2003 की ररपोर््क के अिुिरार पैदराइशी पररिरार तब िे पहले िे ही ि केिल हहिंरा के 
"क्ते्र" यरा स्ल के रूप में उर्र रहरा ह,ै बल्कि एक निशशष्ट प्रकरार की हहिंरा के रूप में िरामिे 
आ रहरा है।

पररिरारो ंमें क्ीयर/ र््ररािं व्यख्तियो ंपर हहिंरा की निशेषतराएं  
जने्डर और िेक्एुललर्ी के क्ते्र में निद्तिरा िे जन्म के िमय बराइिरी अिराइिमेंर्, यरािी 
हद्आधरारी निधरा्करर् के मराध्यम िे, जने्डर के ऐनतहरासिक निमरा्कर् और त्चहकत्सराकरर् की 
ओर इशराररा हकयरा ह,ै और िराथ ही बराइिरी के बराहर त्चहनित हकिी र्ी शरीर को 'अिरामरान्य' 
– इिललए िुधरार के योग्य (केिलर 1990, फ़ॉस्टो-स्टर्ललग 2000, ररचड्किि 2013). इिी 
निशे्षर् िे एक स्ष्ट नििंगनत की ओर र्ी इशराररा हकयरा ह,ै जहरा ंअिराइिमेंर् के इि कराय्क के 
पहलुओ ंपर ग़ौर करें तो हम जन्म पररिरार को ही इिमें आगे-आगे र्ी और कें रि में र्ी देखत े
हैं; िंदेह की स्स्नत में जन्म पर जने्डर  निधरा्कररत करिे करा कराम रिोमोज़ोम की ख़राि रचिरा 
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के िराथ-िराथ परालि-पोषर् के ललगं के बरारे निर््कय करत ेिक़्त "पररिरार की इच्राओ"ं करा र्ी 
ख़यराल करतरा ह।ै हमिे यह र्ी देखरा ह ैहक क्ीयर/ र््ररािं व्यख्तियो ंको “निपथगरामी” के रूप 
में त्चहनित करिे, उिके "उपचरार" और "पुििरा्कि" के उदेश्य िे उिकी िज़रबन्दी में ख़ुद र्राग 
लेिे िराले मिोनिज्राि और मिोत्चहकत्सरा के शशक्र्-निषयो ंकी हकि तरह इि पूरी प्रहरियरा में 
ममलीर्गत रही ह,ै कैिे कुछ ही िमय पहले तक बराइिरी िे बराहर की हकिी र्ी अशर्व्यख्ति 
यरा शरीर को उिके डी एि एम िगटीकरर् के तहत जने्डर पहचराि के निकरार की िूची में रखरा 
गयरा थरा। बराइिरी िे परे अपिी पहचराि परािे िरालो ंके त्चहकत्सराकरर् में इि निषयो ंकी जो 
िहरिय र्ूममकरा रही है उिे  इिकी मूल रे्म्लेर् यरा ढराचें के िंदर््क में िमझिरा होगरा। इि 
रे्म्लेर् में शरीर को लेकर जीििैज्रानिक त्चहकत्सीय िमझ की प्रराथममकतरा, और जने्डर ि 
िेक्एुललर्ी को लेकर जनैिक नियनतिराद की िोच निहहत हैं। इतिरा पतरा ह:ै कर्ी-कर्ी, यह 
िमझिे की कोशशश में हक पररिरार, त्चहकत्सक और िरािूि लरागू करिे िराले इतिे स्रार्रानिक 
िहयोगी क्ो ंलगत ेहैं, हमरारे ध्यराि िे जने्डर पहचराि और िेक्एुललर्ी को तय करिे और 
लरागू करिे में पैदराइशी पररिरार की र्ूममकरा छूर् गई है।
जििुििराई की गिराहहयो ंिे ि केिल पैदराइशी पररिरारो ंद्राररा हहिंरा करा िि्कव्यरापी और गहि 
रूप िराझरा हकयरा,  बल्कि यह र्ी दशरा्कयरा हक कैिे हहिंरा की यह प्रहरियरा क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति की 
अपिी चेतिरा, पहचराि और व्यख्तित्व के निमरा्कर् (यरा उन्मलूि), उिकी िेक्एुललर्ी, ररश्ो ं
के बरारे में िोच, र्रोिरा कर परािे की क्मतरा, देखर्राल और प्रार (यरा इिकी कमी) और स्यं 
को लेकर उर्रती िमझ करा बनुियरादी तौर पर गठि करती ह।ै यह िंस्रागत और िरामराज़जक 
हहिंरा को र्ी बढ़रािरा देती ह,ै उन्हें और मज़बतू बिरात ेहुए उििे िराठंगराठं करती ह।ै ऊपर िे 
यह एक ऐिी प्रकरार की हहिंरा ह ैज़जिे पहचराििरा और ज़जिकरा निरोध करिरा िबिे कहठि होतरा 
ह,ै और ज़जििे रराहत परािे के तरीिे िबिे दलु्कर् हैं। और जिैरा हक गिराहहयो ंिे पतरा चलरा, यह 
एक अििरत, रोज़मररा्क की हहिंरा ह,ै ज़रूरी िही ंहक यह हमेशरा कोई अकेली बड़ी-िी घर्िरा 
हो ज़जिकरा िरामिरा कर लेिे पर उिे पीछे छोड़रा जरा िके। असधक िर्ीक रूप िे, रोज़मररा्क की 
चीज़ें और धमराकेदरार िरािये आपि में यूं  कंुडललत हो जराते हैं हक िे एक- दूिरे को और िक्म 
करत ेहैं – यरािी पैदराइशी पराररिराररक हहिंरा को दोिो ंपहलुओ ंके इि िंयोजि के मराध्यम 
िे िमझिरा होगरा। क्ीयर/ र््ररािं व्यख्तियो ंको निशरानित करिे िरालरा रोज़मररा्क करा र्ेदर्राि, 
िूक्ष हिस्म की आरिरामकतराएं, और अघोनषत उलं्घिो ंके सिलसिले, अन्य जगहो ंमें र्ी 
उि ममर्र्ी को तयैरार करत ेहैं जो हफर उि बड़ी घर्िराएं को जन्म देती ह।ै िही ंदूिरी ओर, 
रति-िंबंधो ंपर आधराररत जन्म के पररिरार िे जड़ुरा ममथक इिे स्रार्रानिक रूप िे देखर्राल, 
अपिरापि, नबिरा शत्क प्रार और निश्राि के प्रराथममक स्ल के रूप में प्रस्ततु करतरा ह।ै इिीललए 
उि अपेक्राओ ंके उलं्घि िे जो र्राििरात्मक दररार पड़ती ह ैऔर दीघ्ककराललक मिोिैज्रानिक 
क्नत होती है उिकी पीड़रा िे निजरात परािरा बहेद मुल्किल होतरा है।
पैदराइशी पररिरार की हहिंरा िैिे तो इिे अिुर्ि करिे िराले हर व्यख्ति पर अिर डरालती ह,ै 
क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंके मरामले में इिकी एक निशशष्ट प्रकृनत होती ह।ै इिकी प्रमुख निशशष्टतराओ ं
में िे एक ह ैइिकी िेक्अुल प्रकरार िे  अशर्व्यख्ति। हमिे जो 31 गिराहहयरा ंिुिी,ं उिमें जो 
बरात िरामिे आई िह यह थी हक जब पररिरार के िदस्यो ंको अपिी औलराद की यौि पिंद को 
स्ीकरार करिरा मुल्किल लगतरा ह ैतो िे कैिे प्रनतशोध के ललए िेक्अुल  स्तर पर  दवु्य्किहरार  
करा ररास्तरा चुित े हैं – व्यख्ति को परापी यरा बीमरार बतराकर उिकी इच्रा को अमरान्य ठहररािे  िे 
लेकर  "िुधराररात्मक बलरात्रार" की धमहकयरा ंदेिे तक, यरा िरास्तनिक  यौि उत्ीड़ि  करिे िे 
लेकर यिुरा र््ररािं व्यख्तियो ंके जििरागंो ंके बरारे में करामी ज़जज्रािरा व्यति करिे तक,  यहरा ंतक 

119



हक ज़बरदस्ती कपड़े उतरार देिे तक के अिल मरामले िरामिे आए। इि धमहकयो ंयरा अिल 
करार्किराइयो ंको जने्डर और िेक्एुललर्ी के मरािदंडो ंके उि  कसथत उलं्घिो ं के ललए उत्चत 
दंड यरा िुधरार की प्रनतहरियरा बतराई गई, ज़जििे पररिरार को शर्ममदरा और बइेज़्ज़त होिरा पड़रा। 
शरामली के नपतरा के दोस्त िे जब उिकरा यौि उत्ीड़ि हकयरा और शशकरायत करिे पर नपतरा 
िे कहरा हक िह इिकी हिदरार थी, ऐिी हहिंरा के औत्चत् करा एक उदराहरर् ह।ै र्ीिरा और 
ितराशरा दोिो ंकरा यौि शोषर् हकयरा गयरा – र्ीिरा करा उिके र्राई और चचेरे र्राइयो ंद्राररा; 
जब उििे अपिे नपतरा िे शशकरायत की तो उन्होिंे यह मराििे िे इिकरार कर हदयरा हक उिकरा 
बरे्रा इि तरह करा व्यिहरार कर िकतरा ह,ै जबहक ख़ुद प्रत्क् गिराह होत ेहुए र्ी उिकी 
मरा ंिे उिकरा िमथ्कि िही ंहकयरा। यहरा ंित् की पुनष्ट करिे और िमथ्कि देिे की निफलतरा 
करा मरामलरा पराररिराररक िम्राि के प्रिचि के िीचे दब गयरा ह ै– िह िम्राि जो केिल 
महहलराओ ंके शरीर में निहहत है, और ज़जिे बिराए रखिे और िंरशक्त करिे की ज़ज़म्देरारी 
उिपर लरादी गई ह।ै उदय िे बतरायरा हक कैिे उिकरा पैदराइशी पररिरार उििे ममलिे उि शहर 
आयरा थरा, जहरा ंिह पढ़ रहरा थरा, एक स्ष्ट योजिरा के िराथ; " उन्होिंे एक कमररा बकु हकयरा 
थरा और कहरा हक मुझ ेउि कमरे में जरािरा होगरा क्ोहंक िे लोग मेरी पैंर् उतरार कर देखिरा 
चराहत ेहैं हक मैं कौि हंू, क्रा मैं "हहजड़रा" हंू।" हम यहरा ंजैनिक नियनतिराद की निचरारधराररा 
को यराद कर िकत ेहैं जो िहरिय रूप िे पररिरार द्राररा एक यिुरा र््ररािं व्यख्ति के शरीर को 
निकृत घोनषत करिे के िमरािरातंर है। यहरा ंहहिंरा व्यति हो रही ह ैअपमरानित करिे के रूप 
में, जहरा ंउि आत्म-निधरा्करर् के स्राि पर – ज़जिे 2014 की शुरुआत में NALSA निर््कय 
द्राररा अनििराय्क हकयरा गयरा ह,ै और र््ररािं नबल ड्रराफ्ि् के ख़ख़लराफ़ कई निरोध प्रदश्किो ंमें 
र््ररािं-एस्क्टनिस्ट बरार-बरार ज़जिकी मरागं करत ेरह ेहैं – मरा-ंबराप इि तरह  शरारीररक परीक्र् 
करके इिे िरामरान्य बिरात ेहैं। जरातीय हहिंरा के तहत कपड़े उतरारिे और परेड करिरािे िे यह 
ज़जि तरह जड़ु जरातरा ह,ै रोगंरे् खड़े कर देतरा ह।ै बरािू और ओमेररा करा मरामलरा महहलराओ ंके 
यौि अिुर्िो ंपर और उिके शरीरो ंपर होिे िराली उि निगररािी और नियंत्रर् को दशरा्कतरा 
ह ैज़जिकरा उपयोग पैदराइशी पररिरार उन्हें निषमलैंमगक िैिराहहक जीिि के ललए तैयरार करिे 
के ललए करतरा ह।ै यह नियंत्रर् हकिी र्ी िमय दवु्य्किहरार में बदल िकतरा ह।ै जिैरा हक 
बरािू िे बतरायरा: "जब मेरे नपतरा को हमरारे ररश् ेके बरारे में पतरा चलरा तो उिकरा िबिे पहलरा 
ििराल यही थरा हक क्रा हमरारे शरारीररक िंबंध हैं।" बराद में ओमेररा के पररिरार िे उि दोिो ंको 
"िेश्यरा" कहरा और जब दोिो ंपुललि के हस्तक्पे िे िे हफर िराथ हो िके , बरािू की मरा ंऔर 
बहि लड़हकयो ंके िराथ ख़ुद िोए तराहक िे "शरारीररक िंबंध ि बिरा लें" क्ोहंक अगर िे ऐिरा 
करत,े तो कोई र्ी पुरुष उििे शरादी िही ंकरतरा। बरािू िे बतरायरा हक कैिे उिके नपतरा िे उिे 
गराललयरा ंदी थी ंऔर कैिे उिे नबस्तर पर ललर्रा हदयरा गयरा थरा, और उिके चराचरा िे उििे कहरा, 
‘अगर तमु्हें पुरुष करा िुख अिुर्ि करिे की ज़रूरत है, मैं मौजदू हंू।’

बरे्रा-िरीयतरा, िरामराजीकरर्, अपिी पहचराि को ज़राहहर करिरा 
यरा ि करिरा, घर छोड़िरा    
इि ररपोर््क के अध्यराय 3 में क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंके ख़ख़लराफ़ की जरािे िराली हहिंरा 
के स्रुप और स्रािो ंकरा गहि नििरर् प्रस्ततु करते हुए, इि हहिंरा को िक्म बिरािे में 
पराररिराररक ढराचंो ंकी ओर इशराररा हकयरा गयरा। अध्यराय 4 में इि पर प्रकराश डरालरा गयरा हक 
इिी प्रकरार की हहिंरा पराररिराररक िंदर््क तक िीममत ि रहत ेहुए कैिे उि अन्य िंस्रािो ंके 
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िराथ ममलीर्गत के तौर पर जरारी रहती ह,ै जिेै शशक्रा और स्रास्थ्य देखर्राल  स्ल के अलरािरा 
रराजकीय िंस्रािो ं में, ज़जिपर व्यख्ति की िंरक्तरा की ज़ज़म्देरारी होती ह।ै क्ीयर/ र््ररािं लोगो ं
पर हकए जरािे िराले हहिंरा-र्ेदर्राि की एक िरल िूची हमें इि हहिंरा के स्रुप को िमझिे 
में मदद िही ंकरती ह,ै बल्कि हमें ग़लतफ़हमी करा शशकरार बिरा िकतरा ह ै हक इि शे्रर्ी के 
व्यख्तियो ंकरा पूररा उप-िमूह िंर्ितः एक ही तरीिे यरा िमराि तीव्रतरा िे हहिंरा-ग्स्त होतरा 
ह।ै पूि्क निद्तिरा िे हमें कुछ िमराि पहलुओ ं(शराह एर् ऑल 2016) की ओर इशराररा करत े
हुए, हहिंरा की पूरी िमराि िमझ के ख़तरो ंके प्रनत िचेत हकयरा है; जन्म पर निधरा्कररत जने्डर 
पर ध्यराि कें हरित करिे और हहिंरा के ज़राहहर आकरार के स्ोतो ंके रूप में िमराजीकरर् के पैर्ि्क 
को िमझिे की आिश्यकतरा इि रूपरेखराओ ंिे उर्री ह।ै क्रा हम सिि-क्ीयर महहलराओ,ं 
र््ररािं महहलरा, र््ररािं पुरुष, ि़ॉि-बराइिरी व्यख्तियो ंयरा अन्य लोगो ंद्राररा िरामिरा की जरािे िराली 
पराररिराररक हहिंरा में स्ष्ट अंतर देखत ेहैं, ज़जिपर इिललए ध्यराि देिरा महत्वपूर््क ह ैक्ोहंक 
निशशष्ट अिुरक्तराओ-ंअक्मतराओ ंपहचराि कर ही आिश्यक हिस्म की िुरक्रा और उपरायो ं
प्रदराि करे करा कराम हो िकतरा ? उतिर हरा ंज़रूर ह,ै लेहकि इि हरा ंिे जड़ेु क्ो ंको िमझिे की 
कोशशश में हमिे गिराहहयो ंऔर पूि्क िरारीिरादी निद्तरा को एक िराथ रखरा और परायरा हक जने्डर-
िंबंधी िमराजीकरर् के अिुर्ि, और िमुदरायो ंके र्ीतर कम उम्र में नििराह को यौि हहिंरा यरा 
नििराह की अनिच्रा िे िुरक्रा के रूप में देखरा जरािरा, जहरा ंदोिो ंको अक्सर एक िराथ जोड़ हदयरा 
जरातरा ह ै(पराचंराल और अजगरािंकर 2015), बरेे् की प्रराथममकतरा और िंश को जरारी रखिे की 
आिश्यकतरा – ये हहिंरा के रूप में अतंर के कुछ स्ोत हैं, हरालराहंक करारर्-पररर्राम करा कोई 
िीधरा एक-िे-एक जड़ुराि ि िंर्ि ह ैऔर ि ही इिकी कोिज़झश करिी चराहहए। जििुििराई 
में ख़ुद को र््ररािं महहलरा के रूप में पहचराििे िराली तराररर्ी िे बतरायरा हक उिे गंर्ीर त्चतंरा और 
तेज़ बखुरार के दौरो ंकरा अिुर्ि हुआ  करतरा थरा जब उिे शरादी करिे के ललए दूिरी “महहलराओ ं
िे ममलिे” के ललए मजबरू हकयरा जरातरा थरा, और इि यरातिरा िे बचिे के ललए िह िमय-िमय 
पर घर िे र्राग जराती थी। र््ररािं पुरुष तराररक के ललए, नििराह करिे करा दबराि शरारीररक तौर पर 
हहिंक और जीिि-घरातक होतरा ह ै, िंस्रागत हहिंरा िहहत। तराररक निरोध करिे, पररस्स्नत िे 
निकलिे में करामयराब हो जरातरा ह।ै र््ररािं पुरुष शरत को जबरि नििराह के िराथ-िराथ पैदराइशी 
और िैिराहहक पररिरारो ंकी शरारीररक हहिंरा और िैिराहहक यौि हहिंरा के बरािजदू अपिे बच्े 
की िजह िे घर छोड़कर जरािरा एक कहठि कदम थरा। र््ररािं पुरुष ओइशशक की कहरािी कई 
अन्य लोगो ंको अपिी कहरानियरा ंयराद करराती ह,ै हक कैिे उिके ियस्क परार््किर के पैतकृ और 
निस्तराररत पररिरार िे उिे हहिंरा झलेिी पड़ी, कैिे दोिो ंको जबरि अलग हकयरा गयरा और हफर 
उिके परार््किर को एक "पुििरा्कि" िंस्रा में रखरा गयरा; िरािूिी मरामलो ंिे िमं्सधत िराहहत् में 
र्ी (पोन्नी और थंगरराज 2012) इि हिस् ेके प्रनतनबबं ममलते हैं क्ोहंक एक सिि महहलरा के 
िराथ िंबंध में र््ररािंमदरा्किे व्यख्ति के ख़ख़लराफ़ ऐिे उपकरर् ऐनतहरासिक रूप िे इस्तमेराल हकए 
गए हैं। बरािू के ललए, िरामराज़जक रूप िे स्ीकराय्क िेक्एुललर्ी के उलं्घि की िज़रा होती है 
नपतरा द्राररा यौि शोषर्।
गिराहहयो ंमें सू्कल छोड़ देिे के बयराि कई बरार आए। सिि महहलराओ ंके ललए, यह जबरि शरादी 
की ओर पहलरा कदम थरा। र््ररािं और ि़ॉि-बराइिरी व्यख्तियो ंके ललए, इिमें जने्डर-बराइिरी पर 
आधराररत िदटी करा बड़रा हराथ थरा, िराथ ही िहपराहठयो ंऔर अन्य लोगो ंद्राररा बलप्रयोग शराममल 
थरा, ज़जिकी पररिरार िे निरोध िही ं हकयरा। जने्डर और िेक्एुललर्ी िे जड़ेु पहचराि िराले 
व्यख्तियो ंको यूं  शशक्रा िे बराहर करिे को हम उिपर होिे िराली शरारीररक हहिंरा की निरंतरतरा 
के िराथ रखकर, िमराजीकरर् के मरािदंडो ं के िंदर््क में देखत ेहैं। जिैरा हक अध्यराय 3 में चचरा्क 

121



की गई ह,ै  शशक्रा िे िंत्चत करिे की यह प्रितृ्ति तब शरायद और र्ी दृढ़तरा िे लरागू की जराती 
ह ैजब क्ीयर यरा र््ररािं व्यख्ति द्राररा कही ंऔर अपिरा जीिि जी परािे के ललए घर छोड़िे करा 
प्रयराि करत ेहैं और पैदराइशी पररिरार उिके शैशक्क दस्तरािेज़ो ंको ज़ब्त यरा िष्ट कर देत ेहैं।
इि िर्ी ज़ज़न्दमगयो ंमें, निधरा्कररत पररिरारो ंमें प्रचललत जने्डर  को लेकर बराइिरी यरा हद्आधरार 
िमझ और हफर इि आधरार पर इि दो जने्डर के बीच दूरी रखिे की प्रथरा हहिंरा करा स्ोत और 
स्ल ह।ै िराथ ही, पृथक्करर् की ऐिी िीनत के िरामुदराययक मरािदंड हहिंरा को बढ़रािे के ललए 
कराम करत ेहैं – चराह ेउि िमुदराय को “ग्रामीर्”' यरा “िीमरातं” के रूप में िमझरा जराए, कुछ 
अथषों में “आधनुिक” द्राररा पीछे छोड़ हदयरा गयरा। इि बरात को तराररक की गिराही में पढ़रा जरा 
िकतरा ह।ै इिे शरत की गिराही में पढ़रा जरा िकतरा है।

पररिरारो ंि अन्य िंस्राओ ंके र्ीतर यिुरा क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंकी 
िेक्एुललर्ी पर कड़ी निगररािी और दबराकर रखिरा  
लेहकि ऐिी घर्िराओ ंके बरारे में जरािकरारी के बरािजूद, बराल असधकरार िंगठिो ंिे र््ररािं/ क्ीयर 
यिुराओ ंके प्रनत पैदराइशी पररिरारो ंद्राररा की जरािे िराली यौि हहिंरा के बरारे में कम चचरा्क की ह।ै 
हरालराहंक बराल यौि शोषर् पर िशति  िरातरा्कलराप ह ैऔर िराबराललगो ंको ियस्को ंद्राररा यौि 
शोषर् िे बचरािे के ललए POCSO जिेै मज़बतू (र्ले ही कुछ हद तक नििरादी) िरािूि, 
पैदराइशी पररिरार के और निशेष रूप िे क्ीयर/ र््ररािं यिुरा व्यख्तियो ंके िंदर््क में यह िीममत 
स्तर िे लरागू होतरा ह।ै इि चुप्पी के िंर्रानित करारर्ो ंके प्रनत हमें यह िच्राई िचेतकरती ह ै
हक बराल असधकरारो ंके िराम पर आईपीिी की धराररा 377 को एक िमय उत्चत मरािरा गयरा थरा। 
व्यरापक तौर पर पररिरार, शैक्शर्क िंस्राि  और बराल असधकरार िंगठि िराबराललग व्यख्ति 
की िेक्एुललर्ी और यौि पिंद, िहमनत देिे की और स्तंत्र निर््कय लेिे की क्मतरा स्ीकरार 
करिे में अिहज महिूि करत ेहैं।  िेक्एुललर्ी  शशक्रा के अशर्यराि निफ़ल हो गए  क्ोहंक 
िे इि मुद्ो ंको प्रर्रािी ढंग िे िंबोसधत िही ंकर िके। हम यहरा ंिोर् कर िकत ेहैं हक र्रारत 
में निस्ततृ   िेक्एुललर्ी शशक्रा, ज़जिे जीिि कौशल शशक्रा, हकशोररािस्रा शशक्रा कराय्करिम 
आहद जिेै निशर्न्न अस्ष्ट िराम हदए गए, निकें रिीकृत ह ै– रराष्ट्रीय रर्िीनतयो ंिे बंधरा लेहकि 
रराज्ो ं के स्तर पर करायरा्कन्न्वत होिे योग्य। आम तौर पर इिमें  िेक्एुललर्ी =जोख़खम-
परहेज़, प्रजिि स्रास्थ्य और जििंयिरा नियंत्रर् की शब्रािललयरा ं जरु्राई जराती हैं; यहरा ं
इच्रा/ आकष्कर् एक िकराररात्मक शब् है। 2021 में, सू्कलो ंमें र््ररािं व्यख्तियो ंकी ज़रूरतो ं
के प्रनत जरागरूकतरा के लक्ष िे प्रशशक्को ंके ललए एक एििीईआरर्ी मैिुअल बिरािे की 
पहल की गई थी। अन्य त्चतंराओ ंके अलरािरा, इिमें "... जने्डर-ग़रै-अिुरूप और र््ररािं जेन्डर 
बच्ो ंको मदे्िज़र रखत ेहुए जने्डर  निनिधतरा के पहलुओ ंके िंबंध में शशक्को ंऔर शशक्क 
प्रशशक्को ंको िंिेदिशील बिरािे" के िुझराि शराममल थ े(दतिरा, ‘एििीईआरर्ी रीमूव्ज़ र्ीचर 
र््रेनिगं मैिुअल’), लेहकि इिे तेज़ी िे िरापि ले ललयरा गयरा जब िोशल मीहडयरा पर कुछ 
लोगो ं के आरिोश जतरायरा और रराष्ट्रीय बराल असधकरार िंरक्र् आयोग (एििीपीिीआर) 
िे  शशकरायत दज्क की ज़जिमें उििे एििीईआरर्ी को अपिी पुस्तक की “नििंगनतयो”ं को 
िुधरारिे के ललए कहरा। हरालराहंक यिुरा जोड़ो ंके र्राग जरािे को लेकर इि ििराल पर कराफ़ी बहि 
हुई ह ैहक क्रा इि मरामलो ंमें POCSO लरागू हकयरा जरािरा चराहहए, इि बहि करा एक बड़रा 
हहस्रा कम उम्र और बराल नििराह के िंदर््क में और निषमलैंमगक िंदर््क में हुआ ह।ै 1 अप्रलै 
की गिराहहयो ंिे एक ऐिी िमझी-बज़ूझ चचरा्क की आिश्यकतरा की ओर इशराररा हकयरा जो यिुरा 

122 अपनो ंका बहुत लगता है



क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंको एक िुरशक्त िरातरािरर् में अपिी यौि पिंद को व्यति करिे 
के असधकरार, और पररिरार द्राररा हकए जरािे िराले प्रनतशोधरात्मक यौि शोषर् िे िुरक्रा हदलरािे 
के बरारे में हो। यह िमझरा जरािरा चराहहए हक िैिराहहक निषमलैंमगकतरा, जने्डर बराइिरी िोच 
और अतंर्ििराह की उि मरािक प्रथराओ-ंमरािको ंके चलत,े ज़जिके ज़ररए पररिरार ज़ज़न्दमगयो ं
को नियंमत्रत करत ेहैं, यिुराओ ंके पराि कोई दप्कर् िही ंह,ै कोई म़ॉडल िही ंह ैज़जिके र्ीतर 
देखकर िे शर्न्नतराओ ंको जराि-र्र्ोल यरा अिुर्ि कर िकें , और नबकुिल कोई िुरक्रा िही ं
ह।ै ये मरािक प्रथराएं सू्कलो,ं िंस्रागत धम्क और अन्य िंस्रािो ंतक फैलती हैं जो "अच्छी" 
लड़हकयो ंयरा लड़को ंके निमरा्कर्-कराय्क में लगे हुए हैं (शराह एर् ऑल 2015, पृ. 270) – तर्ी 
तो ये यिुरा क्ीयर/ र््ररािं व्यख्तियो ंके जीिि में इतिरा बड़रा स्राि रखत ेहैं। हमिे गिराहहयो ंमें 
यह र्ी िुिरा ह ैहक नियंत्रर् के इि रूपो ंको बराद में हकि तरह िैिराहहक पररिरारो ंऔर मरािसिक 
स्रास्थ्य िंस्रािो ंके िराथ िराझरा हकयरा जरातरा ह।ै शरामली के व्यसथत बयराि िे पतरा चलरा हक 
उिके मरा-ंबराप िे कैिे क्रािर्ीचर को सू्कल में "निपथगरामी" बच्े को "िही" करिे के ललए 
एक दण्ड-मुति मुफ़्त पराि प्रदराि हकयरा – और यह उि बयरािो ंमें िे केिल एक है जो क्ीयर/ 
र््ररािं बच्े द्राररा अिुर्ि हकए गए र्राििरात्मक निश्रािघरात  करा िबतू देतरा है, ऐिी जगह में 
जो िुरशक्त स्राि मरािरा जरातरा हो। तराररक िे ग़लत जेन्डर-िम्ोधि, जने्डर अशर्व्यख्ति के 
ललए िज़रा, और ग़लत जने्डर िराले पहिरािे पर दंडरात्मक ज़ोर हदए जरािे के िरामरान्य अिुर्ि 
की बरात की। यह निद्तिरामें र्ी उले्ख़खत होतरा ह,ै चराह ेिह घर में अपिी जगह ि परा िकिे 
करा, जिेै अधर में लर्के रहिे करा अिुर्ि हो - एक “मत्रशंकु”-िुमरा स्स्नत (ररािराडे2018, पृ. 
61), यरा सू्कल में बराइिरी जेन्डर  पोशराक और गनतनिसधयो ंको ज़बरदस्ती लरागू हकए जरािे करा 
(शराह एर् ऑल 2015, पृ. 88)। तराररक िे आगे की बरात बतराई हक जबरि शरादी की गई, 
और बराद में 15 िराल की उम्र में एक मरािसिक स्रास्थ्य िंस्राि में पैदराइशी पररिरार की िहरिय 
र्रागीदरारी िे उिे िैद रखरा गयरा और इलेक्ट्रोकन्वल्ल्सि थरेपी दी गई।
हदलचस् बरात ह ै हक पज़चिम में यिुराओ ंकी िेक्एुललर्ी के असधकरारो ंको लेकर बहि पर 
हफ़लहराल ऐिे ििराल असधक छराए हुए हैं हक यिुरा र््ररािं व्यख्तियो ं के जने्डर-पररित्कि की 
प्रहरियरा शुरू करिे के ललए, यरा इंर्रिेक्स निनिधतरा िराले व्यख्तियो ंके अपिे जेन्डर, और यह 
हक िे हकि तरह के त्चहकत्सीय हस्तक्पे चराहत ेहैं, इिके बरारे में फै़िले लेिे के ललए कौििी उम्र 
उत्चत मरािी जराए। एक तरफ़ जहरा ंइि चचरा्कओ-ंनििरादो ंिे यिुराओ ंके असधकरारो ंको स्रानपत 
करिे की कोशशश की ह,ै ि हक उिपर उिके मरा-ंबराप के असधकरारो ंको, िहरा ंइििे आगे 
बढ़कर कोई ऐिी मरागं िही ंउठराई गई है हक दशक्र् एशशयराई, ख़राि तौर पे र्रारतीय पररपेक्ष 
में, पैदराइशी पररिराररक हहिंरा पर ग़ौर हकयरा जराए। 
हरालराहंक अक्म क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति के अिुर्िो ंको लेकर बि ओजरा की एकमरात्र गिराही थी, 
इिे पैदराइशी पराररिराररक हहिंरा के एक कें रिीय ििराल िे जझूिे के रूप में देखरा जरा िकतरा थरा, 
और इििे अतंर्रा्कगीय निश्ेषर् की आिश्यकतरा के ललए िशति तक्क  र्ी िरामिे रखे – ऐिरा 
निशे्षर् जो अक्सर ग़रायब रहतरा ह,ै क्ोहंक िंस्राएं और कराय्ककतरा्क िब अपिे-अपिे घेरो ं
में कराम करत ेहैं। 
ओजरा करा यह निशे्षर्, हक अक्म/ निकलरागं व्यख्तियो ं की पराररिराररक देखर्राल पर 
निर््करतरा की िजह िे उिकी एजेंिी यरा स्तंत्र निर््कय-शख्ति कमतर िही ंमरािी जरािी चराहहए, 
यिुरा व्यख्तियो ंके पैदराइशी पररिरार के िराथ िंबंधो ंपर र्ी आम तौर पर लरागू होतरा ह।ै िे जब 
तक पररिरार के िंिराधिो,ं देखर्राल और िहरायतरा पर निर््कर होते हैं, इि चीज़ो ंको शत्क के रूप 
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में िही ंदेखरा जरािरा चराहहए हक ये तर्ी मुहयैरा करिराई जराएंगी जब तक यिुरा व्यख्ति पररिरार 
के मरािदंडो ंकरा परालि करतरा हो। हफर र्ी जने्डर के हहिराब िे ग़रै-मरािक व्यख्तियो ंके िराथ 
यही होतरा ह।ै लहर, जो अपिी पहचराि ि़ॉि-बराइिरी के रूप में करत ेहैं, अपिे नपतरा के िराथ 
अपिे िंबंध को लेि-देि के रूप में देखत ेहैं – जब िह घर जराते हैं तो अपिे बराल छोरे् 
करार् लेत ेहैं और अलग तरह िे कपड़े पहित ेहैं क्ोहंक अन्यथरा उिके नपतरा उिे उिकी 
शशक्रा के ललए पैिे िही ंदेंगे: "आपको उन्हें िे बरातें बतरािी पड़ती हैं जो िे िुििरा चराहते हैं 
और िमझौतरा करत ेरहिरा पड़तरा ह।ै" हफर र्ी यूं  हर िमय ग़लत जने्डर में देखरा जरािरा एक 
रोजमररा्क की हहिंरा ह:ै "हम शब्ो ंमें बयराि िही ंकर िकत ेहक इिकरा अिर हकतिरा गहररा 
होतरा ह।ै चराह ेदेख कर ऐिरा ि लगे हक हमरारे िराथ हहिंरा हो रही ह,ै ... [यह] हहिंरा एक 
दैनिक बरात है, और निरंतर होती ह।ै" ओजरा की गिराही इि बरात को रेखराहंकत करती ह ै
हक निकलरागं यिुराओ ंके िंदर््क में पराररिराररक िंिराधिो ंऔर देखर्राल पर निर््करतरा क्ोहंक 
असधक गहरी ह;ै अिुरूपतरा की अपेक्राएं र्ी असधक तीव्र हो जराती हैं, ज़जन्हें चुिौती देिे पर 
अकथिीय हहिंरा और  उत्ीड़ि करा िरामिरा करिरा पड़ िकतरा ह।ै निकलरागं बच्े की तरह, 
क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति को र्ी "दोषपूर््क" िमझरा जरातरा ह,ै इिललए िह देखर्राल के योग्य िही ं
ह ैऔर ज़जिके िराथ दवु्य्किहरार दण्ड-मुख्ति िे हकयरा जरा िकतरा ह।ै ऐिी र्ी मरान्यतरा ह ैहक 
रति िंदूषर् के करारर् एक "अिरामरान्य" बच्े करा जन्म हुआ ह,ै ज़जिे दंहडत हकयरा जरािरा 
और शरायद अस्स्तत्व िे ही ममर्रा हदयरा जरािरा चराहहए। यिुरा व्यख्तियो ंपर व्यिस्स्त और 
निरंतर रूप िे ग़लत जने्डर करा थोपिरा उिकी जेंडर पहचराि को ममर्रा देिे करा एक हहिंक 
तरीिरा  ह,ै जो कर्ी उिके पिंदीदरा कपड़ो ंऔर पहचराि दस्तरािेज़ो ंको जलराकर हकयरा जरातरा 
ह,ै कर्ी इि बरात पर ज़ोर देकर हक िह व्यख्ति अिल में परागल ह ैयरा अपिी चुिी हुई 
पहचराि में ग़लत ह।ै और जिैरा उदय िे बतरायरा: ‘िे मुझ ेकहत ेथ ेहक यरा िब सिफ़्क  मेरे हदमराग़ 
में ह ै... मरा ंिे कहरा हक मेरे नपतरा कुछ र्ी ग़लत िही ंकह रह ेहैं, मैं ही परागल हंू।’ र्ीिरा िे 
उले्ख हकयरा हक कैिे एक शशक्क िे पहचराि के ललए उिकी खोज को खराररज कर हदयरा: 
‘यह बकिराि ह ैऔर मुझ े... इिके बरारे में िही ंिोचिरा चराहहए।’ ऐिे िंदर््क में जहरा ंपररिरार 
व्यख्ति की चुिी हुई पहचराि िे इिकरार कर रहरा है, असधकराशं गिराहो ंको लगरा हक अपिी 
पहचराि ज़राहहर करिरा व्यथ्क थरा।  ख़राि तौर पर इिललए, हक पररिरार जरािकर र्ी अिजराि 
रहिरा चराहतरा ह।ै शरामली करा कहिरा ह:ै “लोग पूछत ेहैं हक क्रा  हमिे मरा-ंबराप को अपिी 
िच्राई बतरा दी ह?ै मरा ंहमरारे पराि आती ह ैऔर अपिी महंगी रेशमी िराड़ी िरापि मरागंते 
हुए कहती है िह मुझ ेकम महंगी िराड़ी देगी। िह जरािती ह ैहक हमिे ही ली ह,ै लेहकि िह 
इि बरारे में खुलकर बरात िही ंकरेगी ... मैं अपिे  मरा-ंबराप को क्ीयर लोगो ंके बरारे में हफ़ल्म ें 
हदखराती हंू। एक बरार हमिे उन्हें एक र््ररािं/ क्ीयर व्यख्ति के मरिे की ख़बर हदखराई। मरा ंिे 
कहरा हक ऐिे बच्े करा मर जरािरा ही अच्रा ह।ै उिके बराद आप क्रा कह िकत ेहैं? क्रा हमें 
उिे बतरा देिरा चराहहए हक हम र्ी र््ररािं/ क्ीयर हैं?” लहर िे मरा-ंबराप के आगे अपिरा िच 
ज़राहहर ि करिे करा फै़िलरा ले रखरा ह ैक्ोहंक िे अब र्ी आर्थक रूप िे उि पर निर््कर हैं। 
इिललए "हमें चीज़ो ंको िकरारिे की आदत हो गई है" और अगर क्ीयर प्रदश्किो ंयरा निरोध 
प्रदश्किो ंकी तस्ीरो ंमें कर्ी लहर हदख जराए तो िे अपिे नपतरा को यह बतरािे के ललए तयैरार 
हैं हक िे हकिी फै़न्सी ड्रेि प्रनतयोमगतरा में थ ेक्ोहंक "एक हद के बराद िे र्ी निश्राि कर लेते 
हैं क्ोहंक उन्हें इिी में चैि ममलतरा है।"
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ज़ज़दंरा रहिरा, जीिरा, फलिरा-फूलिरा   
अपिी औलराद की चुिी हुई पहचराि को अमरान्य करिरा, कमज़ोर करिरा और झठुलरािरा उि 
व्यख्ति को  ख़त्म करिे की इच्रा के िमराि हहिंरा ह,ै उिे मृत देखिरा पिंद करिरा अगर जिैरा िे 
चराहत ेहैं िैिरा बििे िे िह इिकरार करे – यरािी जने्डर के मरािको ंके अिुरूप िह बरे्रा यरा बरे्ी 
जो पररिरार की इज़्ज़त और उिके िंश को िरायम रखे, प्रजिि के मौललक पराररिराररक दराययत्व 
को पूररा करे। उदय िे अपिे मरा-ंबराप करा यह कथि िराझरा हकयरा : “यहद तमु घर पर होत,े 
तमु्हराररा शि होतरा। कम िे कम हम लोगो ंको बतरा िकत ेहक हमरारी लड़की मर चुकी है, लेहकि 
अब हम उन्हें कुछ िही ंबतरा िकत।े” इि िंदर््क में, 2019 के र््ररािं असधनियम की इि शत्क 
में, हक केिल ऐिे र््ररािं व्यख्ति को नििराि करा असधकरार और हहिंरा के ख़ख़लराफ़ िुरक्रा प्रदराि की 
जरा िकती ह ैज़जििे अपिी पहचराि खुले तौर पर ज़राहहर की हो, र््ररािं व्यख्तियो ंके अिुर्िो ंकी 
िरास्तनिकतराओ ंऔर जोख़खमो ंिे एक स्ष्ट दूरी िज़र आती ह,ै यहरा ंतक हक उि िरातरािरर् को 
लेकर र्ी जो िुरशक्त मरािरा जरातरा ह ै– घर। इि पररस्स्नतयो ंमें असधनियम उि व्यख्तियो ंको 
कोई िुरक्रा प्रदराि िही ंकर िकतरा ह ैज़जन्हें इिकी िबिे असधक आिश्यकतरा है। जब लोग 
यह िि्कव्यरापी-िरा ििराल करत ेहैं हक “आप र्निष्य में ख़ुद को कहरा ंदेखत ेहैं/ आप क्रा बििरा 
चराहेंगे?” तो शरामली करा यह कहिे करा मि करतरा ह,ै “यरा तो लर्कत ेहुए यरा रेल की पर्री पर 
लेरे् हुए”।  िैफ़ो की 2017 में प्रकराशशत ‘ललिेबल लराइव्ज़’ ररपोर््क बर्लर की ललिनबललर्ी 
अिधरारर्रा करा उपयोग करती ह,ै उि हरालरात की कल्िरा करिे के ललए जो क्ीयर जीिि को 
जीिे लरायक बिरािे में मदद तो करत ेहैं, लेहकि असधक बनुियरादी स्तर पर इि ज़ज़न्दमगयो ंको 
जीिि देिे के ललए ज़ज़म्देरार लोगो ंद्राररा उन्हें ममर्रािे के लगरातरार प्रयरािो ंके बरािजदू र्ी िंर्ि 
बिरात ेहैं। शरामली और कई अन्य गिराह इि बरात करा प्रमरार् हैं हक जब तक ि केिल हहिंरा की 
अिुपस्स्नत, बल्कि उिकी अपिी िच्राई के ललए पुनष्ट और मरान्यतरा उपलब्ध िही ंहोती, तब 
तक उिके अस्स्तत्व और जीिे की क्मतरा दोिो ंको ख़तररा बिरा रहतरा है।  
जैिरा हक िैफ़ो की 2016 ररपोर््क इशराररा करती ह,ै अगर जीिे योग्य जीिि िे िही ंहोत ेजो बि 
िहिीय हो,ं तो िो िहरारे क्रा हैं और कहरा ंउपलब्ध हैं जो ज़ज़न्दमगयो ंको िहिीयतरा र्ी प्रदराि 
करें और जीिे लरायक र्ी बििे दें? िैद में रखे जरािे और ज़बरदस्ती ईिीर्ी हदए जरािे के 
बरारे में तराररक की गिराही हमें इि एहिराि िे झकझोर देती ह ैहक अगर एक ऐिी प्रसै्क्टशिर 
ि होती ज़जििे ख़यराल र्ी रखरा और जो अपिी र्ूममकरा और पेशेिर ज़ज़म्देराररयो ंके प्रनत 
जरागरूक थी, तो हमिे तराररक को र्ी खो हदयरा होतरा, उि कई अन्य लोगो ंकी ही  तरह ज़जिको 
ऐिे जबरि "उपचरारो"ं िे गुज़रिरा पड़रा। तराररक हमें यह िमझिे में मदद करतरा ह ैहक कैिे 
उिके मरामले में मरािसिक बीमरारी िह "चीज़" ज़जिके ललए इलराज ज़रूरी थरा, बल्कि अगर 
कराररािराि जरारी रहतरा तो िह एक बरुरा पररर्राम ज़रूर हो िकतरा थरा, क्ोहंक िह उि स्स्नतयो ं
में बहेद ख़तररा महिूि करिे की बरात करतरा ह।ै यरािी जीनित रहिे ले ललए, जीिे के ललए, 
आकस्स्मक िमथ्कि िे असधक कुछ चराहहए हो िकतरा है।

एन्डोगमी (अतंर्ििराह) की शत्क, िमुदराय की रचिरा िे इिकरार
  
गिराहहयो ं में बरार-बरार मरा-ंबराप द्राररा अपिी औलराद पर चराकुओ ं िे हमलरा करिे, उि पर 
िस्तएंु फें किे और उन्हें ज़हर देिे के मरामलो ंकरा उले्ख हकयरा गयरा, जिेै हक ओमेररा और 
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बरािू के मरामले में, ख़रािकर जब उन्हें उिके क्ीयर ररश्ो ंके बरारे में पतरा चलरा। जैिरा तषुरार 
िे बयराि हकयरा: ‘ररात में मेरी मरा ंिे मेरे परार््किर को धमकरात ेहुए कहरा, “हम तमु्हें जलराकर 
मरार िकत ेहैं और तुम्हें दफ़िरा िकते हैं, और हकिी को पतरा ही िही ंचलेगरा, यहरा ंतक हक 
तमु्हरारे िकील को र्ी िही।ं” ’ यह पैदराइशी पररिरार द्राररा ऑिर हकललगं िराली र्राषरा ह,ै 
ज़जििे हम अतंरधरार्मक और अतंरजरातीय िंबंधो ंके मरामलो ंमें पररत्चत हैं।उि दोिो ंही 
िंदर्षों में, पैदराइशी/ निधरा्कररत पररिरारो ंद्राररा तय होिे िराले अतंर्ििराही निषमलैंमगक नििराह 
की निचरारधराररा  पराररिराररक हहिंरा को बढ़रािरा देती ह।ै निशर्न्न धमषों और जरानतयो ंिे आिे िराले 
क्ीयर/ र््ररािं जोड़ो ंपर होिे िराली हहिंरा की निशेष तीव्रतरा को िमझिे के ललए जरानत, िमुदराय 
और िेक्एुललर्ी के आपिी िंबंधो ंकरा गहि निशे्षर् आिश्यक ह।ै क्ोहंक यौि स्तर पर 
अन्यकरर् हमेशरा िग्क, जरानत और िमुदराय पर रे्क लगराकर हकयरा जरातरा है, ऐिे  िंदर्षों में 
क्ीयर जोड़े स्ीकराय्क र्ी कर ललए जरात ेहैं जो हकिी के अपिे िग्क, जरानत और िमुदराय िे 
पयरा्कति दूरी बिराए रखें। जब 1998 में ‘फ़रायर’ हफ़ल्म करा नििराद लछड़रा, तो शशि िेिरा िुप्रीमो 
बराल ठराकरे िे कहरा थरा हक अगर दोिो ंर्राशर्यो ंको रराधरा और िीतरा के बजराय िरायररा और 
शबरािरा िराम हदए गए होत ेतो िह हफ़ल्म में हदखराए गए िमराि ललगं ररश् ेको िज़रअदंराज़ 
कर िकत ेथ।े हरालराहंक गिराहहयो ंमें यह बरात िरामिे आई हक जो  मरा-ंबराप क्ीयर ररश्ो ंको 
स्ीकरार कर िकत ेथ,े चराह ेअनिच्रा िे ही, िे जरानत-िमुदराय के मरािदंडो ंको तोड़िे िराले 
ररश्ो ंिे ज़्रादरा परेशराि होत ेथ,े जैिरा हक हम चेतिरा-तषुरार ररश् ेमें देखते हैं जहरा ंचेतिरा की 
मरा ंदोिो ंको मरारिे की धमकी देती ह।ै तषुरार कहतरा ह ैहक अगर चेतिरा  "उिी जरानत िे होती 
तो शरायद िे उिे स्ीकरार कर लेते।" तराहहर की हहदूं महहलरा परार््किर को एक मुस्लिम र््ररािं 
पुरुष के िराथ रहिे के करारर् पराररिराररक दबराि करा िरामिरा करिरा पड़रा – िह उिे अपिे घर 
ले आई थी, जहरा ंउिके िराथ बहहष्करार िरालरा बतरा्कि हकयरा गयरा: " उिपर पराररिराररक दबराि 
इतिरा थरा हक आख़ख़र उििे यही कहरा हक हमराररा िराथ मुमहकि िही,ं क्ोहंक मैं मुस्लिम हंू। 
" र््ररािं पुरुष ओइशशक िे बतरायरा हक कैिे उिे अपिी जरानत के करारर् अपिी गल्क फ़्ें ड  के  
मरा-ंबराप िे दवु्य्किहरार करा िरामिरा करिरा पड़रा: जब र्ी मैं रंजीतरा िे िंपक्क  करिे के ललए उिके 
मरा-ंबराप िे िंपक्क  करतरा हंू ... िे गराली-गलौज िे ही बरात शुरू करते हैं। िे मुझ ेअपमरानित 
करत े हैं क्ोहंक मैं एक निचली जरानत िे आतरा हंू। हमरारी जरानत। ... मोची जरानत मरािी 
जराती ह,ै बंगराली शब् ह ै"मूची"। र््ररािं पुरुष  तराररक को ज़जि हहिंरा करा िरामिरा करिरा पड़रा, 
इिके कुछ हहस् ेकी िजह उिके जने्डर के अलरािरा िमुदराय के मरािदंडो ंके अिुरूप होिे िे 
इिकरार करिे में देख़ख जरा िकती ह:ै “जब उन्होिंे मुझ ेबकुरा्क पहििे के ललए कहरा, मैंिे मिरा 
कर हदयरा। जब र्ी िे मुझ ेनबिरा बुकरा्क के देखत ेिे मुझ ेपीर्रा करत।े। मैं हहदूं लोगो ंकरा िराथ 
चराहतरा थरा, प्रिराद खरािरा चराहतरा थरा, उिके िराथ रहिरा चराहतरा थरा। मुझ ेघर जरािरा पिंद िही ं
थरा।” ओमेररा और बरािू को धमकी दी गई हक उिकरा िमलैंमगक िंबंध इलिराम िे धोखरा है, 
इिललए िे दोिो ंपरापी हैं और जहन्नमु जराएंगे।   
पररिरार की हहिंरा में शराममल ह ैक्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति को पूरे िमुदराय और पररत्चत िरामराज़जक 
िेर्िक्क  िे र्ी अलग करिरा। पररिरार द्राररा अस्ीकृनत के करारर् िमुदराय िे हराथ धोिरा पड़तरा 
ह।ै यह क्ीयर/ र््ररािं व्यख्तियो ंके ललए अपिे ख़ुद के िमुदराय, िंगठि, िेर्िक्क  और चुिे हुए 
पररिरार बिरािे-खोजिे की आिश्यकतरा को रेखराहंकत करतरा ह,ै जो अक्सर व्यख्ति के हकिी 
अन्य शहर में स्रािरातंररत होिे के बराद ही होतरा है। िेक्एुललर्ी, धम्क और जरानत के  आपिी 
िंबंध निशेष रूप िे अतंरजरातीय और अतंरधरार्मक क्ीयर ररश्ो ंके मरामले में जोड़ो ंके ललए 
एक असधक मज़बतू और िुरशक्त निशेष नििराह असधनियम (स्ेशल मैररज एक्ट) करा तक्क  
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पेश करतरा ह,ै जो िोहर्ि अिसध पर और डोममिराइल यरािी असधिराि की आिश्यकतराओ ंपर 
दोबराररा निचरार करे।
बहरहराल, जो शरादी िही ंकरिरा चराहत ेहैं उिके ललए र्ी इि निकल् की आिश्यकतरा महिूि 
होती ह ै। तजे, शरत और तराररक की गिराही में जबरि बराल नििराह के िराथ-िराथ िैिराहहक 
बलरात्रार की र्यरािहतरा िरामिे आई। इिमें यह र्ी इंमगत हुआ  ह ैहक अपिे निशशष्ट क्ीयर/ 
र््ररािं िंदर्षों के िराथ ये कहरानियरा ं बड़े पैमरािे पर  कैिे बराल यरा कम उम्र की उि निषमलैंमगक 
नििराह की चचरा्क में लुति हो जराती हैं। यह चचरा्क सिि-निषमलैंमगक मरािी जरािे िराली हकशोर 
लड़हकयो ंके शैशक्क और स्रास्थ्य असधकरारो ंिे जुड़ी ह ै– देर िे शरादी होिे और शशक्रा जरारी 
रखिे के िुझरािो ं िे – तराहक र्निष्य में िे बहेतर पमत्यरा ंि मराएंं बिें और िराथ ही िमराज 
की उपयोगी और कमराऊ िदस्य र्ी। ि केिल कम उम्र में बल्कि जबरि शरादी के ििराल, 
और बच्ो ंपर पैदराइशी/ निधरा्कररत और िैिराहहक पररिरारो ंकी हहिंरा के ििराल को उि िि-
उदरारिरादी एजेंडे िे अलग करिे की ज़रूरत ह,ै जो निकराि करा बोझ उि हकशोर लड़की पर 
डरालतरा ह ैज़जिे कम उम्र में शरादी िे बचरायरा जरािरा चराहहए तराहक र्निष्य में िरामराज़जक पररित्कि 
के ललए उिकरा बतौर िराधि इस्तमेराल हो िके।
िैिराहहक बलरात्रार करा निमश्क और र्ी असधक प्ररािंमगक हो जराएगरा यहद इिकरा निस्तरार हकयरा 
जराए और इिे निशेष रूप िे क्ीयर/ र््ररािं व्यख्तियो ंके िंदर््क में बच्ो ंके जबरि और कम 
उम्र में शरादी िे जोड़रा जराए।
इि अध्यराय के खंड III, IV और V में निशेष िंदर्षों िे जड़ुी चचरा्क हमें ऐिे निष्कष्क तक 
पहंुचराती ह ैजो िरािूिी उम्र के ििराल िे परे ह।ै ये िंदर््क हमें एहिराि हदलरात ेहैं हक हकिी करा 
ियस्क बििरा, यरा उिके िराथ ियस्क जैिरा व्यिहरार हकयरा जरािरा, उिकी स्रायतितरा, नितिीय 
स्तंत्रतरा और/  यरा निरराित, अंतरंगतरा करा असधकरार, और इिके ललए लराज़मी िरासथयो ं
और अन्य लोगो ंके एक िमथ्कक िमुदराय तक पहंुच – इि पहलुओ ंपर रोक लगरािरा क्ीयर/ 
र््ररािं लोगो ंके प्रनत हकयरा जरािे िरालरा िह मौललक इिकरार ह ैज़जिकरा िे िरामिरा करत ेहैं, इि 
ररपोर््क में िर्र्त तरह-तरह  के हहिंरा-र्ेदर्राि िे  गुज़रत ेहैं। इि पररस्स्नतयो ंमें, पैदराइशी/ 
निधरा्कररत पररिरार और उिके प्रर्राि क्ते्र िे स्राि बि जरात ेहैं ज़जन्हें छोड़िे यरा जहरा ंिे र्रागिे 
के ललए व्यख्तियो ंको मजबरू हकयरा जरातरा ह ै– चराह ेजबरि प्रिराि के द्राररा यरा एक “घुमक्कड़” 
बिकर, ज़जिकरा शरामली िे ज़ज़रि हकयरा – और ज़जिके ललए उिे र्ोकरा जरातरा ह,ै क्ोहंक िह 
केिल पैतकृ घर के बराहर ही िुरशक्त महिूि करती थी। जो र्ी हो, घर करा एक ऐिे स्राि के 
रूप में मिरािे के िर्ी करारर् – देखर्राल के, अपिेपि के, िह जगह होिे के जहरा ंहमें जरािरा 
जरातरा है – रू्र्-नबखर जरात ेहैं। क्ीयर/ र््ररािं व्यख्ति को इि िंिराधिो ंको स्यं, कही ंऔर, 
बर्ोरिरा होगरा। तो हफर, एक निस्रानपत ियस्कतरा ही जीनित रहिे की एकमरात्र उम्ीद ह।ै 
और उि ियस्क को, ज़जििे तब तक शरायद अपिे िमुदराय और देखर्राल िेर्िक्क  को ढंूढ 
ललयरा हो, निज़चित रूप िे ज़ज़म्देरार मरािरा जरातरा ह ैअपिे उिी पररिरार की िहरायतरा करिे के 
ललए ज़जििे उिे अस्ीकरार और अमरान्य कर हदयरा थरा।
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निष्कष्क  

पैदराइशी/ निधरा्कररत पराररिराररक हहिंरा के हिस्मो ंऔर हदो ंको िमझ लेिे के बराद ही हम इििे 
जझू िकत ेिकत ेहैं। इिके ललए बड़ी मरात्ररा में इिके ममथकीकरर् और रहस्यमयीकरर् 
के िराथ-िराथ घर, पररिरार, अपिेपि, र्रोिे के मरायिो ंको हफर िे पररर्रानषत करिे की 
आिश्यकतरा होगी। गिराहहयरा ं िुििे के बराद न्यरायमूर्त प्रर्रा िे उि लोकनप्रय धरारर्रा पर 
अपिी प्रनतहरियरा को यराद हकयरा हक घरेलू हहिंरा की शशकरायतें पररिरारो ंको िष्ट कर देती 
हैं, इिकी बनिबित उन्होिंे कहरा हक "पररिरार उि िक़्त िष्ट हो गयरा थरा जब शशकरायतकतरा्क 
पर अनतरिमर् हकयरा गयरा।" शरामली िे र्ी पीड़रा िे लैि स्ष्ट शब्ो ंमें कहरा – "अपिो ंकरा 
[हहिंरा] बहुत लगतरा है"। इिललए, चुिे गए पररिरारो ं की पुिक्क ल्िरा ज़रूरी ह।ै जन्म के घर 
िे जड़ुी अतंरंगतरा, देखर्राल और अपिेपि के ख़यरालो ंको लेकर दोबराररा िोचिे की ज़रूरत 
ह।ै शरामली िे अपिे तिरािपूर््क ररश् ेकी बरात की उि पैदराइशी घर के िराथ , जो शरायद 
ही कर्ी घर महिूि हुआ हो: “हदि ढलिे पर हर कोई अपिे बच्ो ंिे ममलिे के ललए घर 
जरािे के ललए दौड़ रहरा होतरा है। लोग  कहत ेहैं हक शरामली घुमक्कड़ ह,ै उिे लम्रा ररास्तरा लेिरा 
ज़्रादरा पिंद ह।ै कोई यह िही ंिमझतरा हक जो घर िुरशक्त होिरा चराहहए, िह हमें िुरशक्त 
िही ंलगतरा। जल्दी घर पहंुचिे िे बचिे के ललए अपिी पीठ में तकलीफ़ के बरािजदू हम 18 
हकमी गराड़ी चलराकर जरात ेहैं। जरािे िे पहले पूछत ेहैं हक क्रा अब आिरा ठीक ह।ै अपिे नपतरा 
के शरराब पीिे के ललए बराहर जरािे करा इंतज़रार करत ेहैं... एक ही छत के िीचे लेहकि पूरी 
तरह िे अलग-थलग रहिरा कैिरा होतरा ह?ै  हम मरा-ंबराप के िराथ रहत ेहैं। शराम को 9 बज े
घर जराते हैं, दरिराज़रा बंद करत ेहैं, िहराकर अगली िुबह 9 बज ेबराहर आ जरात ेहैं।" लेहकि 
ऐिे लोगो ंके िंगठि और िमुदराय जो पहले अजिबी थ,े घर की र्राििरा को असधक िराथ्कक 
ढंग िे प्रदराि कर िकत ेहैं। तराहहर एक एलबीर्ी िंगठि के बरारे में कहतरा ह ैजहरा ंउिे अपिे 
हहिंक और ज़ोर-ज़बरदस्ती करिे िराले पररिरार िे आश्रय ममलरा:
"मैं यहरा ंज़्रादरा ख़ुश हंू, जो मैं करिरा चराहतरा हंू कर िकतरा हंू , इिललए मुझ ेलगतरा है हक ये 
लोग मेररा पररिरार हैं और मेरे पैदराइशी पररिरार िे मुझ ेकर्ी िह िही ंहदयरा जो मेरे पराि यहरा ं
ह।ै" हरालराहंक क्ीयर/ र््ररािं लोगो ंको अपिे चुिे हुए पररिरारो ंऔर िमुदरायो ंमें आश्रय और 
िहरायतरा ममल जराती ह,ै इि ररश्ो ंको कोई िरामराज़जक यरा िरािूिी मरान्यतरा िही ंदी जराती ह।ै 
ऐिरा आश्रय ढंूढ परािरा र्ी आिराि िही ंहोतरा।
इिललए व्यरािहराररक स्तर पर घर और पररिरार की िई प्कररर्राषरा के ललए आश्रयो ं(गररमरा 
गृह) जिेै िराि्कजनिक िंस्रािो ंऔर फ़़ॉस्टर देखर्राल िेिराओ ंके निमरा्कर् और िुदृढ़ीकरर् 
को बढ़रािरा देिे के िराथ-िराथ उि ग़रै िरकरारी िंगठिो ंऔर िीबीओ के िराथ िराझदेरारी 
की आिश्यकतरा होगी जो हफ़लहराल असधकराशं िंकर् हस्तक्पे कराय्क कर रहे हैं। मगर िए 
िरािूिो,ं िीनतयो ंयरा िंस्रािो ंको नििराह, रति, प्रजिि और निषमनपतृितिरात्मक पररिरारो ं
की आसधपत्िरादी धरारर्राओ ंको पीछे छोड़त ेहुए इि िर्ी ढराचंो ंको पहचराििरा-स्ीकरारिरा 
होगरा – ग़रै-जनैिक आत्मीयतरा के ररश्ो ंऔर घरेलू िराझदेरारी की हिीितो ंके आधरार पर 
बिे पररिरार-िमुदराय, बच्ो ंिहहत यरा उिके नबिरा ग़रै-रोमराहंर्क रहिे के इंतज़राम, हहजड़रा 
घररािे, ललि-इि ररश्,े और एकल-अशर्र्रािक, महहलरा-प्रमुख ि एकल व्यख्ति घरो ंकी 
िरास्तनिकतरा। लेहकि  र्ले ही ररश्देरारी, घर-गृहस्ती, परालि-पोषर्, िंपत्ति िराझराकरर् 
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और नििराह की रूप-रेखरा में बड़े बदलराि आ रह ेहैं, हमरारी िराि्कजनिक चचरा्क और िरामराज़जक 
कल्िरा पर अब र्ी िैिराहहक, प्रजििरात्मक अंतर्ििराही पररिरार की कल्िरा हरािी ह।ै र््ररािं 
एक्ट 2019 िे पररिरार को रति, नििराह यरा गोद लेिे के आधरार पर पररर्रानषत करिे की परंपररा 
जरारी रराखी ह।ै 2019 करा िरोगेिी असधनियम र्ी पररिरार के र्ीतर केिल "परोपकरारी" 
िरोगेिी [यरािी अतंर्ििराह-आधराररत] की अिुमनत देकर परारंपररक पररिरार को मज़बतू करतरा 
ह ै ज़जिमें मरा ंको आर्थक रूप िे मुआिजरा देिे करा कोई प्ररािधराि िही ंह।ै यह मराततृ्व को एक 
महराि कत्कव्य के रूप में परोपकराररतरापूि्कक निर्राए जरािे िराले निचरार को पुष्ट करतरा ह,ै और इिे 
प्रजिि श्रम के रूप में मराििे की धरारर्रा को ममर्रा देतरा ह ैज़जिकी र्रपराई की जरािी चराहहए। 
निदेशो ंमें र्रारतीय पररिरारो ंके निशेष मरामलो ंमें बच्ो ंके रराज् द्राररा परालि-पोषर् पर बहि 
के मराध्यम िे निशेष रूप िे रराष्ट्रिराद के िंबंध में मराततृ्व के महहमरामंडि को रेखराहंकत हकयरा 
जरा रहरा ह।ै हराललयरा हफ़ल्म ‘ममिेज़  चर्जटी िि्कि ि़ॉिबे’ िे बि र्रारतीय मराततृ्व के रराष्ट्रिरादी 
महहमरामंडि और पैदराइशी पररिरार के असधकरार को उजरागर करिे करा कराम हकयरा ह।ै हफर 
र्ी मरातृत्व पूरी तरह िे निषमलैंमगक महहलराओ ंके असधकरार क्ते्र में ही रहतरा ह ै– जिैरा हक 
कई गिराहहयो ंमें िरामिे आयरा, शरादी और मरातृत्व के ललए मजबरू हकए गए क्ीयर और र््ररािं 
व्यख्तियो ंके बच्ो ंको अपिी मराओं ंको बरुी मरा ंके रूप में निदंरा करिरा और उन्हें अस्ीकरार 
करिरा सिखरायरा गयरा, और उन्हें अपिे बच्ो ंकी देखर्राल कर परािे िे िंत्चत हकयरा गयरा (शरत 
करा 5 िराल करा बच्रा पूछतरा ह ैहक क्रा िह मम्ी यरा परापरा ह ैऔर उिे बरुी मरा ंकहतरा है)।
हमें परारंपररक पररिरार प्रनत रराजिीनतक रिैये ि िीनतयो ंकरा निशे्षर् करिे की और िराथ ही 
यह िमझिे की र्ी आिश्यकतरा ह ैहक क्ो ंरराज् और बराज़रार दोिो ंही इिकी िंरचिरा और 
प्ररािंमगकतरा को लेकर ऐिी चुिौनतयो ंके बरािजदू इिके िराथ बिे हुए हैं। िंस्रािो ंऔर िेिराओ ं
में घर्त ेिराि्कजनिक नििेश के हरालरात में, परारंपररक पररिरार ही बच्ो,ं बजु़ुगषों, निकलरागंो ंऔर 
बरेोज़गरारो ंको आर्थक िंिराधि, देखर्राल और िहरायतरा प्रदराि करिरा जरारी रखतरा है। जब 
तक िंपत्ति निरराित के करािूिो ंऔर अन्य नितिीय दरािो ं(बीमरा, पेंशि आहद), स्राममत्व और 
देिदराररयो ं(ऋर्, ईएमआई) को रति और ररशे्दरारी के ररश्ो ंिे परे निस्तराररत िही ंहकयरा 
जरातरा ह,ै तब तक िराझरा जीिि के िए रूपो ंकी कल्िरा करिरा मुल्किल होगरा – तमन्नरा की 
गिराही इि बरात की पुनष्ट करती ह।ै िह कहती ह:ै “मैं अपिे पररिरार िे अलग रही हंू और 
मेररा पररिरार िह ह ैज़जिे मैंिे बिरायरा ह।ै मैं चराहती हंू हक मेरे जीिि में मुयि निर््कय लेिे िरालरा  
पररिरार यही हो। हर बरात के ललए ह,ै चराह ेआप अस्तराल में हो ंयरा कही ंऔर...कल मैं डराकघर 
गई थी। मैंिे िररष्ठ िरागररक बचत योजिरा के बरारे में पूछरा, हक क्रा मैं उिके तहत िंयतुि 
खरातरा खोल िकती हंू । उन्होिंे कहरा, िही,ं यह केिल जीिििराथी के िराथ ही हो िकतरा ह।ै 
और उिके पराि जीिििराथी की बहुत स्ष्ट पररर्राषरा ह।ै इिललए मैं इिे अपिे ममत्र के िराथ 
िंयतुि खरातरा िही ंरख िकती।" उिे त्चतंरा ह ैहक िह अपिी िंपत्ति अपिे चुिे हुए पररिरार 
के ललए िही ंछोड़ पराएगी, "ज़जििे मैं जड़ुी हंू...जो मेरे अिली ररश्देरार हैं...िे ही हैं ज़जन्होिंे 
हर िमय मेररा िराथ हदयरा...यह मेरे हदमराग़ में बहुत स्ष्ट ह ैलेहकि अगर मैं कल मर जराऊं तो 
िरािूि के अिुिरार ऐिरा िही ंहोगरा।" लेखरा और तजे को यह र्ी हफ़रि  ह ैहक उिके ररश् ेको 
निरराित  िरािूिो ंद्राररा मरान्यतरा िही ंदी जराएगी। तेज त्चतंरा करतरा ह:ै ‘...ज़जि घर में मैं रहतरा हंू 
िह मेरे नपतरा िे उपहरार में हदयरा थरा, अगर मैं मर गयरा, तो िे घर और बच्ो ंको छछीि लेंगे। मैं 
िही ंचराहतरा हक लेखरा इि घर को छोड़े। मैं चराहतरा हंू हक उिे औपचराररक  तौर पर िे असधकरार 
ममलें जो मैंिे हदए हैं।’ जहरा ं कुछ क्ीयर/ र््ररािं व्यख्तियो ंके ललए ये असधकरार नििराह की िंस्रा 
िे, और उिमें शराममल हो परािे की गहरी आकराकं्रा िे जड़ेु हैं, अन्य लोग बनुियरादी िरागररक 
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असधकरारो ंकी तलराश करत ेहैं, जो उिकी रराय  में नििराह िे िही ंजोड़े जरािे  चराहहएं। लेखरा 
कुछ आशरा के िराथ कहती ह:ै "मेररा एक िपिरा ह।ै मैं शरादी करिरा चराहती हंू, सिदूंर और 
मंगलिूत्र पहििरा चराहती हंू। पररिरार अब  र्ी धमकरातरा है। शरादी िे इिमें मदद ममलेगी...
तजे िे मेरे दो बच्े हैं जो मुझ ेअपिी मरा ंकी तरह प्रार करत ेहैं और मेरे िरामिे बड़े हुए हैं। 
मुझ ेयूं  िराथ रह परािे के ललए बि थोड़े-िे िमथ्कि की आिश्यकतरा है।"
हरालराहंक कई गिराह ररश्ो ंऔर िराझदेराररयो ं  में थ,े ज़जिके ललए िे पहचराि और िम्राि 
हरासिल करिरा चराहत ेथ,े केिल लेखरा िे शरादी और उिके त्चन्हो ंके बरारे में एक ख़राि िपिे 
के रूप में बरात की। उदराहरर् के ललए, लहर िे िरागररक और आर्थक असधकरारो ंको नििराह 
िे शरायद अलग करिे की ज़रुरत की बरात की, क्ोहंक कई लोग शरादी करिे की  इच्रा िही ं
रखत ेहैं: "मुझ ेिही ंलगतरा हक मैं शरादी करिरा चराहती हंू, लेहकि इिके अलरािरा कोई क्रा कर 
िकतरा ह?ै बैंक खरातो ंऔर बीमरा िगैरह के पेचीदे मरामले होत ेहैं।" 
हरालराहंक पररिरार अक्सर देखर्राल के अपिे र्रार को िंर्रालिे  में निफ़ल रहतरा ह ै(जैिरा हक 
गिराहहयरा ंबतराती हैं) औपचराररक िंस्रागत िंरचिराओ ंको बदलिरा होगरा, इि बदलराि को 
शराममल करिे के ललए  जो पहले ही हो चुकरा ह ै– जिेै हक त्चहकत्सीय िहमनत (जो िरास्ति 
में नितिीय ज़ज़म्देरारी के ििराल िे जुड़ी हुई ह)ै पर र्ी पुिर्िचरार करिे की आिश्यकतरा ह।ै 
लेखरा िे इि बरात पर त्चतंरा व्यति की हक क्रा तजे को उिके ललए त्चहकत्सरा निर््कय लेिे की 
अिुमनत दी जराएगी: “मेरे  पररिरार िे कर्ी र्ी मेररा िमथ्कि िही ंहकयरा। इिललए यहद मैं 
बीमरार हंू यरा अस्तराल में र्तटी हंू तो मेरे िराथ हहिंक व्यिहरार करिे िराले पररिरार िे िलराह 
िही ंली जरा िकती। मेरे बरारे में निर््कय लेिे के ललए तजे िे िलराह की जरािी चराहहए। मुझ े
यह असधकरार चराहहए।" ये उत्चत त्चतंराएं हैं क्ोहंक ि तो िरािूि और ि ही िरामराज़जक प्रथरा 
क्ीयर/ र््ररािं िंबंधो ं को निषमलैंमगक नििराह यरा यहरा ं तक हक ललि-इि ररलेशिशशप के 
बरराबर िैध यरा िमकक् मरािती ह।ै बरािू बतराती ह ैहक उिकरा मराि मराललक ‘हमें बि स्तंत्र 
रूप िे रहिे िराली दो लड़हकयरा ंिमझत ेहैं, परार््किर िही।ं हमिे उििे कहरा हक हम एक 
पररिरार हैं लेहकि उन्होिंे हमराररा मज़राक उड़रायरा और कहरा, “तमु लोग? केिल एक पुरुष और 
एक महहलरा [पररिरार हो िकते हैं]।”...यहरा ंतक हक जब हम अस्तराल जरात ेहैं तो हमें अपिे 
िराम “दोस्त” यरा “चचेरी बहि” के रूप में दज्क करिे पड़त ेहैं। हमिे एक िराहि ख़रीदरा ह ै
और उिके ललए र्ी िह मेररा िराम [िह-मराललक के रूप में] िही ंजोड़ िकती।’
पररिरार की पुिक्क ल्िरा को िक्म करिे के ललए बदलराि ि केिल िरािूि और िीनत के स्तर 
पर, बल्कि कुछ मौजदूरा ढराचंो ंऔर प्रर्राललयो ंके तहत र्ी होिे पड़ेंगे, ज़जििे ये क्ीयर/ र््ररािं 
व्यख्तियो ंके ललए र्ी उपलब्ध हो िके। इिके ललए चराहहए पैदराइशी पररिरार की देखर्राल के 
प्रराकृनतक स्ल के रूप में कल्िरा को लेकर आमूल-चूल पुिर्िचरार – ज़जिकी ओर प्ररेरत 
करती हैं ये गिराहहयरा,ं जो िर््कि करती हैं हक पररिरारो ंिे हकि तरह ज़ज़न्दमगयो ंको नबगराड़रा। 
ऐिे पुिर्िचरार-पुिक्क ल्िरा के नबिरा िैकल्ल्क िंस्राएं-िेिराएं हकिी कराम की िही ंिही ंहोगंी 
क्ोहंक िे केिल पराररिराररक प्ररासधकरार करा निस्तरार बिकर रह जराएंगी। जिैरा हक लहर िे 
कहरा: "र्निष्य के ललए कोई  रे्म्लेर् िही ं हैं... इिललए हमें उन्हें बिरािे के ललए एक िराथ 
आत ेरहिरा होगरा।"

130 अपनो ंका बहुत लगता है



131



Image by JR Korpa for UnsplashImage by JR Korpa for Unsplash

क़ाननू और नीवतयो ंसे जड़ेु सुझाव
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इिके बरारे में मैंिे घरेलू हहिंरा के निषय को देखत े
िमय बरात की ह।ै आम तौर पर लोग कहते हैं हक 

जब शशकरायत करिे िराली पुललि के पराि जराती है, 
तो िह पररिरार को तोड़ देती ह।ै मैं कहती हंू हक यह 

तो तर्ी हो गयरा जब हहिंरा हुई। ितिरा थोपिे िराले 
लोग क्रा चराहत ेहैं? मरारपीर् करके क्रा िे प्रार और 

निष्ठरा जीतिरा चराहत ेहैं? यह एक चीज़ मुझ ेिमझ 
िही ंआती। इि ितिरा जमरािे करा क्रा मतलब है, ितिरा 

थोपिे करा उदे्श्य क्रा है? उि र्रागीदरार की कहरािी 
जहरा ंपरार््किर िे र्ी धोखरा हदयरा बहुत र्रािकु करिे 

िराली ह।ै

हमें पररिरार शब् की पररर्राषरा दोबराररा करिी पड़ेगी। 
यह सिफ़्क  हमें जो हदखराई देतरा है िो िही ंह ै- हम दो 

हमरार दो। पररिरार कोई र्ी ऐिी इकराई हो िकती 
ह ैजो िराथ में रहती है, और िंर्ितः एक ही जगह 

पर िोती और खराती-पीती ह।ै मुझ ेिही ंपतरा हक यह 
पररर्राषरा पयरा्कति ह ैयरा िही,ं मुझ ेयकीि िही ंह।ै 

िर्ी र्रागीदरारो ंको ज़ज़न्दराबराद। मुझ ेिही ंलगतरा हक 
जो कुछ र्ी होतरा ह,ै उििे आपको डरिरा चराहहए। 
मैंिे आज तक ज़जतिरा देखरा ह,ै उििे कही ंज़्रादरा 

हौिंलरा आपिे मुझ ेहदखरायरा ह।ै आशरा करती हंू हक 
आप िब को िो जगह ममले जहरा ंआप निश्राि और 
प्रार कर िकें । इि िमय मैं िरािूिी, निसधशरास्त के 
आधरार पर प्रनतहरियरा िही ंदे िकती। मैं िुबह िे ही 

उि जगह पर िही ंरह पराई हंू।
 

िेिरानिितृि मराििीय न्यरायराधीश प्रर्रा श्रीदेिि 
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"जसैा कि जस्टिस िृष्ा अय्यर ने सही िहा: क़ानून िा उदे्श्य ह ैसमाज िा िल्ाण 
स्ापित िरना – और एि ऐसा समाज जजसिे सदस्य िल्ाण में और खुश हैं, िो एि 
न्ायिूण्ण समाज िहा जा सिता ह।ै यह िहना न्ाय िे साथ समझौता िरना ह ैकि 
िुछ सदस्य, िुछ समूह, िुछ अल्पसंख्यिो,ं िुछ लोगो ंिे िास िल्ाण नही ंह:ै और 
दूसरी ओर, वे दरु्ा्णग्य से िीकित हैं। इसललए यह स्वयंससद्ध ह ैकि क़ानून िो, यकद उसे 
अिनी िालना िरनी ह,ै एि संतषु्ट गपतशील समाज िा पनमा्णण िरना होगा जो तरंुत 
अिने सदस्यो ंिो न्ाय देता हो।"

  िरालिरा बिराम र्रारत िंघ, (2014) 5 एििीिी 436 - अिुचे्द 127 

इि ररपोर््क के नपछले अध्यरायो ंमें, ज़जिमें पैदराइशी और िैिराहहक पररिरार में हहिंरा के प्रकरार, 
और िरकरार तथरा िरामराज़जक व्यिस्रा िे िहयोग की कमी के बरारे में बरात की गई ह,ै हमें 
इि ििराल पर लेकर आत ेहैं हक आगे करा ररास्तरा क्रा होिरा चराहहए। ििवोच् न्यरायरालय द्राररा 
िरालिरा फै़िले (2014) में जने्डर पहचराि के िंदर््क में स्-निधरा्करर् की उद्ोषर्रा, िहमनतपूर््क 
िमललगंी यौनिक ररश्ो ं के ग़रै-अपररासधकरारर् (2018) और र््ररािंजने्डर असधनियम 
(2019) बििे, हरालंराहक उिमें कममयरा ंहैं, के बरािजूद, हमिे क्ीयर र््ररािं िमुदरायो ंिे जो र्ी 
िुिरा िो ऐिरा प्रतीत करिरातरा ह ैजैिे हक िरािूि और िमराज जि-करा-ति स्स्र है। 
हरालंराहक ििवोच् न्यरायरालय में नििराह में बरराबरी के निषय पर िुिी जरा रही यरात्चकराओ ंके 
िंदर््क में इि पैिल को स्रानपत हकयरा गयरा थरा, नपछले अध्यरायो ंमें शराममल क्ीयर र््ररािं लोगो ं
के अिुर्ि हमें बतरात ेहैं हक स्-निधरा्करर् के िंिैधरानिक िरादे को पूररा करिे के ललए अतंरंग 
ररश्ो ंको केिल मरान्यतरा देिरा र्र कराफ़ी िही ंह।ै जहरा ंज़रूरी ह ैहक िमलैंमगक अतंरंग ररश्ो ं
को नििराह की पररर्राषरा के अतंग्कत मरान्यतरा दी जराए, गिराहो ंकी ज़ज़दंमगयो ंऔर आिराज़ तथरा 
पैिल के अपिे अिुर्िो ंिे स्ष्ट ह ैहक, िरािूि में और व्यरापक बदलरािो ंकी कल्िरा की जराए। 
स्-निधरा्कररत जने्डर पहचरािो ं और ररश्ो ं को मरान्यतरा ि देिे िे क्ीयर और र््ररािंजने्डर 
व्यख्तियो ंके िरामराज़जक, आर्थक, िरागररक और रराजिीनतक असधकरारो ंकी अिहेलिरा होती 
ह।ै नििराह और पररिरार की परारंपररक िमझ के बराहर, िरािूिी मरान्यतरा-प्रराति ररश् ेबिरािरा, 
ज़रूरत पड़िे पर क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंके निर््कयो ंऔर रुत्चयो ंको िहयोग देिरा बहेद 
ज़रूरी ह।ै 
क्ीयर और र््ररािंजने्डर व्यख्तियो ंके निशर्न्न असधकरारो ंको मरान्यतरा देिे िराले ििवोच् न्यरायरालय 
और उच् न्यरायरालयो ंके निशर्न्न निर््कयो ंके बरािजदू, ि केिल पररिरार इि पहचरािो ंको मराििे 
िे इंकरार कर रह ेहैं, बल्कि िे उि लोगो ंको िज़रा र्ी दे रह े हैं जो अपिी पहचराि और 
यौनिकतरा को व्यति करिरा चराहत ेहैं। िरकरारी तंत्र र्ी क्ीयर और र््ररािंजने्डर व्यख्तियो ंके 
असधकरारो ंकी रक्रा और िुरक्रा करिे में निफ़ल रहरा ह।ै पुललि, शशक्रा िंस्राि, अस्तराल, 
नितिीय िंस्राि ि केिल िमलैंमगक और र््ररािंजने्डर  व्यख्तियो ंके असधकरारो ंको पहचराििे 
में बल्कि उिके िैधरानिक कत्कव्यो ंऔर न्यराययक आदेशो ंको लरागू करिे में र्ी अपिी रू्ममकरा 
पूरी करिे में निफ़ल रह ेहैं।
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क्ीयर और र््ररािंजने्डर व्यख्तियो ंके िंिैधरानिक असधकरारो ंको िो जी पराएं, उिके ललए िरािूि 
को इि सिफ़राररशो ंपर निचरार करिरा होगरा। 

िमू्र््क िरागररकतरा करा दरािरा 

गिराहहयो ं के दौरराि हमिे देखरा हक पररिरार के िदस्यो ंयरा िरकरारी िंस्रािो ंद्राररा ियस्क 
व्यख्तियो ं के िराथ िंपूर््क िरागररकतरा रखिे िराले ियस्क की तरह व्यिहरार िही ं हकयरा जरा 
रहरा थरा। कई क्ीयर और र््ररािं लोग इतिी परेशरािी करा िरामिरा कर चुके हैं हक उन्हें ख़ुद 
र्ी िही ंलगतरा हक उिके पराि अपिी पूरी िरागररकतरा करा दरािरा करिे करा असधकरार ह।ै एक 
स्ष्ट घोषर्रा और िमझ बिरािी ज़रूरी ह ैहक देश के ियस्क िरागररको ंके रूप में उन्हें अपिी 
पहचराि और िरािूिी और िंिैधरानिक असधकरारो ंकरा दरािरा करिे करा पूररा असधकरार ह।ै
अक्सर देखरा जरातरा ह ैहक हराशशये के लोगो ंकरा ढराचंरागत दमि उििे िह शख्ति और निश्राि 
छछीि लेतरा ह ैहक उिके िराथ ऐिरा व्यिहरार हकयरा जराए जो िरािूि के अतंग्कत अनििराय्क ह।ै यह 
उि मरामलो ंमें िबिे ज़्रादरा स्ष्ट हुआ है, जहरा ंयगुल, यरा कोई एक परार््किर िुरक्रा के ललए 
उच् न्यरायरालय के पराि गए, और न्यरायरालय िे, दोिो ंपरार्र्यो ंके स्ष्ट ितिव्य हक िे अपिे 
पैदराइशी पररिरार में लौर्िरा िही ंचराहत,े के बरािजदू उन्हें िरापि जरािे के निदबेश हदए, चराह ेिो 
छोरे् ही िमय के ललए हो। हर एक मरामले में, पुललि, न्यरायरालय यरा हकिी र्ी और िंस्राि 
की पहली प्रनतहरियरा होती ह ैहक ियस्क व्यख्ति को उिके पैदराइशी पररिरार में िरापि रे्जेिे 
के ललए दबराि बिरायरा जराए। 
इिललए, इि बरात पर दोबराररा ज़ोर देिे की ज़रूरत है हक िर्ी ियस्क जो अपिे जने्डर और 
यौनिकतरा करा ख़ुद चुिराि करत ेहैं उन्हें ऐिरा करिे करा असधकरार ह ैज़जिमें हकिी बराहरी एजेंिी 
के पराि इििे इंकरार करिे की शख्ति िही ंह।ै 

पररिरार की िई पररर्राषरा 

िरािूि में पररिरार की पररर्राषरा ह,ै िे लोग जो केिल “नििराह, जन्म यरा अशर्ग्हर्” िे एक-
दूिरे िे ररश्रा रखत ेहैं, और यह पररिरार, जो हक सििजेन्डर और निषमनियरामक है, बच्ो ं
पर और लगर्ग िर्ी ियस्को ंके ललए र्ी, पूरी ितिरा और नियंत्रर् करा बिंडर बिरा रहतरा 
ह।ै जिैरा हक पैिल िे देखरा, क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंके मरामलो ंमें, इि शख्ति के आधरार 
पर पररिरारो ंिे र्रारी हहिंरा और नियंत्रर् हकयरा ह।ै हमिे बरार-बरार यह बरात िुिी हक पररिरार 
की इि अिधरारर्रा को हफर िे पररर्रानषत करिे की आिश्यकतरा ह ैऔर “पररिरार चुििे” 
करा असधकरार होिरा चराहहए ज़जििे हक उिके िदस्य गररमरा और निज़जतरा के िराथ जी िकें । 
जैिरा हक दीनपकरा सिहं बिराम प्रशरािनिक र््रराइब्ूिल और अन्य में कहरा गयरा "पराररिराररक 
ररश् ेघरेलू, अनििराहहत िराथी यरा क्ीयर ररश्ो ंकरा रूप ले िकत ेहैं। मरा-ंबराप में िे एक िे 
र्ी कुरंु्ब बि िकतरा ह ैज़जिके कई करारर् हो िकत ेहैं, ज़जिमें शराममल ह ैपनत/ पत्ी करा 
देहरातं, अलग हो जरािरा, यरा तलराक हो जरािरा। इिी तरह, बच्ो ंके अशर्र्रािक और देखरेख 
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करिे िराले (ज़जन्हें परारंपररक रूप िे "मरा"ं और "बराप" की र्ूममकराएं दी गई हैं) पुिर्ििराह, 
गोद ललए जरािे, यरा परालि के आधरार पर बदल िकत ेहैं। प्रमे और पररिरार के ये रूप, हो 
िकतरा है प्ररारूपी ि हो,ं लेहकि यह र्ी उतिे ही िच्े हैं ज़जतिे हक इिके परारंपररक स्रूप। 
पराररिराररक इकराई के इि अप्ररारूपी स्रूपो ंको ि केिल िरािूि के अतंग्कत बरराबर की िुरक्रा 
ममलिी चराहहए, बल्कि िरामराज़जक कल्रार् करािूिो ंके अंतग्कत िर्ी लरार् र्ी ममलिे चराहहए। 
यौि प्रितृ्ति और जने्डर पहचराि के िंदर््क में अतंररा्कष्ट्रीय मरािि असधकरारो ंको लरागू करिे के 
योग्यकतरा्क सिद्धरातं, ज़जिकरा िंदर््क ििवोच् न्यरायरालय िे िितजे जौहर के मरामले में ललयरा 
थरा, के अंतग्कत निशशष्ट रूप िे अनििराय्क है हक िर्ी देश िरािूिी, प्रशरािनिक ि अन्य कदम 
उठराएं जो पररिरार स्रानपत करिे के असधकरार को िुनिज़चित करत ेहो,ं ज़जिमें ऐिे पररिरार र्ी 
शराममल हैं जो िंश यरा नििराह िे पररर्रानषत ि हो।ं िमलैंमगक नििराह यरा पंजीकृत परार्््किर्शप 
यरा निषमललगंी परार््किरो ंको जो र्ी लरार् उपलब्ध हैं, िे िमलैंमगक परार््किि्क को र्ी उपलब्ध 
करराए जरािे चराहहए। 
कई गिराहो ंिे बतरायरा हक िे ऐिे िमुदरायो ंमें रहत ेहैं जहरा ंज़रूरी िही ंह ैहक लोग आपि में 
अतंरंग ररश्ो ंमें हो।ं 
क्ीयर और र््ररािंजने्डर लोगो ंको अपिरा पररिरार चुििे करा असधकरार देिरा होगरा जो केिल 
नििराह, जन्म यरा अशर्ग्हर् पर आधराररत ि हो। हो िकतरा ह ैहक कोई देखरेख करिे िराले 
यरा एक-दूिरे पर निर््कर करिे िराले लोगो ंके िराथ घरेलू ज़ज़म्देराररयरा ंबरारं्िे के ललए हकिी 
के िराथ रहिे करा चुिराि करे। ऐिे लोग जो नबिरा हकिी अिहमनत यरा नबिरा हकिी को िीचरा 
हदखराए प्रार, देखर्राल और ररश्देरारी निर्रात ेहैं और लेत ेहैं। हो िकतरा है हक आप इि 
लोगो ंके िराथ अतंरंग ररश् ेमें ि हो,ं लेहकि िे आपके दोस्त हो िकत ेहैं, ग़रै-अतंरंग ररश्ो ं
करा आपकरा चुिरा हुआ िमुदराय। 
िरािूि के ललए परारंपररक पररिरार िे बराहर ऐिे चुिराि िए िही ंहैं। मरािसिक स्रास्थ्य देखर्राल 
असधनियम, 2017 में एक व्यख्ति के हकिी र्ी व्यख्ति को अloपिरा प्रनतनिसध िराममत करिे 
को मरान्यतरा दी गई ह ैजो हक उिकी अक्मतरा की स्स्नत में मरािसिक स्रास्थ्य देखर्राल उपचरार 
के दौरराि उिके अमग्म निदबेशो ंको लरागू करिरा िकत ेहैं। यह एक ऐिरा कदम ह ैजो पैदराइशी 
यरा िैिराहहक पररिरारो ंको अब तक दी गई प्रराथममकतरा को दूर करतरा ह ैऔर इिे िरािूि के 
अतंग्कत पररिरार की िमझ के ललए र्ी लरागू हकयरा जरा िकतरा ह।ै उतिर प्रदेश रराजस् िंहहतरा, 
2006 को 2020 में िंशोसधत हकयरा गयरा और उिमें कृनष र्ूमम के उतिररासधकरारी के रूप में 
तीिरे जने्डर के लोगो ं(परार््किर यरा औलराद के रूप में) को शराममल हकयरा गयरा ह।ै
ििवोच् न्यरायरालय की अमग्म निदबेशो ं को लरागू करिे िे िंबंसधत िंशोसधत मराग्कदर्शकरा 
(2023) में प्ररािधराि ह,ै हक जहरा ंहकिी मरीज़ िे अमग्म निदबेश िही ंहकये हैं, िहरा ंत्चहकत्सक 
पररिरार और “निकर्तम दोस्त” िे चचरा्क करके मरीज़ की ज़रूरतो ंके आधरार पर उपचरार की 
आगे की रूपरेखरा बिरा िकत ेहैं। 
अपिरा पररिरार चुििे के असधकरार करा केिल यह मतलब िही ं ह ै हक देखरेख करिे और 
ज़ज़म्देराररयरा ंबरारं्िे के ललए हकिी को चुििरा, बल्कि इिकरा मतलब यह र्ी होगरा हक कोई 
ऐिरा व्यख्ति हो जो हकिी की आय और िंपत्ति करा िरामराहंकत व्यख्ति यरा लरार्राथटी हो। हकिी 
को िंपत्ति उपहरार में दे परािरा, बैंक िे िंयतुि लोि ले परािरा, अपिे उतिररासधकरारी के रूप में 
िरामराहंकत करिरा, मृतु् यरा त्चहकत्सरा बीमे में लरार्राथटी िरामराहंकत करिरा, िेिरानिितृ्ति, पेंशि के 
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लरार् और अन्य िरामराज़जक, िरािूिी तथरा आर्थक असधकरार और हक जो पररिरार के िदस्यो ं
को ममलत ेहैं।
इि पैिल के िरामिे ज़जि गिराहो ंिे अपिी बरात रखी िे ऐिे लोगो ंके िराथ रह रह ेथ,े जो 
नििराह यरा अशर्ग्हर् के करारर् उििे ररश्रा िही ंरखत।े उिकी देखरेख और उन्हें िहयोग 
ऐिे लोगो ंिे ममल रहरा थरा, जो ज़रूरी िही ंउिके िराथ अतंरंग ररश् ेमें थ।े कुछ नबिरा हकिी 
िरािूिी मरान्यतरा के कई िरालो ंिे अपिे परार््किर के िराथ रह रह ेथ।े हकिी ऐिे व्यख्ति को, जो 
उिके जीिि करा हहस्रा थरा, उिकी मृतु् के बराद उिकी िंपत्ति पर कोई हक और असधकरार 
ि रह जरािे करा डर र्ी व्यति हकयरा गयरा। ऐिे असधकरारो ंको पररिरार की पररर्राषरा में शराममल 
करिे िे निरराित और हको ंको िुनिज़चित हकयरा जरा िकतरा है। 

निधरा्कररत पररिरार िे अलग होिे करा हि 

पररिरार चुििे के असधकरार करा मतलब है पैदराइशी पररिरार िे अलग होिे करा असधकरार र्ी 
होिरा चराहहए। जिेै हक हमिे नपछले अध्यरायो ंमें देखरा, क्ीयर और र््ररािंजने्डर लोगो ंिे अपिे 
पररिरार के हराथो ं हहिंरा करा िरामिरा हकयरा ज़जिमें शरारीररक, मरािसिक और यौनिक शोषर् 
शराममल ह।ै मरा-ंबराप ि ररश्देरार बलरात्रार की धमकी यरा “बदलिे” के ललए बलरात्रार करा 
र्ी अक्सर उपयोग करत ेहैं। जैिरा हक इि पैिल िे देखरा, कई गिराह अपिे पररिरार को 
छोड़िरा चराहत ेथ ेक्ोहंक उन्हें ि तो ख़ुद और ि ही पररिरार की ओर िे उिकरा हहस्रा होिे 
की र्राििरा महिूि हो रही थी; लेहकि ि िमराज और ि ही िरािूि उिको यह निकल् देतरा 
ह।ै जिेै हक ऊपर कहरा गयरा है, न्यरायरालय, पुललि और अन्य िंस्राि इि हहिंरा और उिके 
शरारीररक तथरा मरािसिक िलरामती पर होिे िराले प्रर्रािो ंके बरारे में जराित ेहुए र्ी उििे िरापि 
पररिरार में जरािे के ललए कहते हैं। 
हरालंराहक ियस्कतरा करा िरािूिी मतलब होिरा चराहहए हक व्यख्ति अपिे चुिराि ख़ुद कर िके, 
लेहकि िरािूि में ऐिरा कोई प्ररािधराि ि होिरा हक व्यख्ति अपिे पररिरार को छोड़ कर अपिे 
चुिराि िे पररिरार बिरा िकतरा ह ै- इिके करारर् क्ीयर और र््ररािंजेन्डर लोगो ंके जीिि में 
यह िमझ िही ंझलकती। 
अपिे पररिरार को छोड़ परािे की क्मतरा करा मतलब होगरा नबिरा हकिी डर के जी परािरा हक उन्हें 
ज़बरदस्ती िरापि ले जरायरा जराएगरा, दोस्त/ परार््किर होिे करा असधकरार, पुललि और िरकरारी 
तंत्र िे उम्ीद कर परािरा हक िे ग़रै-िरािूिी हहरराित िे उि व्यख्ति को छुड़रा िकें गे। 
इिकरा यह र्ी मतलब ह ैहक पररिरार को हकिी र्ी स्स्नत में व्यख्ति यरा उिकी िंपत्ति और 
आमदिी पर कोई असधकरार िही ंहोगरा। 
हमिे लोगो ंिे िुिरा हक अमराििीय हहिंरा होिे के बरािजदू उििे उम्ीद की जराती ह ैहक िे 
अपिी पूरी यरा आशंशक कमराई उन्हें देंगे। कई िरालो ंिे अपिे पैदराइशी पररिरार के िराथ ि 
रहत ेहुए र्ी, लोगो ंके पराि असधकरार िही ंह ैहक िे अपिी कमराई और िंपत्ति उन्हें दे िकें  
ज़जिके िराथ िे परार््किर यरा दोस्त की तरह रहत ेआए हैं। इिललए, ज़जतिरा ज़रूरी अपिरा चुिरा 
हुआ पररिरार होिरा है, उतिरा ही ज़रूरी है पैदराइशी पररिरार िे अलग होिे करा असधकरार। 
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इि असधकरार को और योग्य बिरािे के ललए ज़रूरी ह ै हक िंपत्ति और अन्य असधकरारो ंकी 
बन्दोबस्ती करिे की िरािूिी क्मतरा र्ी प्रदराि की जराए। जिैरा हक कुछ गिराहो ंके ितिव्यो ंमें 
देखरा जरा िकतरा है, उन्हें ऐहफ़डेनिर् के मराध्यम िे अपिे असधकरार छोड़िे के ललए कहरा गयरा। 
पररिरार िे स्तंत्रतरा परािे की आिश्यकतरा अक्सर लोगो ंको दबराि में आकर अपिे असधकरार 
त्रागिे के ललए मजबरू कर देती ह ैऔर उिकरा मराििरा ह ैहक यह त्राग िरािूिी रूप िे उत्चत है। 
पराररिराररक बन्दोबस्ती जैिी अिधरारर्राओ ंको, उिके अदंर मौजदू ितिरा िंबंधो ंको ध्यराि 
में रखत ेहुए,  और असधक परखिे की ज़रूरत ह,ै ज़जििे हक यह बन्दोबस्ती िबके ललए 
न्यरायिंगत रहे। 

निरराित और िंपत्ति के असधकरारो ंको तय करिे करा हि  
  
ग्रामीर् और अध्क-शहरी इलराको ंके गिराहो ंिे निरराित िे बदेखल और िंपत्ति के असधकरार िे 
िंत्चत करिे की धमहकयो ंके बरारे में बरात की। हहनू्द गिराहो ंिे पैतकृ और पराररिराररक िंपत्ति िे 
उिकरा दरािरा छुड़िरािे के ललए ऐहफ़डेनिर् बििराए गए। इि क्ीयर और र््ररािं लोगो ंके िराथ हो 
रह ेशोषर् और हहिंरा के करारर् िे ऐिी स्स्नत में र्ी िही ंथ ेहक िे इि ऐहफ़डेनिर् की िरािूिी 
िैधतरा को चुिौती दे िकें । 
एक मुिलमराि गिराह, जो कई दशको ंिे एक अतंरंग ररश् ेमें रह रही थी,ं िे बतरायरा हक िे 
अपिी िंपत्ति अपिे परार््किर के िराम िही ंछोड़ िकती ंक्ोहंक निजी िरािूि इिकी इजराज़त 
िही ंदेत।े िो ऐिरा निकल् चराहती थी,ं हक उिके जीनित रहत ेउन्हें अपिी िंपत्ति हस्तरातंररत 
ि करिी पड़े। उिकी परार््किर को उिके पररिरार की मरान्यतरा ि होिे के करारर् िो अपिी िंपत्ति 
उन्हें उपहरार में िही ंदे िकती ंऔर उन्हें और अगर िो िंपत्ति उिके िराम करिरा चराहती हैं तो 
उन्हें ज़्रादरा पंजीकरर् फ़ीि देिी पड़ेगी । 
क्ीयर और र््ररािं लोगो ंके अपिरा पररिरार चुििे के असधकरार की मरान्यतरा यह िुनिज़चित करेगी 
हक िर्ी असधकरार और हक ममल िकें  - जिेै हक िेिरानिितृ्ति, िौकरी करते हुए बीमरारी यरा 
मृतु् पचिरात के लरार्, ज़जिमें कम्कचरारी रराज् बीमरा असधनियम 1948 के अतंग्कत ग्ेच्ुर्ी और 
त्चहकत्सीय लरार् और बीमरा योजिराएं शराममल हैं। 
अपिे पररिरार की िंपत्ति में हहस्रा खो देिे और अपिे परार््किर की िंपत्ति/ हको ंकी निरराित ि 
ममल परािे के डर को दूर करिे के ललए ज़रूरी ह ैहक िंपत्ति और निरराित के िरािूिी ढराचें की 
पुिः कल्िरा की जराए। 
िरािूि िे हहजड़रा घररािरा परंपरराओ ंको देखिरा चराहहए हक अपिे चुिे हुए िमुदराय में हकि तरह 
िे िंपत्ति हस्तरातंररत और करायम रखी जराती ह,ै ज़जिे कई उच् न्यरायरालयो ंिे िरािूिी मरान्यतरा 
दी ह।ै 
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शरादी करिे करा असधकरार 

मौजदूरा िरािूि में ियरा पररिरार बिरािे के ललए केिल नििराह के मराध्यम को मरान्यतरा दी गई ह ै
और क्ीयर तथरा र््ररािं लोगो ंके ललए पररिरार शुरू करिे करा कोई और तरीकरा िही ंह।ै अतंरंग 
ररश्ो ंको नििराह की मरान्यतरा देिे िे ियरा पररिरार बिरायरा जरा िकतरा ह।ै यह िरािूिी रचिरा 
िुनिज़चित करती है हक इिमें शराममल लोगो ंके असधकरार और हक, पररिरार में शराममल दूिरे 
लोगो ंको ममल िकें । जिैरा हक पूरी ररपोर््क में शराममल गिराहहयो ंमें देखरा जरा िकतरा ह,ै क्ीयर 
और र््ररािं लोगो ंको यरा तो उिके पैदराइशी पररिरार त्राग देत ेहैं यरा उन्हें ख़ुद को व्यति करिे 
और अपिे तरीके िे ज़ज़दंगी जीिे की इजराज़त िही ंदेत।े ख़रािकर ऐिी स्स्नत में ज़रूरी ह ै
हक अतंरंग यगुलो ंको िरािूि के ढराचें में शराममल हकयरा जराए। 
जहरा ंपररिरार को पुिप्कररर्रानषत करिे करा मतलब होगरा हक नििराह की मौजदूरा अिधरारर्रा 
के बराहर पररिरार बिरािे के िए तरीके बिरािरा, िही ंगिराहो ंको शरादी करा असधकरार हदयरा 
जरािरा र्ी ज़रूरी िमझरा गयरा। शरादी करिे करा मतलब होगरा हक अतंरंग ररश् ेको िरामराज़जक 
स्ीकराय्कतरा ममलेगी, ज़जििे हक लोग अपिे पैदराइशी पररिरारो ं में लौर्िे के डर िे मुति 
ज़ज़दंगी जी पराएंगे। 
अतंरंग ररश् ेको शरादी के रूप में िरािूिी मरान्यतरा देिे िे क्ीयर और र््ररािं लोगो ंको अपिे 
पैदराइशी पररिरारो ंमें उिके असधकरारो ंकरा दरािरा करिे की तराित ममलेगी। नििराह पररिरार शुरू 
करिे करा नबन्द ुह,ै और नििराह तथरा पररिरार िे ममलिे िराले असधकरार क्ीयर तथरा र््ररािं लोगो ं
को ममल पराएंगे। त्चहकत्सीय आपरातकरालीि स्स्नतयो ंमें अपिे परार््किर के ललए निर््कय ले परािे 
की क्मतरा, बच्े गोद ले परािे की क्मतरा, और निरराित में िंपत्ति ममलिरा – ये ऐिे असधकरार 
हैं जो अर्ी केिल निषमललगंी यगुलो ंको प्रराति हैं, जबहक ये  िर्ी को उपलब्ध होिे चराहहए। 
नििराहहत और पररिरार करा हहस्रा होिे करा मतलब होगरा हक पैदराइशी पररिरार की हहिंरा और 
शोषर् िे िुरक्रा के ललए रराजकीय तंत्र जैिे हक पुललि िे मदद ली जरा िकेगी। इि ररश्ो ं
की नििराह के रूप में िरािूिी मरान्यतरा पुललि से्टशिो,ं िराि्कजनिक अस्तरालो ंऔर शशक्र् 
िंस्रािो ंतक र्ी पहंुचेगी ज़जििे हक क्ीयर और र््ररािं लोग इि िब तक पहंुच स्रानपत कर 
िकें गे। 

निशेष नििराह असधनियम (स्ेशल मैररज एक्ट) 1954  

निशेष नििराह असधनियम, 1954 जो हक आज के िमय में धम्क-निरपेक् नििराह के ललए 
उपलब्ध िरािूि ह,ै के अतंग्कत अनििराय्क ह ैहक नििराह के एक मराह पहले, ज़ज़ले के नििराह 
असधकरारी को नििराह की मंशरा करा िोहर्ि हदयरा जराए, ज़जिमें कम-िे-कम एक परार्टी उि 
ज़ज़ले में कम-िे-कम 30 हदिो ंिे रहती आई हो। इिके अलरािरा, अगर िोहर्ि हकिी अन्य 
ज़ज़ले को हदयरा जरातरा है तो नििराह असधकरारी को उि ज़ज़ले के नििराह असधकरारी को िोहर्ि 
र्ेजिरा होगरा, जहरा ंव्यख्ति करा स्रायी नििराि है। 
एक क्ीयर और र््ररािं यगुल, जो अपिे पैदराइशी पररिरार के नियंत्रर् और शोषर् िे दूर होिरा 
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चराहत ेहैं, इिके करारर् एक बरार हफर पैदराइशी पररिरार को उिके जीिि पर नियंत्रर् करिे 
करा मौकरा ममल जराएगरा। एक महीिे की िोहर्ि की अिसध पररिरार के ललए पुललि के िराथ 
ममलीर्गत करिे के ललए पयरा्कति िमय ह,ै जिैरा हक हमिे गिराहहयो ंमें र्ी िुिरा जहरा ंयगुल को 
एक-दूिरे िे ज़बरदस्ती अलग करके उन्हें िरापि उिके पैदराइशी पररिरारो ंमें र्ेज हदयरा गयरा। 
इिके अलरािरा, िरािूि में नििराह के ललए हकिी को र्ी आपत्ति करिे की इजराज़त है। हरालंराहक 
िरािूि में स्ष्ट ललखरा ह ैहक आपत्ति के करारर् ऐिे होिे चराहहए जो िरािूिी मरान्यतरा रखत ेहो,ं 
लेहकि अन्जरा्कतीय और अतंरधम्क नििराहो ंमें देखरा गयरा ह ैहक जरानत और धम्क ही आपत्ति करा 
करारर् बिराए जरात ेहैं। आपत्ति केिल पनत यरा पत्ी द्राररा ही ली जरािी चराहहए और यहद पनत 
यरा पत्ी ऐिी आपत्ति लेिे में अिमथ्क ह ैतो पंजीकृत नििराह िरािूिि अमरान्य होगरा। अगर 
नििराह ज़बरदस्ती पंजीकृत हकयरा जरा रहरा ह ैतो नििराह करायरा्कलय को प्रर्रािी ढंग िे िहमनत 
करा निधरा्करर् करिरा चराहहए और इिके अलरािरा ऐिरा नििराह र्ी िरािूिि अमरान्य हकयरा जरा 
िकतरा ह।ै 
नििराह की िहमनत नििराह करिे िराली परार्र्यो ंद्राररा दी जरािी चराहहए जहरा ंदूिररा व्यख्ति उििे 
इंकरार ि करतरा हो। इिललए, हकिी को नििराह के पंजीकरर् पर आपत्ति करिे करा असधकरार 
देिे करा और कोई करारर् िही ंह ैबजराए इिके हक यह पैदराइशी पररिरार को इि नििराह करा 
पंजीकरर् रोकिे करा मौकरा देतरा ह।ै 
क्ीयर र््ररािं लोगो ंके िंदर््क में एक और स्स्नत पैदरा हो िकती ह ैहक उिके आधरार कराड्क और 
10िी ंकक्रा यरा सू्कल के िर्र्हफकेर् में अलग िराम और जने्डर दज़्क हो,ं ज़जिके करारर् उिके 
नििराह की अज़टी/ िर्र्हफ़केर् अस्ीकृत हकयरा जरा िकतरा ह।ै अस्ीकृनत केिल दो दस्तरािेज़ो ं
के ि ममलिे के आधरार पर िही ंकी जरािी चराहहए। यरा तो दस्तरािेज़ो ंको एक-दूिरे के आधरार 
पर ठीक करिे करा तरीकरा यरा ऐहफ़डेनिर् करा प्ररारूप उपलब्ध कररायरा जरािरा चराहहए। 

बच्े के ललए हहिंरा-मुति घर करा हि 

बच्ो ंके असधकरारो ंऔर जीिि के िर्ी पहलुओ ंको नियंमत्रत करिे िरालरा एक सिद्धरातं ह ैबच्े 
करा ििवोतिम हहत। लेहकि, इि ििवोतिम हहत को हमेशरा पैदराइशी पररिरार के ढराचें के अतंग्कत 
ही देखरा जरातरा ह।ै पैदराइशी पररिरार को ही बच्े करा ििवोतिम हहत मरािरा जरातरा है और पररिरार 
के अदंर हहिंरा ऐिरा करारर् िही ंह ैज़जिके आधरार पर ििवोतिम हहत निधरा्कररत हकयरा जराए, यहरा ं
तक हक नििराह िरािूि के तहत बच्रा हकिे हदयरा जराएगरा ऐिे मरामलो ंमें र्ी। 
पैिल िे क्ीयर और र््ररािं लोगो ंके द:ुख को िुिरा ज़जिकरा ज़बरदस्ती निषमललगंी नििराह करिरा 
हदयरा गयरा और उिके िराथ ज़बरदस्ती यौि िंबंध बिराए जरािे के करारर् उि िैिराहहक ररश् े
िे उिके बच्े र्ी हैं। कई िरालो ंतक शोषर् और उत्ीड़ि करा िरामिरा करिे के बराद नििराह के 
ररश् ेिे बराहर निकलिे पर बच्े के अशर्ग्हर् करा मरामलरा अनिज़चित हो गयरा। ऐिे एक मरामले 
में क्ीयर र््ररािं व्यख्ति को बच्े करा अशर्ग्हर् िही ंहदयरा गयरा क्ोहंक यह बच्े के ििवोतिम हहत 
में िही ंमरािरा गयरा। बच्े को र्ी िमझरा-बझुलरा कर यही निश्राि हदलरा हदयरा गयरा। एक अन्य 
मरामले में, ियस्क हो जरािे पर बरेे् िे अपिी मरा ंके ख़खलराफ़ मरामलरा दरायर कर उिे अपिे चुिे 
हुए िराथी के िराथ ि रहिे करा आदेश देिे की मरागं की। इि िब मरामलो ंको िुिकर देखरा गयरा 
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हक क्ीयर यरा र््ररािं होिे िे ही व्यख्ति को ि सिफ़्क  अशर्रक्रा के ललए, बल्कि बच्े िे ममलिे के 
असधकरार के ललए अयोग्य मराि ललयरा जरातरा ह।ै क्ीयर यरा र््ररािं अशर्र्रािक के िराथ होिरा ही 
बच्े के ििवोतिम हहत में िही ंमरािरा जरातरा। 
क्ीयर और र््ररािं बच्ो ंकी स्स्नत तो और र्ी ज़्रादरा अनिज़चित है ज़जिके पराि अपिे पैदराइशी 
पररिरार को छोड़िे करा निकल् ही िही ंहोतरा। निधरा्कररत जने्डर पहचराि िे अलग बच्ो ंद्राररा 
अपिी जने्डर पहचराि और अपिी यौनिकतरा व्यति करिे करा चयि करिे की निडंबिरा यह ह ै
हक पररिरार उन्हें और र्ी ज़्रादरा नियंमत्रत और दमिकरारी निषमललगंी नििराह के ललए मजबरू 
करत ेहैं। हकशोररािस्रा और 20 की उम्र के आिपराि के गिराहो ंिे बतरायरा हक कैिे उिकरा 
नििराह 14 िष्क की उम्र में कर हदयरा गयरा जब उिके मरा-ंबराप को पतरा चलरा हक िे निधरा्कररत 
जने्डर को स्ीकरार िही ंकर रहे हैं यरा उन्हें िमललगंी ररश्ो ंमें आकर्षत होते हुए देखरा। 
हरालंराहक बराल कल्रार् कममर्ी के निदबेश पर बच्े को फ़़ॉस्टर केयर और बच्ो ंको रखिे िराले 
िंस्रािो ंमें र्ेज ेजरािे करा असधकरार ह ैऔर बराल कल्रार् कममर्ी के पराि शख्ति ह ैहक िे 
पररिरार को बच्े की देखरेख के ललए अयोग्य घोनषत कर िकत ेहैं, ज़जि र्ी मरामलो ंमें लोग 
छोर्ी उम्र िे ही हहिंरा करा िरामिरा कर रह ेथ,े उिमें हमिे एक र्ी उदराहरर् िही ंिुिरा जहरा ं
बच्े की ओर िे यरा ख़ुद बच्े िे बराल कल्रार् कममर्ी िे िंपक्क  हकयरा हो। हराशशयराकरर् 
इि हद तक है हक जहरा ं4 यरा असधक व्यख्तियो ंकी शरादी 14 िराल की उम्र में कर दी गई, 
िही ंअन्य को बलरात्रार की धमकी दी गई, अमराििीय शरारीररक हहिंरा की गई और एक र्ी 
मरामलरा िरामिे िही ंआयरा ज़जिमें यरा तो चराइल्ड हेल्लराइि यरा बराल कल्रार् कममर्ी िे िंपक्क  
करिे करा प्रयराि हकयरा गयरा हो। 
ज़जि मरामलो ंमें ऐिे बच्ो ंकी स्स्नत पुललि के ध्यराि में लराई र्ी जराती ह,ै िहरा ंबच्े को 
पैदराइशी पररिरार को िरापि िौपं देिे की ही योजिरा रहती ह।ै पररिरार को एक ऐिी इकराई के 
रूप में देखरा जरातरा ह ैजो हमेशरा बच्े के ििवोतिम हहत में कराम करतरा ह।ै 
पैदराइशी पररिरार द्राररा हहिंरा करा शशकरार हुई औलराद के इि िंदर््क में ही पररिरार और नििराह 
को पुिः पररर्रानषत करिरा ज़रूरी हो जरातरा ह।ै अगर निषमनियरामक िमझ िे बराहर ररश्,े 
िमुदराय और परार्््किर्शप बिराए जरात ेहैं, तो क्ीयर और र््ररािं बच्ो ंके ललए िुरशक्त जगहो ं
करा र्ी निस्तरार हकयरा जरा िकतरा ह।ै 
अल्राय ुक्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंके ललए िुरशक्त आश्रय और फ़़ॉस्टर केयर 
बच्ो ंको िुरशक्त घरो ंमें रखरा जरािरा चराहहए जहरा ंउिके िराथ जने्डर ग़रै-अिुरूपतरा और 
यौनिक प्रितृ्ति के आधरार पर रे्दर्राि और हहिंरा ि की जराए। हरालंराहक िरािूि में निशेष 
आश्रय की बरात की गई ह,ै बच्ो ंको अक्सर आब्िवैशि होम में र्ेज हदयरा जरातरा ह,ै जहरा ं
क्ीयर और र््ररािं बच्ो ंको िुरशक्त जगह प्रदराि करिे के ललए कोई निशशष्ट िुरक्रा िही ंदी 
जराती। 
जने्डर ग़रै-अिुरूपी बच्ो ंके ललए अगर ऐिे कोई उपयतुि बराल आश्रय उपलब्ध िही ंहैं, तो 
इि बच्ो ंको ियस्क क्ीयर और र््ररािं लोगो ंके आश्रय में जगह दी जरािी चराहहए। तममल 
िराड में घरेलू हहिंरा पर कराम कर रही ग़रै-िरकरारी िंस्राओ ंिे बराल कल्रार् कममर्ी िे इि 
प्रकरार के आदेश ललए हैं। 
हकशोर न्यराय (देखरेख और बच्ो ंकी िुरक्रा) असधनियम, 2015 के अतंग्कत बराल देखरेख 
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िंस्राि ित्कमराि में उि बच्ो ं(6-18 िष्क उम्र) को फ़़ॉस्टर केयर पररिरारो ंके ललए परात्र मराित े
हैं ज़जिके मरा-ंबराप मरािसिक रूप िे अस्स् हैं, ज़जिके मरा-ंबराप अिराध्य बीमरारी िे ग्स्त हैं, 
ज़जिके मरा-ंबराप जले में हैं और जो घरेलू हहिंरा करा शशकरार हैं (ज़जिमें र्राििरात्मक, शरारीररक 
और यौनिक शोषर् शराममल है)। 
उत्चत िरकरारो ंिे फ़़ॉस्टर केयर के ललए म़ॉडेल हदशरानिदबेश, 2016 को इि तरह िे लरागू 
करिरा चराहहए हक िह पैदराइशी पराररिराररक हहिंरा के िंदर््क को पहचराि िके, जो िमलैंमगक 
और र््ररािं यरा जने्डर ग़रै-अिुरूपी बच्ो ंको फ़़ॉस्टर केयर में रखे जरािे के ललए परात्र बिराती ह।ै
जैिरा हक हदशरानिदबेशो ंमें कहरा गयरा ह ैहक बच्े को यथरािंर्ि िमराि िरामराज़जक-िरासृं्कनतक 
पररिेश और जरातीय िमूह िराले फ़़ॉस्टर पररिरारो ंमें रखरा जरािरा चराहहए, तो ऐिे अल्राय ुबच्ो ं
के ललए क्ीयर और र््ररािं पररिरारो ंको फ़़ॉस्टर केयर में परात्र मरािरा जरािरा चराहहए। 
िरािूि के अिुिरार, जो फ़़ॉस्टर पररिरार क्ीयर और र््ररािं यरा जने्डर ग़रै-अिुरूपी बच्ो ंको 
स्ीकरार करती हैं उन्हें प्ररायोजकतरा के रूप में उत्चत िरकरार द्राररा आर्थक िहयोग हदयरा जरािरा 
चराहहए। 
क्ीयर और र््ररािं मुद्ो ंपर कराम करिे िराली ग़रै-िरकरारी िंस्राओ ंकी र्ूममकरा अत्रािश्यक है 
और निर््कय लेिे की प्रहरियरा के हर चरर् में उन्हें शराममल रखिरा चराहहए: परात्र बच्ो ंकी िूची 
बिरािे िे लेकर, घरो ंके अध्ययि की ररपोर््क िे लेकर बच्े, फ़़ॉस्टर पररिरार और बराल देखरेख 
िंस्राि की कराउस्न्सललगं तक। 

ियस्क होिे पर बच्ो ंके हि  

आशश्रत बच् े
कई ियस्क हो चुके बच्ो,ं जो अर्ी र्ी अपिी पढ़राई पूरी कर रह ेहैं, िे अपिरा डर बतरायरा हक 
अगर उन्होिंे अपिी जने्डर और यौनिक पहचराि बतरा दी तो उिकी ज़बरदस्ती शरादी कर दी 
जराएगी यरा उिकी शशक्रा रोक दी जराएगी। एक गिराह, जो अपिे पैदराइशी पररिरार के शहर िे 
अलग शहर में यनूििर्िर्ी में पढ़ रहे थ,े िे बतरायरा हक उन्हें क़ॉलेज की फ़ीि देिे के ललए हमेशरा 
अपिे मरा-ंबराप के िराथ िमझौते करिे पड़त ेहैं। उन्होिंे यह र्ी बतरायरा हक िे हमेशरा इि डर में 
जीत ेहैं हक कही ंउिकी पहचराि के बरारे में उिके पररिरार को पतरा ि चल जराए। 
हरालंराहक जो "बहेर्यरा"ं अपिे निधरा्कररत जने्डर के अिुरूप जीती हैं िे शशक्रा और नििराि जरारी 
रखिे के ललए न्यरायरालय के पराि जरा िकती हैं, लेहकि "बरे्ो"ं के र्रर्-पोषर् यरा आश्रय के 
ललए िरािूि में ऐिरा कोई प्ररािधराि िही ंह।ै
र्रर्-पोषर् और आश्रय करा असधकरार उि िर्ी बच्ो ंको ममलिरा चराहहए जो अपिे जने्डर 
और यौनिकतरा के चुिराि के करारर् हहिंरा, उपेक्रा यरा अपिे पराररिराररक घरो ंिे निकराले जरािे के 
डर में जी रह ेहैं, जब तक हक उिकी शशक्रा पूरी ि हो जराए यरा एक उत्चत आय ुहो जरािे तक। 
एचआईिी िंबंधी रे्दर्राि और र््ररािंजने्डर  असधकरारो ंपर मौजूदरा िरािूि िीममत िंदर्षों में 
नििराि के असधकरार की रक्रा करत ेहैं। िरािूि के इि नियम को अपिे पैदराइशी पररिरारो ंपर 
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निर््कर क्ीयर और र््ररािं ियस्क हो चुकी औलराद के नििराि के असधकरार की रक्रा के ललए 
लरागू हकयरा जरािरा चराहहए। 
ज़जि पर पररिरार निर््कर ह ै
ऐिे मरामले र्ी िरामिे आए जहरा ंज़जि ियस्क हो चुकी औलराद के िराथ पराररिराररक हहिंरा 
की जरा रही थी, उन्ही ंिे उम्ीद थी हक िे पररिरार करा र्रर्-पोषर् करें और अपिी कमराई 
मरा-ंबराप को दें। हरालंराहक िरािूि में िीआरपीिी की धराररा 125 और मरा-ंबराप और िररष्ठ 
िरागररको ंकरा र्रर्-पोषर् और कल्रार् असधनियम, 2007 के अतंग्कत औलराद द्राररा मरा-ं
बराप के र्रर् पोषर् के असधकरार को मरान्यतरा दी गई ह,ै लेहकि उि औलराद को इििे छूर् 
दी जरािी चराहहए ज़जिके िराथ उिके क्ीयर यरा र््ररािं होिे के करारर् उिके मरा-ंबराप हहिंरा कर 
चुके हैं यरा कर रहें हैं। 

रराजकीय िंस्राओ ंिे िुरक्रा की मरागं करिे करा हि  

ज़जि स्स्नतयो ंमें क्ीयर और र््ररािं लोग हहिंरा िे बचिे यरा अपिे परार््किर के िराथ रहिे के 
ललए, अपिी मज़टी िे पैदराइशी घर को छोड़ते हैं, िहरा ंउिके पैदराइशी पररिरार उन्हें िरापि 
लरािे के ललए पुललि की मदद लेत ेहैं। पररिरार अक्सर गुमशुदरा व्यख्ति की शशकरायत दज़्क 
करत ेहैं, ज़जिके आधरार पर पुललि उिको ढंूढती ह।ै िमस्यरा तब आती ह ैजब ियस्क क्ीयर 
र््ररािं लोगो ंको पुललि उिके पैदराइशी घर में िरापि लौर्िे के ललए मजबरू करती ह।ै ियस्क 
के रूप में उिके स्ष्ट ितिव्य, हक िे िरापि लौर्िरा िही ंचराहत,े इिके बरािजूद पुललि द्राररा 
अपहरर् और चोरी करा केि दज़्क हकए जरािे की धमकी के करारर् उन्हें मजबरूि घर िरापि 
आिरा पड़तरा है 
पुललि और पैदराइशी पररिरार की ममलीर्गत ऐिे मरामलो ंमें र्ी देखी जरा िकती ह ैजब 
पुललि ज़ोर देती ह ैहक व्यख्ति को शशकरायत दज़्क हकए गए पुललि से्टशि में आकर ितिव्य 
देिरा पड़ेगरा, जबहक िीआरपीिी की धराररा 161 में कहरा गयरा ह ैहक िे जहरा ंर्ी रहत ेहैं िही ं
िे ऑहडयो-निहडयो के मराध्यम िे अपिरा ितिव्य दे िकत ेहैं। 
इिके अलरािरा, पैदराइशी पररिरार के कहिे िे पुललि अपहरर् और चोरी करा मरामलरा दज़्क 
करके उन्हें हहरराित में लेिे की धमकी देती है, यहद िे अपिे पैदराइशी घर में िरापि िही ंजरात े
- यह ििवोच् न्यरायरालय द्राररा िीआरपीिी की धराररा 41 और 41ए के अतंग्कत अिरािश्यक 
मगरफ़्तराररयो ंको रोकिे के ललए पुललि को हदए गए आदेश करा उलं्घि है।   
पैिल के िरामिे यह र्ी बतरायरा गयरा हक जब क्ीयर और र््ररािं व्यख्ति पैदराइशी पररिरार िे 
िुरक्रा यरा एफआईआर दज़्क करिे के ललए पुललि के पराि जरात ेहैं, तो िे उिकी मदद िही ं
करती। बल्कि, पुललि तरंुत उिके पैदराइशी पररिरार को िूत्चत कर देती ह ैऔर उन्हें पुललि 
से्टशि बलुिरा ललयरा जरातरा ह।ै ज़्रादरातर मरामलो ंमें पुललि उन्हें उिके पैदराइशी पररिरार को 
िौपं देती ह ैयरा उन्हें िरापि जरािे के ललए मजबरू करती ह।ै 
जो मरामले हमिे िुिे उिमें िे ज़्रादरातर में, हमिे परायरा हक पुललि िरािूि के अिुिरार तर्ी 
चलती ह ैजब न्यरायरालय उन्हें ऐिरा करिे के उत्चत आदेश देत ेहैं। 
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हदल्ी उच् न्यरायरालय िे धिक ऑफ हू्मैनिर्ी ि अन्य बिराम रराष्ट्रीय रराजधरािी क्ते्र िरकरार 
ि अन्य डब्ू. पी. (िीआरएल) 1321/2021 मरामले में, शख्ति िराहहिी बिराम र्रारत िंघ, 
(2018) 7 एििीिी 192 के मरामले में िुप्रीम कोर््क द्राररा हदए गए निदबेशो ंको लरागू करत े
हुए, रराज् िरकरारो ंको निदबेश हदए हक िे क्ीयर और र््ररािं जोड़ो ंके ललए िुरशक्त आश्रय की 
स्रापिरा िहहत नििरारक, उपचराररात्मक और दंडरात्मक उपराय अपिराएं। लेहकि, ऐिे निदबेश पूरे 
देश में उपलब्ध िही ंहैं और ज़रूरी ह ैिर्ी रराज्ो ंऔर कें रि-शरासित प्रदेशो ंमें इन्हें लरागू हकयरा 
जराए। 
इिके अनतररति, ग़रै-िरकरारी िंस्राओ ंके िदस्यो ंिे कुछ ज़ज़लरा न्यरायरालयो ंिे प्रराति आदेश 
और निदबेशो ंके अपिे अिुर्ि के बरारे में बतरायरा हक गुमशुदरा व्यख्ति की ररपोर््क िराले मरामलो ं
में, एक बरार पुललि को र्रागे हुए क्ीयर और र््ररािं यगुलो ंकरा ितिव्य ममल जरातरा ह ै हक िे 
ियस्क हैं और उन्होिंे अपिी स्तंत्र इच्रा िे पैदराइशी पररिरार को छोड़रा है, मरामले को तरंुत 
बंद हकयरा जरािरा चराहहए और पुललि को यह िुनिज़चित करिरा चराहहए हक िे उि ररश् ेमें कोई 
और हस्तक्पे ि करें। िर्ी रराज्ो ंऔर कें रि-शरासित प्रदेशो ंमें पुललि को यह निदबेश हदए जरािे 
चराहहए हक िे पैदराइशी पररिरारो ंद्राररा इि प्रकरार की शशकरायतें दज़्क करके िरािूि करा दरुुपयोग 
करिरा बंद करें। 
लोगो ंकी कहरानियो ंिे पतरा चलतरा ह ैहक पुललि क्ीयर और र््ररािं लोगो ंकी पूरी तरह िे उपेक्रा 
करत ेहुए ि सिफ़्क  िरािूि के निदबेशो ंकी अिज्रा करती ह,ै बल्कि घर छोड़िे यरा अपिे चुिे हुए 
िरासथयो ंके िराथ रहिे करा निर््कय लेिे िराले क्ीयर और र््ररािं लोगो ंको धमकरािे के ललए िरािूिी 
प्ररािधरािो ंकरा दरुुपयोग करती है। 
पुललि िे िरािूिी स्तर पर जिराबदरारी मरागंी जरािी चराहहए और ऐिी गलती करिे िराले 
असधकराररयो ंके ख़खलराफ़ कड़ी कराय्किराही की जराए। 

आश्रय करा असधकरार - हकरराये के घर और िुरशक्त नििराि   

कई गिराही देिे िराले लोगो ंिे घर पर हहिंरा िे बचिे के ललए घर छोड़ कर दूिरे शहरो ंमें 
आिे के बराद आश्रय की त्चतंरा के बरारे में बरात की। एक व्यख्ति िे बतरायरा हक िे 19 हदि रेल् े
प्रे्फ़़ॉम्क पर रह ेक्ोहंक उिके पराि जरािे के ललए कोई जगह िही ंथी। 
घर छोड़िे के ललए मजबरू िर्ी लोगो ंके ललए िुरशक्त और हकफ़रायती आश्रय उपलब्ध कररायरा 
जरािरा चराहहए क्ोहंक यह उिके जीिि के ललए अत्रािश्यक ह।ै
कुछ क्ीयर और र््ररािं लोग अकेले घर छोड़त ेहैं और कुछ अपिे परार््किर यरा दोस्तो ंके िराथ। 
गिराहो ंिे बतरायरा हक उन्हें उिकी जेन्डर पहचराि और यौि प्रितृ्ति के करारर् हकरराये पर घर िही ं
ममलत ेज़जिके करारर् िे नििराहहत यगुल की तरह एक-दूिरे के िराथ िही ंरह िकते।
र््ररािंजने्डर व्यख्ति (असधकरारो ंकी िुरक्रा) असधनियम, 2019 और उिके 2020 के नियमो ंके 
अतंग्कत हकफ़रायती घरो ंके ललए असधकरार आधराररत दृनष्टकोर् अपिरायरा जरा िकतरा ह,ै ज़जििे 
हक उत्चत िरकरारें जोख़खम-में व्यख्तियो ं के ललए हकफ़रायती घरो,ं आश्रय और िरामुदराययक 
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कें रि उपलब्ध करिे के ललए कल्रार्करारी योजिराएं तयैरार करें, जहरा ंउन्हें खरािरा, िुरक्रा, 
मरािसिक स्रास्थ्य देखर्राल और स्च्तरा ममल िके। 
पराररिराररक हहिंरा िे बचिे के ललए घर छोड़िे िराले यगुलो ंऔर व्यख्तियो,ं ज़जिमें क्ीयर 
और र््ररािं लोग, अंतर-धम्क और अतंर-जरातीय यगुल शराममल हैं, के ललए िरकरार को 
िुरशक्त आिराि उपलब्ध करिरािरा चराहहए। 
ऐिे आश्रय घरो ंकी आिश्यकतरा ह ैजहरा ंिे थोड़े िमय िे लेकर, हकरराये पर, और लंब े
िमय तक रह िकें  चंूहक क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंऔर यगुलो ंको आिरािी िे घर हकरराये 
पर िही ंममलत।े 
हकरराये करा घर देिे िे मिरा करिे को क्ीयर और र््ररािं लोगो ंके प्रनत र्ेदर्राि के िज़ररए िे 
देखरा जरािरा चराहहए और इि पर प्रनतबंध और रोक लगराई जरािी चराहहए।  
रराज् िरकरारो ंको जने्डर पहचराि और यौि प्रितृ्ति को आधरार बिराए नबिरा, िर्ी व्यख्तियो ं
की िुरक्रा की गरारंर्ी देिे के ललए गररमरा गृह कल्रार् योजिरा की तज़्क पर िुरशक्त घर 
उपलब्ध कररािे चराहहए।
घरेलू हहिंरा करा शशकरार महहलराओ ंके ललए बिराए गए िि-स्ट़ॉप रिराइसिि िेंर्र पैदराइशी 
पररिरारो ंमें हो रही हहिंरा िे बच कर निकलिे िराली सिि लेस्बियि यगुलो ंके ललए र्ी खुले 
होिे चराहहए। 

उत्चत स्रास्थ्य देखर्राल करा हि 

हमिे कई ऐिी गिराहहयरा ं िुिी ंजहरा ंलोगो ंको “कन्वज्कि (बदलिे के ललए) थरेपी” के 
ललए मजबरू हकयरा गयरा, िंस्रािो ंमें र्ेज हदयरा गयरा और अिरािश्यक तथरा हरानिकरारक 
प्रहरियराओ ंकरा र्ी िरामिरा करिरा पड़रा। 
िराथ ही कई लोगो ंिे गिराही में कहरा हक इि शोषर् और हहिंरा और अलग-अलग तरह के 
र्य के िराथ जीिे के करारर् उिके मरािसिक स्रास्थ्य पर दीघ्ककराललक प्रर्राि पड़े। इिके 
बरािजदू उिकी ज़रूरतो ंके मुतरानबक स्रास्थ्य देखर्राल उपलब्ध िही ंथी और थी र्ी तो 
इतिी महंगी हक ज़्रादरातर लोग उिकरा खच्क िहि िही ंकर िकते थ।े 
ज़ज़लरा मरािसिक स्रास्थ्य िमीक्रा बोडषों को िरिीय करिरा ज़रूरी ह,ै जो िुनिज़चित करें हक 
ज़जि क्ीयर और र््ररािं लोगो ंके मरा-ंबराप इिे एक बीमरारी की तरह देखते हैं, उिके ललए 
इि-पेशन्ट िुनिधराएं कैद ि बि जराएं। 
यौि प्रितृ्ति तथरा जने्डर पहचराि के आधरार पर मरािसिक स्रास्थ्य देखर्राल असधनियम के 
ग़रै-र्ेदर्राि िंबंसधत प्ररािधरािो ंको पूरी तरह िे लरागू करिरा होगरा, जिैरा हक िितेज सिहं 
जौहर के मरामले में न्यरायरालय िे व्यरायिरा की है। 
क्ीयर लोगो ंके यौनिक एिं प्रजिि असधकरारो ंपर निशेष ध्यराि देिे की ज़रूरत ह।ै हराल में 
हकए गए देश की यौनिक एिं प्रजिि स्रास्थ्य िेिराओ ंकी एक िमीक्रा िे पतरा चलरा ह ैहक 
ज़्रादरातर िराि्कजनिक और निजी स्रास्थ्य देखरेख िुनिधराओ ंकी रूपरेखरा ही ऐिी ह ैहक िे 
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केिल नििराहहत, निषमललगंी महहलराओ ंकी ज़रूरतें पूरी कर िकें  और इिललए िे एकल तथरा 
क्ीयर महहलराओ ंके ललए िुलर् िही ंहैं। 
निशेष तौर पर, यौनिक हहिंरा के मरामलो ंमें पोस्ट-एक्सपोज़र प्रोहफलैक्क्सि ित्कमराि में केिल 
सिि महहलराओ ंको हदयरा जरातरा ह ैजबहक यह िुधराररात्मक बलरात्रार और यौनिक हहिंरा करा 
शशकरार हुए र््ररािं पुरुषो ंको र्ी हदयरा जरािरा चराहहए। 
रराष्ट्रीय हकशोर स्रास्थ्य कराय्करिम जिेै रराष्ट्रीय कराय्करिमो ंमें क्ीयर, र््ररािंजने्डर और जने्डर ग़रै-
अिुरूपी हकशोरो ंको र्ी िेिराएं दी जरािी चराहहए। 
क्ीयर और र््ररािं व्यख्ति ज़जन्हें र््ररािं-स्ीकराररात्मक स्रास्थ्य िेिराओ ंकी ज़रूरत ह ैिे उिकी 
स्रास्थ्य िमस्यराओ ंिे जड़ेु कलंक के पररर्रामस्रूप और असधक अलगराि होिे तथरा हहिंरा 
के बढ़िे के डर िे अपिे जीिि के इि पहलू को अपिे पैदराइशी पररिरारो ंके िराथ िराझरा िही ं
करत।े यह मुद्रा एक गिराह िे कोनिड के दौरराि अपिे ममत्र के उपचरार के िंदर््क में उठरायरा थरा। 
पैदराइशी पररिरार िे निमश्क हकयरा जरा रहरा थरा लेहकि उन्हें मरीज के स्रास्थ्य के बरारे में कुछ िही ं
पतरा थरा क्ोहंक उन्होिंे अपिे पैदराइशी पररिरार को कुछ िही ंबतरायरा थरा। 
एक बरार हफर यह अन्य प्रकरार के चुिे हुए पररिरारो ंको मरान्यतरा हदए जरािे की आिश्यकतरा 
को रेखराहंकत करतरा ह,ै जहरा ंतक ज़रूरी स्रास्थ्य देखरेख ममलिे करा ििराल ह,ै जहरा ंव्यख्ति 
अपिे प्रनतनिसध को िराममत कर िके जो उिके ललए स्रास्थ्य िंबंसधत निर््कय ले िकें , जिेै हक 
मरािसिक स्रास्थ्य देखरेख असधनियम में कहरा गयरा है।
इिकरा यह र्ी मतलब ह ैहक स्रास्थ्य देखरेख प्रर्राली को िंिेदिशील होिरा होगरा हक िे केिल 
उन्ही ंलोगो ंके िरामिे खुलरािरा करें ज़जिके ललए र््ररािं व्यख्ति िे स्ीकृनत दी हो।

िरामराज़जक िुरक्रा-िंबंधी हि  

हहिंरात्मक पैदराइशी पररिरारो ंिे ररश्रा तोड़िे के िराथ ही उिके िदस्यो ंको ममली िरामराज़जक 
और आर्थक िुनिधराएं र्ी खत्म हो जराती हैं। हहिंरा के करारर् जब क्ीयर और र््ररािं व्यख्ति 
अपिे घर छोड़त ेहैं, तो उन्हें आर्थक िहयोग िे करार् हदयरा जरातरा ह ैऔर अक्सर िे शैशक्क 
योग्यतरा र्ी पूरी िही ंकर परात,े ज़जििे उिके िौकरी ममलिे के अििर र्ी प्रर्रानित होत ेहैं। 
उत्चत िरकरारो ंको िे िर्ी ज़रूरी कदम उठरािे चराहहए ज़जििे हक अपिे पैदराइशी पररिरारो ंमें 
हहिंरा करा िरामिरा करिे िराले लोगो ंको उि स्स्नत में रहिे के ललए मजबरू ि होिरा पड़े, सिफ़्क  
इिललए हक उिके पराि स्तंत्रतरा िे जीिे के निकल् िही ंहैं। क्ीयर और र््ररािं लोगो ंको पूर््क 
गरीबी िे बचरािे के ललए िरामराज़जक िुरक्रा की एक मज़बतू प्रर्राली बहेद ज़रूरी है। 
र््ररािंजने्डर व्यख्ति (असधकरारो ंकी िुरक्रा) असधनियम, 2019 के अतंग्कत कहरा गयरा ह ै हक 
र््ररािं व्यख्तियो,ं निशेष रूप िे उिकी िरामराज़जक और आर्थक ज़रूरतो ंको पूररा करिे और 
कल्रार्करारी योजिराओ ंतक पहंुच िुनिज़चित करिे के ललए उत्चत िरकरारो ंको कदम उठरािरा 
ज़रूरी ह।ै इि असधनियम के अतंग्कत जरारी हकए गए 2020 नियम स्ष्ट करते हैं हक उत्चत 
िरकरारो ंको स्रास्थ्य देखर्राल, शशक्रा, आश्रय, खराद् िुरक्रा, पेंशि, रोजगरार और आर्थक 
िेिराओ ंमें शराममल करिे के ललए कल्रार्करारी कदम उठरािे चराहहए। 
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हहिंरात्मक पैदराइशी पररिरारो ं िे र्रागिे िराले क्ीयर और र््ररािं लोगो ंके ललए ज़रूरी ह ै हक 
िे अपिी शशक्रा पूरी कर पराएं: उन्हें िहयोग (ज़जिमें ह़ॉस्टल में रहिरा शराममल है) देिे की 
ज़रूरत ह।ै 
रराजीि गराधंी श्रममक कल्रार् योजिरा और अर्ल बीममत व्यख्ति कल्रार् योजिरा के अतंग्कत 
करारखरािो/ं प्रनतष्ठरािो ंके बंद होिे के करारर् औपचराररक क्ते्र में िौकरी खोिे िराले व्यख्तियो ं
के ललए बरेोज़गरारी बीमरा ममलतरा है। अपिे पैदराइशी पररिरारो ंिे ररश्रा तोड़िे और घर छोड़िे 
के ललए मजबरू क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंकी शशक्रा और रोज़गरार के अििरो ंमें बराधरा आिे 
पर ध्यराि देत ेहुए, िरकरार द्राररा ऐिे िंत्चत िमूहो ंको नििराश िे बचरािे के ललए एक अलग 
बरेोज़गरार बीमरा योजिरा बिरािी ज़रूरी ह।ै 
रराष्ट्रीय िरामराज़जक िहरायतरा कराय्करिम के अतंग्कत पेंशि योजिराएं आम तौर पर िंगहठत 
कराय्कक्ते्र के िदृ्ध लोगो,ं निक्रागंतरा के िराथ जी रह ेलोगो ंऔर निधिराओ ंकी गरीबी हर्रािे 
पर ध्यराि देती हैं। िरकरार को क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंजैिे िंत्चत िमूहो ंको र्ी िुरक्रा 
देिी चराहहए, ज़जिकी निशशष्ट िंिेदिशीलतरा उिकी उम्र पर आधराररत िही ंह ैक्ोहंक उन्हें 
ऐनतहरासिक रूप िे कराम की दनुियरा िे िंत्चत रखरा गयरा ह,ै उिके पैदराइशी पररिरारो ंद्राररा छोड़ 
हदयरा गयरा है और अक्सर उन्हें बढ़ुरापे में देखरेख के ललए मजबरूि अपिे दोस्तो,ं िरामुदराययक 
िमूहो ंऔर चुिे हुए पररिरारो ंपर निर््कर करिरा पड़तरा है। 
क्ीयर और िर्ी जने्डर के र््ररािं लोगो ंको रराशि कराड्क तथरा खराद् िुरक्रा असधनियम के अन्य 
प्ररािधराि उपलब्ध करराए जरािे चराहहए। 
क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ंको ज़ज़लरा िरामराज़जक कल्रार् निर्राग िे स्यं िहरायतरा िमूह, 
कम/ नबिरा ब्राज के ऋर् आहद की मदद ममलिी चराहहए, ज़जििे हक िे छोरे् व्यरापरार शुरू 
कर िकें  यरा पहले िे चल रह ेव्यरापरार करा निस्तरार कर िकें । 
ज़ज़लरा निसधक िेिरा निर्राग िे ित्कमराि में सिि महहलराओ ंको निःशुकि िरािूिी िेिराएं दी 
जराती हैं जो हर रराज् में उपलब्ध हैं, और 3-4 रराज्ो ं में िरािूिी िेिराएं असधनियम में 
िंशोधि के बराद र््ररािं लोगो ंके ललए र्ी उपलब्ध हैं। ज़रूरी है हक िे क्ीयर और र््ररािं यगुलो ं
को िहयोग दें ज़जिमें ऐिे मरामलो ंमें िमझौतरा कररािरा र्ी शराममल हो, जहरा ंस्रािीय पुललि 
पैदराइशी पररिरार की मदद कर रही हो। 

अपिे ज़रूरी दस्तरािेज़ो ंकी प्रराप्ति करा हि  

क्ीयर और र््ररािं लोग अक्सर निकर् पररस्स्नतयो ंमें हहिंक पररिरार और घरो ंको छोड़त े
हैं, जहरा ं उिके पराि अपिे ज़रूरी दस्तरािेज़ इकट्रा करिे करा मौकरा िही ं होतरा (सू्कल/ 
निश्निद्रालय ररकराड्क, आधरार, ड्रराइिर लराइिेन्स, परािपोर््क, पैि कराड्क, िोर्र आई. डी. 
आहद)। आिराि, शशक्रा, रोज़गरार, यरात्ररा करिे और अन्य िरामराज़जक और आर्थक लरार्ो ंके 
पंजीकरर् के ललए यह दस्तरािेज़ ज़रूरी हैं।  
शशिरािी र्ट् बिराम रराष्ट्रीय रराजधरािी क्ते्र हदल्ी रराज्, जिहहत यरात्चकरा (िीआरएल) 
िंयिरा. 2133/2015 (आदेश हदिराकं 05.10.2015) में, यह िुनिज़चित करिे के ललए 
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हक घर िे र्रागे एक र््ररािं पुरुष व्यख्ति पर उिके पैदराइशी पररिरार करा नियंत्रर् ि रह ेऔर िे 
िुरशक्त रूप िे अपिी शशक्रा और रोज़गरार के ललए अपिी पिंद की जगह पर जरा िकें , हदल्ी 
उच् न्यरायरालय िे मरा-ंबराप को परािपोर््क और ग्ीि कराड्क जिेै दस्तरािेज़ स्रािरातंररत करिे करा 
निदबेश हदयरा।
आतंररक निस्रापि पर िंयतुि रराष्ट्र मराग्कदश्कक सिद्धरातं (1998) के अंतग्कत रराष्ट्रीय और स्रािीय 
िरकरारो ंके िराथ-िराथ ग़रै-िरकरारी िंस्राओ ंकी रू्ममकरा स्ष्ट की गई ह ैहक िे आतंररक रूप 
िे निस्रानपत लोगो ंको िुरक्रा और िहयोग प्रदराि करें। आतंररक रूप िे निस्रानपत लोग िे 
लोग होत ेहैं ज़जन्हें िशस्त िंघष्क, िरामरान्यीकृत हहिंरा की स्स्नतयो,ं मराििरासधकरारो ंके उलं्घि 
यरा प्रराकृनतक आपदराओ ंके करारर् अपिरा घर छोड़िे पर मजबरू होिरा पड़रा हो। निशेष रूप 
िे िरािूि के िरामिे व्यख्ति के रूप में िरािूिी मरान्यतरा की गरारंर्ी देिे के ललए, सिद्धरातं 20 के 
अतंग्कत िर्ी िंबंसधत निर्रागो ंको िे िर्ी दस्तरािेज़ जरारी करिे चराहहए जो असधकरारो ंको 
प्रराति करिे के ललए ज़रूरी हैं, जिेै हक परािपोर््क, व्यख्तिगत पहचराि, जन्म प्रमरार्पत्र ि अन्य 
दस्तरािेज़। िए दस्तरािेज़ यरा निस्रापि की प्रहरियरा में खोए पुररािे दस्तरािेज़ो ं के बदले िए 
दस्तरािेज़ जरारी करिे िराले िंबंसधत निर्रागो ंके ललए अनििराय्क ह ै हक िे नबिरा अिुत्चत शततें 
लगराए, जैिे हक घर िरापि जरािे की शत्क लगरािरा, दस्तरािेज़ जरारी करें। 
उत्चत िरकरारो ंको िर्ी ज़रूरी िरािूिी, प्रशरािनिक, न्यराययक ि अन्य कदम लेिे होगंे ज़जििे 
हक िे घरेलू और अतंररा्कष्ट्रीय िरािूि की िचिबद्धतराओ ंके अिुरूप क्ीयर और र््ररािं व्यख्तियो ं
को ज़रूरी दस्तरािेज़ बिरािे में िहयोग प्रदराि कर िकें  - ज़जन्हें िे िंकर् की स्स्नत में पैदराइशी 
पररिरार छोड़िे के करारर् इकट्रा िही ंकर परात।े 

हहतधरारको ं की िंिेदिशीलतरा-प्रशशक्र् के ज़ररए िक्मकरारी 
मराहौल तयैरार करिरा   

जैिे हक िुषमरा और यरा बिराम पुललि कममशिर मरामले में जस्स्टि आिंद िेंकरे्श के अतंररम 
आदेश में कहरा गयरा है, क्ीयर-र््ररािं लोगो ं और उिके ररश्ो ं के ललए िक्मकरारी मराहौल 
बिरािे के ललए, िरकरारी और ग़रै-िरकरारी िराझदेरारो ंकरा िंिेहदकरर् करिरा ज़रूरी ह,ै ज़जिमें 
न्यरायपराललकरा, पुललि, जले प्रशरािि, आश्रय घर के असधकरारी, शरारीररक और मरािसिक 
स्रास्थ्य व्यराििराययक, अमग्म पंख्ति के कराय्ककतरा्क, बराल कल्रार् कममहर्यरा,ं हकशोर न्यराय 
असधकरारी, र्ीचर और अशर्र्रािक शराममल हैं। 
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पुललि और िरकरारी असधकराररयो ंके ख़खलराफ़ उिकी शशकरायतें 
िई िही ंथी।ं लेहकि, बहुत-िे  मरामलो ंमें ड़ॉक्टरो,ं कराउस्न्सलर, 

आश्रय घरो,ं बराल कल्रार् िंस्रािो ंके असधकराररयो ंके मि में 
क्ीयर और र््ररािं लोगो ंके ख़खलराफ़ एक जैिी पूि्कधरारर्राएं और 

पूिरा्कग्ह थ े- ऐिी जगहें जो प्रते्क व्यख्ति और उिकी पहचराि 
के प्रनत िंिेदिशील मरािी जराती हैं।

कुछ अपिे िए बिराए हुए पररिरारो ंऔर दोस्तो ंके िराथ थ ेऔर 
एकजुर्तरा के िराथ अपिरा जीिि जीिे की कोशशश कर रहे थ।े 

लेहकि, अपिे पैदराइशी पररिरारो ंके ख़खलराफ़ शशकरायत और 
िरारराज़गी होिे के बरािजदू, कई लोगो ंको उिकी स्ीकराय्कतरा की 
उम्ीद थी। अिुकूलि और स्स्नत ऐिी है हक िे उिी प्रनतगरामी 

पररिरार के पराि लौर्िे को तैयरार हैं अगर िहरा ंउन्हें शर्ममदगी और 
हहिंरा करा िरामिरा ि करिरा पड़े।

कुछ लोग थ ेजो अपिी िरामराज़जक-आर्थक पृष्ठर्ूमम के चलत े
पररिरार और हमजोललयो ंके बीच िंतलुि बिरािे में कुशल थ।े 

कुल ममलराकर, इि लोगो ंको िुििे और उििे बरात करिे िे 
जने्डर िमराितरा की बरारीहकयो ंकरा मेररा ज्राि बढ़रा है। 

आसिफ़ इकबराल
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िेिरानिितृि आदरर्ीय जस्स्टि प्रर्रा श्रीदेिि, चेन्नई 
जस्स्टि (िेिरानिितृि) प्रर्रा श्रीदेिि िष्क 2000 िे 2010 तक मरिराि उच् न्यरायरालय की 
न्यरायराधीश थी।ं िेिरानिितृ्ति के बराद, उन्हें 2011 िे 2013 के बीच आईपीएबी (बौमद्धक 
िंपदरा अपीलीय न्यरायरासधकरर्) की अध्यक् नियतुि हकयरा गयरा। उच् न्यरायराधीश के उिके 
कराय्ककराल के दौरराि, जस्स्टि श्रीदेिि िे अिेक प्रकरार के मरामले देखे, ज़जिमें शराममल ह ै
िोिर्र्ि ग्ीिेक करा चर्चत मरामलरा, जहरा ंउन्होिंे िोिर्र्ि के ख़खलराफ़ फै़िलरा िुिरायरा, यह 
मराित ेहुए हक र्रारत की धराररा 3 (डी) िंिैधरानिक रूप िे िैध िैधरानिक प्ररािधराि थी। िे एक 
िफ़ल लेखक और िराि्कजनिक बमुद्धजीिी हैं, और अगं्ेज़ी तथरा तममल अखबरारो ंमें नियममत 
तौर पर िरामराज़जक, िरािूिी और रराजिीनतक मरामलो ंपर लेख ललखती हैं। 

आसिफ़ इकबराल, िह-िंस्रापक, धिक, हदल्ी 

 आसिफ़ करा निशर्न्न िराझदेरारो,ं रराष्ट्रीय, अतंररा्कष्ट्रीय िरामराज़जक िंस्राओ,ं व्यख्तियो,ं लोक 
िंगठिो,ं और यिरानतपूर््क अशर्यरािो ंके िराथ कराम करत ेहुए िरामराज़जक निकराि के महत्वपूर््क 
बहु-क्ते्रीय मुद्ो ंपर कराम करिे करा िमृद्ध अिुर्ि ह।ै नपछले पच्ीि िषषों में, आसिफ़ िे 
प्रराकृनतक आजीनिकरा के स्तोतो,ं आजीनिकराओ ंऔर बराल असधकरारो ंके मुद्ो ंपर कराम हकयरा 
ह।ै आसिफ़ जने्डर िमराितरा, घरेलू हहिंरा, जबरि नििराह, और आस्रा के शरानंतपूर््क िह-
अस्स्तत्व के मुद्ो ं पर कराम करिे िराले निशर्न्न िमूहो ं और िंस्राओ ं के िराथ जड़ेु हुए हैं। 
आसिफ़ बराल कल्रार् कममर्ी (दशक्र् हदल्ी) के िदस्य हैं और, धिक के िह-िंस्रापक हैं।

हदव्यरा तिेजरा, क्ते्रीय िंयोजक, महहलराओ ं और बच्ो ं के ललए 
निशेष िेल, मंुबई 

महहलराओ ंऔर बच्ो ंके ललए निशेष िेल 1984 में शुरू हकयरा गयरा, र्रार्रा िरामराज़जक निज्राि 
िंस्राि और मुं बई पुललि करा िहर्रागी कराय्करिम ह ैजो हहिंरा करा िरामिरा कर रह ेलोगो ंको 
मिोिैज्रानिक-िरामराज़जक-िरािूिी िेिराएं देतरा ह,ै और रर्िीनतक तौर पर पुललि व्यिस्रा के 
अदंर स्स्त ह।ै िष्क 2005 िे महरारराष्ट्र में गृह निर्राग और महहलरा एिं बराल निकराि निर्राग के 
अतंग्कत, महहलराओ ंऔर बच्ो ंके ललए निशेष िेल करा तरालुकरा स्तर पर िंस्रािीकरर् कर हदयरा 
गयरा है। अन्य रराज्ो,ं जैिे हक हरयरार्रा, रराजस्राि और गुजररात में र्ी इिकरा िंस्रािीकरर् 
कर हदयरा गयरा ह।ै हदव्यरा, और निशेष िेल के िरामराज़जक कराय्ककतरा्कओ ंकी र्ीम िे क्ीयर और 
र््ररािं लोगो ंके िराथ हुई हहिंरा के कई मरामलो ंमें हस्तक्पे करिे में मदद की ह।ै यह हस्तक्पे 
निशेषकर पैदराइशी पररिरारो ंके िराथ बरातचीत करिे में मददगरार रहरा है। 
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कनितरा कृष्णि, िरारीिरादी कराय्ककतरा्क, हदल्ी 

कनितरा कृष्णि मराक्स्किरादी िरारीिरादी और िरागररक स्तंत्रतरा कराय्ककतरा्क हैं और फीयरलेि 
फ्रीडम (पेंगनिि इंहडयरा, 2020) िरामक हकतराब की लेख़खकरा हैं और िराथ ही उन्होिंे 
कई रराष्ट्रीय अंतररा्कष्ट्रीय मुद्ो ंपर र्ी लेख ललखे हैं। िह दशक्र्पंथी तराकतो ंऔर िमराज में 
नपतृितिरा की निशर्न्न िंरचिराओ ंके ख़खलराफ़ एक शख्तिशराली और उग् आिराज़ हैं। कनितरा 
र्रारतीय कम्यनुिस्ट परार्टी (मराक्स्किरादी-लेनिििरादी) ललबरेशि की पोललत ब्ूरो िदस्य और 
एआईपीडब्लएू की ित्चि र्ी रह चुकी हैं।

मंजलुरा प्रदीप, जरानत-निरोधी िरारीिरादी कराय्ककतरा्क, अहमदराबराद 

मंजलुरा प्रदीप र्रारत में स्स्त एक मरािि असधकरार िकील और िरामराज़जक कराय्ककतरा्क 
हैं। मंजलुरा दललत हू्मि रराइर्ि् हडफेिडि्क िेर्िक्क  में कैमै्ि डरायरेक्टर हैं और िैशिल 
कराउस्न्सल ऑफ निमेि लीडि्क की रराष्ट्रीय िंयोजक, जो तरृ्मूल स्तर पर कराम करिे िराली 
हराशशये के िमुदरायो ंकी महहलरा कराय्ककतरा्कओ ंको िंगहठत और उिके िेततृ्व को िशति 
करतरा ह।ै िे िराइज़ ऐक्ट ऑफ यथू निज़निगं एण्ड एन्गेज्मन्ट फराउंडेशि करा हहस्रा हैं जो 
महहलराओ ंऔर यिुराओ ंके िशख्तिकरर् के ललए उिके िेततृ्व और क्मतराओ ंकरा निकराि 
करिे में मदद करतरा है। 

ममहहर देिराई, िररष्ठ िकील, मुं बई 

ममहहर देिराई एक मरािि असधकरार िकील हैं, मुं बई उच् न्यरायरालय और ििवोच् न्यरायरालय 
में िररष्ठ िकील के रूप में कराम करत ेहैं। िे इंहडयि पीपल्स र््रराइब्ूिल और हू्मि रराइर्ि् 
ल़ॉ िेर्िक्क  के िह-िंस्रापक हैं। िे इंहडयरा िेंर्र फ़ॉर हू्मि रराइर्ि् एण्ड ल़ॉ के निदबेशक र्ी 
रह चुके हैं और कम्रै् ल़ॉ पमत्रकरा के िह-िंस्रापक र्ी हैं। उन्होिंे फ़ज़टी मुठरे्ड़, िरामूहहक 
हत्राओ,ं दंगो,ं हहरराित में मृतु् आहद के मरामले लड़े हैं। िष्क 2003 में उन्होिंे एशशयि हू्मि 
रराइर्ि् कममशि को आहदिरासियो ंकी ओर िे लड़िे में िहयोग हकयरा, ज़जििे हक आहदिरािी 
महरारराष्ट्र रराज् कृनष क़ॉपवोररेशि के दरािे की ज़मीि पर करायम रह िकें । 2005/06 में िे 
आईपीर्ी दल करा हहस्रा थ,े ज़जििे उड़ीिरा में िरापं्रदराययक हहिंरा पर जराचं की। िे पीयिूीएल 
के रराष्ट्रीय उप-रराष्ट्रपनत र्ी हैं। 
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परोममतरा चरिितटी, िरारीिरादी शोधक, कोलकरातरा

ड़ॉ. परोममतरा चरिितटी जरादिपुर निश्निद्रालय में अगं्ेज़ी निर्राग में प्रोफे़िर हैं और िे जरादिपुर 
निश्निद्रालय के सू्कल ऑफ निमेन्स स्टडीज़ की निदबेशक र्ी रह चुकी हैं। उन्होिंे यनूििर्िर्ी 
ऑफ ऑक्सफोड्क िे परागलपि के प्ररारंशर्क आधनुिक निमशषों पर ड़ॉक्टरेर् अध्ययि हकयरा 
ह।ै िे पुिजरा्कगरर् िरार्क, महहलराओ ंकी लेखिी, क्ीयर और हफल्म स्टडीज़ के निषय पढ़राती 
हैं। िे यनूििर्िर्ी ऑफ ऑक्सफोड्क, ललिरपूल, एम्सस्टड्कम, बर्ममगहम, हदैरराबराद, हदल्ी में 
निज़ज़हरं्ग फे़लो रही हैं। उन्होिंे शेक्सनपयर के िराथ-िराथ महहलराओ ं के अध्ययि पर र्ी 
व्यरापक रूप िे प्रकराशि हकयरा ह।ै उन्होिंे सू्कल की हकतराबो ंमें जेन्डर के त्चत्रर्, यौनिकतरा 
शशक्रा, महहलराओ ंके ललए उच् शशक्रा, महहलराएं और एचआईिी तथरा एड्ि, एकल और बघेर 
महहलराओ ंके रराष्ट्रीय और अतंररा्कष्ट्रीय कराय्करिमो ंकरा िेततृ्व हकयरा ह।ै उिके प्रकराशशत करामो ं
में शराममल हैं निमेि क़ॉिरे्स्सं्टग कल्चर (स्ती, 2012), शेक्सनपयर एण्ड इंहडयि सििेमराि 
(रूले, 2018), एशशयि इन्टरिेिशंि इि ग्ोबल शेक्सनपयर (रूले, 2021), और एज़जगं 
एण्ड एजीज़्म (रूले, आगरामी)।

िीर्रा गौड़रा, िरारीिरादी िकील, मुं बई 

िीर्रा गौड़रा एक महहलरा असधकरार िकील हैं जो मुं बई के उच् न्यरायरालय और निचले न्यरायरालयो ं
में कराम करती आई हैं। िैशिल ल़ॉ सू्कल ऑफ इंहडयरा यनूििर्िर्ी, बंगलुरु की स्रातक हैं, 
और ित्कमराि में महहलराओ ंके िरािूिी असधकरारो ं- जैिे हक घरेलू हहिंरा, कराय्कस्ल पर यौि 
उत्ीड़ि, यौनिक शोषर्, और िंपत्ति असधकरारो ं- पर निशशष्ट रूप िे कराय्करत िकीलो ंकी र्ीम 
की अध्यक्तरा कर रही हैं। िे र्रार्रा िरामराज़जक निज्राि िंस्राि में "एिजेंडेररंग ल़ॉ एण्ड जस्स्टि" 
कोि्क पढ़राती हैं। 
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प्रस्ाववत शब्ावली 



Image by JR Korpa for UnsplashImage by JR Korpa for Unsplash

इि आिराज़ो ंको िुििे िराले एक पैिल के रूप में, हम 
आयोजको ंऔर गिराहो ंको धन्यिराद कहिरा चराहेंगे हक 

उन्होिंे हम पर इतिरा र्रोिरा रखरा और हमरारे िरामिे 
खुलकर बरात की। हमरारे ललए, यह एक नििम्र करिे 

और िीखिे िरालरा अिुर्ि रहरा। कई कहरानियो ंमें, हहिंरा 
हराल ही में हुई थी यरा अर्ी र्ी चल रही थी। हहिंरा िख्त 

और अनिश्ििीय थी और कई रूप ले चुकी थी, और 
कई बरार िह रूिर और जीिि के ललए खतररा र्ी बि 

गई। हम गिराहो ंके आिे और अपिे जीिि के बरारे में 
इतिी खुलकर बरात करिे के ललए हकए गए अपरार िराहि 

और िहयोग को पहचरािते हैं। ि सिफ़्क  इि िुििराई करा 
आयोजि करिे, बल्कि यह िुनिज़चित करिे हक यह आरराम 
िे हो जराए और िर्ी लोगो ंकरा इतिरा ध्यराि रखिे में बहुत 
बड़रा िरामूहहक प्रयराि लगरा है। हमें उम्ीद है हक यह ररपोर््क 
इि हहिंरा करा दस्तरािेज़ीकरर् करिे और पैदराइशी पररिरार 
द्राररा हहिंरा, जेन्डर और जरानत आधराररत हहिंरा, और मरािि 
असधकरार िंरचिराओ ंके निशे्षर् में जोड़िे के ललए कुछ 
कराम आएगी। हमिे पुललि, सू्कल और क़ॉलेजो,ं स्रास्थ्य 

तथरा अन्य िंस्रािो,ं और न्यरायपराललकरा की र्ूममकरा की 
ध्यरािपूि्कक जराचं की ह,ै यह निशे्षर् करिे के ललए हक 
िे कहरा-ंकहरा ंपैदराइशी पररिरार की हहिंरा में उिकरा िराथ 

दे रह ेहैं और हकि जगहो ंपर िे ख़ुद पररिरार के प्रनतनिसध 
बि कर क्ीयर और र््ररािं लोगो ंपर नियंत्रर् लरागू कर रह े
हैं। अतंतः, हम उि प्रहरियराओ ंको र्ी िोर् करिरा चराहते 
हैं ज़जन्होिंे कुछ रराहत प्रदराि करिे में कराम हकयरा ह ैऔर 

िरािूि तथरा िीनत के ललए कुछ िुझराि हदए हैं ज़जििे 
क्ीयर और र््ररािं लोगो ंको होिे िराली कुछ परेशरानियो ं

को कम करिे, और िंनिधराि के अतंग्कत हर िरागररक को 
ममलिे िराले असधकरारो ंमें उन्हें पूरी तरह िे शराममल करिे 

में मदद ममलेगी। 
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प्रस्तरानित शब्रािली 
एलजीबीर्ीआईक्ूए + मुद्ो ंकी िंिेदिशील मीहडयरा किरेज के ललए 

तममल िराडु में िमुदराय के िदस्यो ंद्राररा निकसित और मरिराि उच् न्यरायरालय द्राररा अिुमोहदत और 
िुषमरा और अन्य बिराम पुललि कममशिर के अतंररम आदेश िे पुिप्र्ककराशशत 
जििरी 2022

क्र. शब् वववरण 
क. सेक्स से संबंधर्त शब् 
1 क िेक्स िेक्स करा मतलब ह ैव्यख्ति की शरारीररक बिरािर्, उिके शरीर के बराहरी यरा 

अदंरूिी हहस्ो,ं ह़ॉमवोि, िेक्स रिोमज़ोम आहद के आधरार पर 
2 क िेक्स निशेषतराएं “िेक्स निशेषतराएं” व्यख्ति के शरीर में यौनिक/ प्रजिि लक्र् होत ेहैं जो 

उिके िेक्स के आधरार पर बिे होत ेहैं। इिमें अन्य पहलुओ ंके अलरािरा शराममल 
ह ैप्रजिि अगं (योनि/ गर्रा्कशय यरा पीनिि/ अडंराशय, आहद), िेक्स रिोमज़ोम 
(XX, XY, XXY, XYY, XO, आहद), उिके शरीर के प्रमुख िेक्स ह़ॉमवोि 
(ईस्ट्रोजि, प्रोजेिर्ोरोि, रे्स्टस््टोरोि आहद), अप्रमुख यौनिक निशेषतराएं 
(स्ति, चेहरे के बराल, गहरी आिराज़ आहद)। िेक्स निशेषतराएं व्यख्ति की 
जने्डर पहचराि, अशर्व्यख्ति, यौि प्रितृ्ति यरा यौनिकतरा को प्रर्रानित कर िकती 
हैं, लेहकि यह निशेषतराएं इि िब करा करारर् िही ंहोती।ं 

क 3 इंर्रिेक्स इंर्रिेक्स लोगो ंकी जन्मजरात िेक्स निशेषतराएं ऐिी होती हैं जो त्चहकत्सीय 
और िरामराज़जक मरािदंडो ंके अिुरूप महहलरा यरा पुरुष शरीर में हफर् िही ंहोती।ं 
इिमें बराहरी यरा अदंरूिी प्रजिि अंग, रिोमोज़ोम प्ररारूप, और/ यरा ह़ॉमवोि 
प्ररारूप शराममल हैं। इंर्रिेक्स व्यख्तियो ंके ललए कलंहकत होिे, र्ेदर्राि और 
हरानि पहंुचराए जरािे के खतरे बढ़ िकते हैं।

नोट्: यह कल्पना कर लेना हक सर्ी इंट्रसेक्स व्यख्ति ट््रासंजेन्डर हैं, गलत 
है। इंट्रसेक्स लोगो ं की ववज़र्न्न जेन्डर पहचानें, जेन्डर अज़र्व्यख्ति और 
यौवनकताएं हो सकती हैं। हकसी र्ी अन्य व्यख्ति की तरह ही, इंट्रसेक्स 
लोग ख़दु ही अपनी जेन्डर पहचान, यौवनकता और यौन प्रवृधति वनर्ा्भररत 
करते हैं।

ख. जने्डर िंबंसधत शब्रािली
ख 1 जने्डर “जने्डर” िो आधरार ह ै हक िमराज हकिी व्यख्ति को कैिे देखतरा ह,ै जो हक 

जन्म पे  निधरा्कररत हकए गए िेक्स िे जड़ेु मरािदंडो,ं व्यिहरारो ंऔर र्ूममकराओ ं
पर आधराररत होतरा ह।ै जैिे हक, निधरा्कररत पुरुष व्यख्ति िे उम्ीद की जराती ह ै
हक िह बड़े हो कर “मद्क” बिेगरा और शख्तिशराली तथरा दबंग बिेगरा; निधरा्कररत 
महहलरा व्यख्ति िे उम्ीद की जराती ह ै हक िह बड़े होकर “औरत” बिेगी 
और मधरु तथरा पोषक रू्ममकरा निर्राएगी। यह एक िरामराज़जक धरारर्रा ह,ै और 
प्रते्क जने्डर िे क्रा “अपेक्रा” की जराती ह ैयह हर िमराज में अलग होतरा ह ै
और िमय के िराथ र्ी बदलतरा रहतरा है। 
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ख 2 जने्डर पहचराि “जने्डर पहचराि” करा मतलब ह ै हक व्यख्ति अपिे ख़ुद के जने्डर को कैिे 
पररर्रानषत करते हैं। यह व्यख्ति के जेन्डर के गहरे अदंरूिी अिुर्ि पर निर््कर 
करतरा ह।ै ज़रूरी िही ंहै हक यह व्यख्ति के जन्म पर निधरा्कररत िेक्स, और इि 
निधरा्कररत िेक्स यरा उििे जुड़े जने्डर िे िमराज की अपेक्राओ ंिे मेल रखतरा हो। 
“जने्डर पहचराि” ख़ुद निधरा्कररत की जराती ह ै- यरानि हक, व्यख्ति सिफ़्क  ख़ुद 
ही घोनषत कर िकत ेहैं हक उिकी जने्डर पहचराि क्रा ह।ै जेन्डर पहचराि के 
ललए कोई “त्चहकत्सीय परीक्र्” िही ंह।ै उदराहरर् के ललए, र््ररािंजने्डर पुरुष, 
यरा र््ररािंजने्डर महहलरा, यरा ि़ॉि-बराइिरी व्यख्ति ख़ुद ही यह कह िकत ेहैं हक 
उिकरा जने्डर क्रा ह।ै   

ख 3 जने्डर अशर्व्यख्ति व्यख्ति िराि्कजनिक स्तर पर ख़ुद को कैिे व्यति करते हैं यरा अपिे जने्डर 
को कैिे प्रस्ततु करत ेहैं िो जने्डर अशर्व्यख्ति होती है। इिमें व्यिहरार और 
बराहरी हदखरािर् शराममल हो िकती ह ैजिेै हक कपड़े, बराल, मेक-अप, शरारीररक 
र्राषरा और आिराज़। हकिी व्यख्ति करा चुिरा हुआ िराम और िि्किराम र्ी जने्डर 
अशर्व्यख्ति के आम तरीके हैं। ज़रूरी िही ंहक व्यख्ति की जेन्डर अशर्व्यख्ति 
उिकी जने्डर पहचराि िे मेल रखे। जैिे हक, एक महहलरा पैन्ट-शर््क पहिती 
हो और उिके बराल छोरे् हो ं- ज़जिे आम तौर पर िमराज में “पुरुष” जने्डर 
अशर्व्यख्ति मरािरा जरातरा ह।ै 

एक और उदराहरर्: जन्म पे पुरुष जने्डर निधरा्कररत व्यख्ति यहद िराड़ी पहित े
हो,ं तो ज़रूरी िही ंहक िे र््ररािंजने्डर महहलरा हैं। इिके बरािजदू िे पुरुष के रूप 
में अपिी पहचराि कर िकत ेहैं, यरा ि़ॉि-बराइिरी, यरा कोई र्ी अन्य जने्डर 
पहचराि।

4 ख जने्डर ग़रै-अिुरूपी 
व्यख्ति 

जो लोग (ियस्क यरा बच्े [4] पुरुष यरा महहलरा के बराइिरी जने्डर को ि मराित े
हो,ं और ज़जिकी जने्डर अशर्व्यख्ति आम जने्डर मरािको ंिे अलग हो। कुछ 
मरामलो ं में, हकिी की जने्डर अशर्व्यख्ति के करारर् अन्य लोग उन्हें जने्डर 
ग़रै-अिुरूपी मराि लेत ेहैं। 

लेहकि, िंर्ि ह ै हक िे ख़ुद को जने्डर ग़रै-अिुरूपी ि मराित े हो।ं जने्डर 
अशर्व्यख्ति और जेन्डर ग़रै-अिुरूपतरा स्ष्ट तौर पर व्यख्ति और िमराज की 
मदरा्किगी और िरारीत्व की धरारर्राओ ंिे िंबंसधत हैं।

ख 5  र््ररािंजने्डर र््ररािंजने्डर व्यख्ति की जने्डर पहचराि जन्म के िमय निधरा्कररत उिके िेक्स िे 
मेल िही ंरखती। जन्म के िमय लड़करा यरा लड़की निधरा्कररत हकए गए लोग, 
इंरे्रिेक्स लोग, र्ी र््ररािंजने्डर हो िकत े हैं। ज़रूरी िही ं ह ै हक र््ररािंजने्डर 
व्यख्ति जने्डर निधरा्कररकरर् त्चहकत्सीय हस्तक्पे, जैिे हक ह़ॉमवोि थरेपी यरा 
िज्करी करिराएं, जैिरा हक ििवोच् न्यरायरालय के िरालिरा फै़िले (2014) और 
र््ररािंजने्डर व्यख्ति (असधकरारो ंकी िुरक्रा) असधनियम में कहरा गयरा है। 

िोर्: र््ररािंजने्डर शब् करा उपयोग िंज्रा यरा िराम की तरह उपयोग ि करें। इि 
शब् करा उपयोग निशेषज् के रूप में हकयरा जरातरा ह।ै इि शब् करा िंदर््क-
उपयतुि िही उपयोग ह ैर््ररािंजेन्डर व्यख्ति, र््ररािं व्यख्ति, र््ररािंजने्डर महहलरा, 
र््ररािं महहलरा, र््ररािंजने्डर पुरुष, र््ररािं पुरुष, आहद।
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6 ख र््ररािं महहलरा यरा 
र््ररािंजने्डर महहलरा 

जन्म पे पुरुष जेन्डर निधरा्कररत हकए गए, लेहकि ज़जिकी जने्डर पहचराि महहलरा 
की ह,ै िे “र््ररािंजने्डर महहलरा” होत े हैं। “र््ररािंजने्डर महहलरा” को छोरे् में 
“र््ररािं महहलरा” (दो शब्) कहरा जरा िकतरा है। 

7 ख र््ररािं पुरुष यरा 
र््ररािंजने्डर पुरुष 

जन्म पे स्ती जने्डर निधरा्कररत हकए गए, लेहकि ज़जिकी जने्डर पहचराि पुरुष की 
ह,ै िे “र््ररािंजेन्डर पुरुष” होत ेहैं। 'र््ररािंजेन्डर पुरुष' को छोरे् में “र््ररािं पुरुष” 
(दो शब्) कहरा जरा िकतरा है।

8 ख जने्डर ि़ॉि-बराइिरी 
व्यख्ति

“ि़ॉि-बराइिरी” जेन्डर पहचराि उिकी होती ह ैजो स्ती-पुरुष बराइिरी को िही ं
मराित।े “ि़ॉि-बराइिरी” व्यख्ति पुरुष और महहलरा दोिो ंके ही रूप में अपिी 
पहचराि िही ंकरते। 

9 ख जने्डर हडस्फ़ोररआ हकिी व्यख्ति की स्यं-कसथत जने्डर पहचराि और जन्म के िमय उिके ललए 
निधरा्कररत िेक्स के आधरार पर िमराज उिकी जो जने्डर पहचराि मराितरा ह,ै 
उिके करारर् होिे िराली मिोिैज्रानिक पीड़रा [5]।

ज़रूरी िही ं ह ै हक िर्ी र््ररािं लोगो ं को जने्डर हडस्फ़ोररआ 
महिूि हो। कई लोगो ंको बचपि िे जने्डर हडस्फ़ोररआ की 
अिुर्ूनत हो िकती है, और िही ंकुछ को बराद में – जैिे हक 
यौििरारंर् के बराद। 

01 ख जने्डर अिंगनत व्यख्ति की स्यं-कसथत जने्डर पहचराि और जन्म के िमय उिके ललए निधरा्कररत 
िेक्स के आधरार पर िमराज उिकी जो जने्डर पहचराि मराितरा ह,ै उिके करारर् 
एक त्चहनित और निरंतर अिंगनत महिूि होिरा [6]

11 ख जने्डर पुष्टीकरर् 
प्रहरियराएं 

ऐिी प्रहरियराएं जो व्यख्ति को अपिी जने्डर पहचराि पुष्ट करिे में मदद करती 
हैं, इिमें िरामराज़जक (आपके चुिराि के जने्डर के अिुिरार कपड़े पहि परािरा, 
“अपिे जने्डर अिुरूप जी परािरा”), त्चहकत्सीय (िज्करी, ह़ॉमवोि, लेज़र), और 
िरािूिी (दस्तरािेज़ो ंमें अपिरा िराम और जेन्डर बदलिरा) प्रहरियराएं शराममल हैं। 

ख 12 जने्डर निधरा्कररकरर् 
त्चहकत्सीय हस्तक्पे

बराहरी िेक्स लक्र्ो ंकी िज्करी ज़जििे व्यख्ति अपिी जेन्डर पहचराि निधरा्कररत 
कर िके, यरा “िैिरा हदख िके जिेै िे अदंर िे महिूि करत ेहैं”। 

यह अिुशंिरा की जराती ह ै हक िेक्स पुिर्िधरा्करर् िज्करी, 
जो पहले उपयोग हकयरा जरातरा थरा, के बजराए, इि शब् करा 
उपयोग हकयरा जराए।
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ख 13 मृतिराम िह िराम जो र््ररािंजने्डर व्यख्ति को उिके पररिरार िे हदयरा थरा, और ज़जििे 
िे जरािे जरात ेथ।े लेहकि, िंर्ि ह ै हक र््ररािंजने्डर व्यख्ति अब उि िराम करा 
उपयोग िही ंकरत।े 

िह िराम ज़जिे र््ररािंजने्डर व्यख्ति िे "पीछे छोड़" हदयरा ह ैयरा "मरार" हदयरा ह।ै 
आम तौर पर यह िराम उिके मरा-ंबराप/ अशर्र्रािक िे हदयरा होतरा ह।ै 

िोर्: ररपोर््क करत ेिमय, व्यख्ति िे उिकरा “पुररािरा” िराम यरा “अिली िराम” 
यरािी  मृतिराम ि पूछें। यह कोई इतिी महत्वपूर््क बरात िही ंह ैजो िमराज को 
पतरा होिी चराहहए, और हकिी लेख में व्यख्ति करा मृतिराम बतरािरा अिम्रािीय 
ह।ै इिी तरह, “िो पुरुष महहलरा बि गयरा” यरा “महहलरा पुरुष बि गई” जिेै 
नििरर्ो ंिे बचिरा चराहहए। 

प्रकराशशत होिे िराली ररपोर्षों में आप उिी िराम करा उपयोग करें जो उन्होिंे 
आपको बतरायरा ह।ै

ख 14 जने्डर फ़्लूइहडर्ी  
(तरलतरा)/ जेन्डर 
फ़्लूइड (तरल) 
व्यख्ति 

“जने्डर तरलतरा” करा मतलब ह ैहक व्यख्ति करा “निधरा्कररत” जने्डर िही ंह।ै हो 
िकतरा ह ैहक “जने्डर तरल” व्यख्ति िर्ी जेन्डर के िराथ अपिी पहचराि रखत े
हो,ं अलग-अलग जने्डर के िराथ, यरा 2 जने्डर के िराथ (बराइजने्डर)। (देखें: 
“ि़ॉि-बराइिरी”)

ख 15 सिि जेन्डर जब व्यख्ति की जने्डर पहचराि उिके जन्म के िमय निधरा्कररत िेक्स िे मेल 
रखती हो। जो व्यख्ति र््ररािंजेन्डर यरा ि़ॉि-बराइिरी िही ंहैं, िे “सिि जने्डर” हैं। 

ग. यौवनकता से जड़ेु हुए शब् 
ग 1 यौि प्रितृ्ति कोई व्यख्ति हकि दूिरे व्यख्ति/ जेन्डर के प्रनत आकर्षत होत ेहैं - शरारीररक, 

र्राििरात्मक, और/ यरा रूमरािी तौर पर - उिे “यौि प्रितृ्ति” कहत ेहैं । जिेै 
हक, “निषमलैंमगक” प्रितृ्ति करा मतलब ह ैआम तौर पर पुरुष और महहलरा के 
बीच आकष्कर्। “िमलैंमगक” प्रितृ्ति करा मतलब ह ैदो पुरुषो ंयरा दो महहलराओ ं
के बीच आकष्कर्। 

िोर्: “यौि प्रितृ्ति” जने्डर पहचराि िे अलग होती ह।ै 

उदराहरर्: ज़जि तरह सििजेन्डर महहलरा निषमलैंमगक, बराइिेक्अुल यरा 
िमलैंमगक हो िकती ह,ै उिी तरह र््ररािंजने्डर महहलरा र्ी निषमलैंमगक, 
बराइिेक्अुल यरा िमलैंमगक हो िकती ह ैयरा निशर्न्न प्रकरार की यौि प्रितृ्तियो ं
में िे कोई र्ी हो िकती है।

ग 2 निषमलैंमगकतरा आम तौर पर निषमलैंमगकतरा करा मतलब ह ैपुरुष और महहलरा के बीच यौि 
आकष्कर्। एक “निषमललगंी पुरुष” यरा “स्ट्रेर् पुरुष” करा महहलराओ ंके प्रनत 
आकष्कर् होिरा। “निषमललगंी महहलरा” यरा “स्ट्रेर् महहलरा” करा मतलब ह ैिह 
महहलरा जो पुरुषो ंके प्रनत आकर्षत होती है। 
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ग 3 ि म लैं म ग क त रा / 
िमललगंी 

“िमलैंमगकतरा” करा मतलब ह ैअपिे ही जने्डर के व्यख्ति के प्रनत यौि आकष्कर् 
होिरा। एक “िमललगंी पुरुष” यरा “गे” पुरुष जो पुरुषो ंके प्रनत आकर्षत होतरा 
ह;ै एक “िमललगंी महहलरा” यरा “लेस्बियि”' महहलरा जो महहलराओ ंके प्रनत 
आकर्षत होती है। 

'िमरूमरािी' करा मतलब िह व्यख्ति जो अपिे जने्डर के लोगो ंके प्रनत रूमरािी/ 
र्राििरात्मक आकष्कर् महिूि करत ेहैं। यह सििजेन्डर और र््ररािंजने्डर लोगो,ं 
दोिो ं पर लरागू होतरा है।

ग 4 ब राइिेक्ुएललर्ी/ 
बराइिेक्अुल  

अपिे जने्डर के लोगो,ं और दूिरे जने्डर के लोगो ंके प्रनत आकष्कर् होिे को 
“बराइिेक्एुललर्ी” कहत ेहैं। नपछले िमय में, बराइिेक्एुललर्ी को महहलराओ ं
और पुरुष दोिो ंके प्रनत आकष्कर् के रूप में पररर्रानषत हकयरा जरातरा थरा। लेहकि 
जैिे-जैिे जने्डर और जने्डर पहचराि की हमरारी िमझ पुरुष/ महहलरा की 
बराइिरी के परे बढ़ी, बराइिेक्एुललर्ी की पररर्राषरा र्ी निकसित हुई है। 

“बराइिेक्एुललर्ी” करा मतलब ज़रूरी िही ंहक दोिो ंजने्डर के प्रनत बरराबर करा 
आकष्कर् होिरा चराहहए – बि इतिरा हक दोिो ंके प्रनत उले्खिीय/ अथ्कपूर््क 
आकष्कर् होिरा।

ग 5 पै ि िे क्ु ए ल ल र् ी / 
पैििेक्अुल 

निशर्न्न जने्डरो/ं िर्ी जने्डरो ं के लोगो ं के प्रनत आकष्कर् होिे, यरा जने्डर 
की परिराह हकए नबिरा आकष्कर् होिे को “पैििेक्एुललर्ी” कहत ेहैं। एक 
“पैििेक्अुल” व्यख्ति िर्ी जने्डर के यरा निशर्न्न जने्डर के लोगो ं के प्रनत 
आकष्कर् महिूि करत ेहैं। 

“पैििेक्एुललर्ी” में ज़रूरी िही ंहक िर्ी जने्डर के व्यख्तियो ंके ललए बरराबर 
आकष्कर् महिूि हो।

ग 6 ए िे क्ु अ ल / 
अरूमरािी (एरो-एि)

“एिेक्अुल” िे व्यख्ति होत े हैं ज़जन्हें हकिी के ललए र्ी यौि आकष्कर् 
महिूि िही ंहोतरा। 

िोर्: कोई व्यख्ति एिेक्अुल और अरूमरािी दोिो ंहो िकत ेहैं; यरा हफर हो 
िकतरा ह ै हक उन्हें केिल यौि आकष्कर् महिूि होतरा हो, यरा केिल रूमरािी 
आकष्कर्, और दूिररा कोई आकष्कर् िही।ं 

उदराहरर् के ललए, एक व्यख्ति एिेक्अुल हो िकत ेहैं, लेहकि िराथ ही िंर्ि 
ह ैहक उन्हें अपिे ही जने्डर के व्यख्ति के प्रनत रूमरािी आकष्कर् हो, यरा इिकरा 
उल्टरा र्ी िंर्ि ह।ै

ग 7 रूमरािी प्रितृ्ति “रूमरािी प्रितृ्ति” करा मतलब ह ैव्यख्ति करा रूमरािी/ र्राििरात्मक आकष्कर्, 
जो उिके यौि आकष्कर् िे नबकुिल अलग ह।ै कोई व्यख्ति “िमरूमरािी” हो 
िकत ेहैं, कोई “निषमरूमरािी”, “पैिरूमरािी”, “अरूमरािी”, आहद। ज़रूरी 
िही ंहक व्यख्ति की रूमरािी प्रितृ्ति उिकी यौि प्रितृ्ति िे मेल रखती हो। 

जैिे हक, एक पैििेक्अुल व्यख्ति – मतलब जो िर्ी जेन्डर के लोगो ं के 
प्रनत यौि आकर्षत होत ेहैं – िे िमरूमरािी हो िकत ेहैं, ज़जिकरा मतलब ह ै
हक िे रूमरािी/  र्राििरात्मक ररश्रा केिल अपिे जेन्डर के व्यख्ति के िराथ रख 
िकत ेहैं।
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घ. छतररनमुेा/ समेष्ीय शब् 
घ 1 क्ीयर “क्ीयर” एक छतररिुमरा शब् ह ै ज़जिकरा उपयोग उि निशर्न्न यौनिक 

निशेषतराओ,ं जने्डरो ंऔर यौिहकतराओ ंके ललए हकयरा जरातरा ह ैजो सििजेन्डर 
और/ यरा निषमललगंी िही ंहैं। यह एक पुिः प्रराति हकयरा हुआ शब् ह ै– नपछले 
िमय में, इि शब् करा उपयोग गराली के रूप में उि लोगो ंके ललए हकयरा जरातरा 
थरा जो जने्डर और यौनिकतरा की िरामराज़जक मरान्यतराओ ंिे मेल िही ंरखत ेथ।े 
लेहकि एलजीबीर्ीआईक्ूए+ िमुदराय िे इि शब् को अपिे ललए पुिः प्रराति 
करत ेहुए, अपिरा िर््कि करिे के ललए उपयोग करिरा शुरू कर हदयरा।

तममल में “परालपुथमुई”  शब् करा उपयोग हकयरा जरातरा ह ैजो हक मिुष्यो ंकी 
निनिधतरा और पहचरािो ंको िमझिे के ललए ज़्रादरा निकसित शब् ह।ै यह 
िेक्स, जने्डर और यौनिकतरा की प्रमुख और पुररािी निषमलैंमगकतरा-कें हरित 
िमझ िे परे ह ै[1]। इि शब् में िे िर्ी लोग शराममल हैं ज़जिकी निनिध 
िेक्स निशेषतराएं, जने्डर अशर्व्यख्तियरा,ं और यौनिकतराएं हैं जो अपिी पहचराि 
क्ीयर के रूप में करत े हैं और इिमें इि निषयो ं की उर्रती रराजिीनत र्ी 
शराममल ह।ै

घ 2 एलजीबीर्ीआईक्ूए+ शब् करा उपयोग िरामूहहक रूप िे गे, लेस्बियि, 
बराइिेक्अुल, क्ीयर, इंरे्रिेक्स, एिेक्अुल, पैििेक्अुल लोगो ं और 
अन्य ग़रै-सििजेन्डर तथरा ग़रै-निषमलैंमगक प्रितृ्ति के लोगो ं के ललए हकयरा 
जरातरा ह।ै इि शब् को छोरे् में कर्ी एलजीबीर्ी, यरा एलजीबीर्ीक्ू , यरा 
एलजीबीर्ीक्ू+ के रूप में र्ी उपयोग हकयरा जरातरा ह।ै 

च. समेदुाय के ललए अन्य शब् (4)
1 च अपिी पहचराि 

उजरागर करिरा 
(कममगं आउर्)

“कममगं आउर्” िह प्रहरियरा ह ै ज़जिके मराध्यम िे व्यख्ति अपिी 
एलजीबीर्ीक्ूआईए+ पहचराि को दूिरे लोगो ं के िरामिे उजरागर करते हैं। 
आम तौर पर, एलजीबीर्ीक्ूआईए+/ क्ीयर लोग अपिे जीििकराल में 
अलग-अलग लोगो ंके िरामिे कई बरार “कम आउर्” करत ेहैं। मतलब हक 
यह एक अकेली घर्िरा िही ंहोती।

िोर्: इि निषय पर आलोचिरा और चचरा्क जरारी ह ैहक एलजीबीर्ीक्ूआईए+ 
लोगो ंको आख़खर “कम आउर्” करिे की ज़रूरत क्ो ंपड़ती ह ै - क्ोहंक 
िमराज में यह मरान्यतरा है हक िर्ी लोग, सििजने्डर यरा स्ट्रेर् होत ेहैं, यरा होिे 
चराहहए। हकिी व्यख्ति की “कममगं आउर्” कहरािी बतरात ेिमय, कृपयरा ध्यराि 
रखें हक हर क्ीयर व्यख्ति करा “कम आउर्” करिरा ज़रूरी िही ंहै – यह उिके 
ललए कोई तय मरािक िही ंह।ै 
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च 2 ममत्र (ऍलराइ)  एलजीबीर्ीक्ूआईए+ लोगो ंऔर िमुदरायो ं के असधकरारो ंकरा िमथ्कि करिे 
िराले लोग और िंस्राएं, जो िमराज में अपिे निशेषरासधकरारो/ं स्तर करा उपयोग 
करत ेहुए एलजीबीर्ीक्ूआईए+ असधकरारो,ं िमुदरायो ंऔर मुद्ो ंको बढ़रािरा 
देते हैं। िोर्: आदश्क रूप िे “ऍलराइ” की पहचराि िमुदराय/ िमुदरायो ंद्राररा 
उिकी कराय्किराही के आधरार पर की जरािी चराहहए। ऍलराइ होिे की ख़ुद घोषर्रा 
करिे करा कोई ख़राि मतलब िही ंहोतरा यहद व्यख्ति की गनतनिसधयरा ंऔर बरातें 
उि िमुदरायो ंको द:ुख पहंुचराती हो,ं ज़जिको िे िहयोग करिे करा दरािरा कर रह े
हैं। हकिी सििजेन्डर और निषमलैंमगक व्यख्ति की मैत्री की स्-घोषर्रा को 
तब तक गंर्ीरतरा िे ि लें जब तक हक आप एलजीबीर्ीक्ूआईए+ िमुदराय 
िे पुनष्ट ि कर लें हक क्रा िे अिल में उि व्यख्ति को िहयोगी ममत्र के रूप में 
देखत ेहैं यरा िही।ं  

च 3 क्ीयर प्रराइड परेड/  
ितरंगी प्रराइड परेड 

“क्ीयर प्रराइड परेड” यरा “ितरंगी प्रराइड परेड” यरा “एलजीबीर्ीक्ूआईए+ 
प्रराइड” में एलजीबीर्ीक्ूआईए+/ क्ीयर िंसृ्कनत करा उत्सि मिरायरा जरातरा 
ह ैऔर एलजीबीर्ीक्ूआईए+ अपिी पहचरािो ंके प्रनत आत्म-िम्राि व्यति 
करत ेहैं। इि उत्सिो ंकरा उपयोग अक्सर क्ीयर िमूहो ंको दृश्यतरा देिे, और 
क्ीयर िमुदरायो ंके ललए असधकरारो ंकी मरागं के मंच के रूप में हकयरा जरातरा ह।ै  

च 4 रूपरातंरर् त्चहकत्सरा 
(कन्वज़्कि थरेपी), 
ए ि ओ ज ी आ ई ई -
बदलराि के प्रयराि

लोगो ंको क्ीयर िे निषमलैंमगक, र््ररािं िे सििजेन्डर, यरा जने्डर ग़रै-अिुरूपी 
िे जने्डर अिुरूपी में “बदलिे” यरा “रूपरातंरर्” करिे की प्रहरियराएं। इिमें 
िे कुछ तरीके अधंनिश्रािो ंऔर धम्क-आधराररत मरान्यतराओ ंिे प्ररेरत होत ेहैं। 

यह प्रहरियराएं अिैनतक, ग़रै-िरािूिी और अिैज्रानिक होती हैं ज़जन्हें तममल िराड 
में प्रनतबंसधत कर हदयरा गयरा ह।ै

Sources and Further Reading

Queer Chennai Chronicles (QCC), QCC and TNM Media Guide Glossary 
Section.

C Moulee (he/him/6ir), Co-Founder Queer Chennai Chronicles

Ragamalika Karthikeyan (he/she/6ir/m), Editor - Special Projects and 
Experiments, The News Minute (TNM)

Gireesh (he/him/6ir), Writer & Poet. Editor - Queer Chennai Chronicles

Narayani Subramanian (she/her/m), Writer & Marine Researcher.

Nadika Nadja (she/they/m/6), Writer. Member - Sampoorna Working Group

Senthil (he/him/6ir), Program Director - Queer Chennai Chronicles.
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https://www.paalputhumai.com/resources/lgbtqia-terms-in-tamil/

https://www.thenewsminute.com/article/understanding-lgbtq-exhaustive-
explainer-gender-and-sexual-identities-44439

Volunteers from Orinam collective and online resources on www.orinam.
net including http://orinam.net/resources-for/friends-and-family/
terminology/

http://orinam.net/resources-for/media/orinam-media-kit/

Personal communication: intersex activist Vino from Intersex Human Rights 
India

UNESCO has collated research globally (including from India) on how 
gender-nonconforming children are at high risk of bullying in educational 
institutions, often leading to dropping out. https://en.unesco.org/themes/
school-violence-and-bullying/homophobic-transphobic-violence

http://orinam.net/sahodaran-unesco-bullying-tamilnadu/

Gender dysphoria definition adapted from American Psychiatric Association’s 
DSM-V https://www.psychiatry.org/patients-families/gender-dysphoria/
what-is-gender-dysphoria

Gender incongruence definition adapted from World Health Organization’s 
ICD-11

https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/gender/
gender-definitions/whoeurope-brief-transgender-health-in-the-context-
of-icd-11
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Books, reports and articles
Arasu, P., & Thangarajah, P. (2012). Queer Women and Habeas Corpus in 

India: The Love that Blinds the Law. Indian Journal of Gender Studies, 
19 (3), 413-435.

Biswas, R., Banerjea, N., & Rukmini Banerjee, S. B. (2016). Understanding 
Liveability/Ies.

‘Breaking the Binary: Understanding Concerns and Realities of Queer 
Persons Assigned Gender Female at Birth Across a Spectrum of Lived 
Gender Identities,’ A Study by LABIA – A Queer Feminist LBT Collective 
(April 2013) http://orinam.net/breaking-the-binary-labia-study/

Fausto-Sterling, A. (2000). Sexing the body: Gender politics and the 
construction of sexuality. Basic books.

Fernandez, B., & Gomathy, N. B. (2009). Nature Of Violence Faced By 
Lesbian Women In India. Tata Institute of Social Sciences.

Kessler, S. J. (1990). The medical construction of gender: Case management 
of intersexed infants. Signs: Journal of Women in Culture and Society, 
16(1), 3-26.

Panchal TJ and Ajgaonkar V. (2015) Let Them Fly: A Multi-Agency Response 
to Child Marriages in Haryana. Resource Centre for Interventions on 
Violence Against Women, Tata Institute Of Social Sciences, Supported 
by Government of Haryana.

Ranade, K. (2018). Growing up gay in urban India. Springer Singapore.

Richardson, S. S. (2013). Sex itself. In Sex Itself. University of Chicago press.

Shah, C., Merchant, R., Mahajan, S., & Nevatia, S. (2015). No outlaws in 
the gender galaxy. Zubaan.
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News articles and web resources
A Study of Kothi and Hijra Sex-workers in Bangalore. Report by People’s 

Union of Civil Liberties, Karnataka (PUCL-K). 1st september 2003. Avl. 
at http://www.pucl.org/reports/human-rights-violations-against-
transgender-community

Balaji, R. Central Govt. opposes legalisation of same-sex marriages. 
17th April 2023. The Telegraph, Online. Available at https://www.
telegraphindia.com/india/central-govt-opposes-legalisation-of-
same-sex-marriages/cid/1922035

Bose, Nayanika. Shaikh, Zeeshan and Deshpande, Alok. 4 months, 
50 rallies in Maharashtra, one theme: ‘Love Jihad’, ‘land jihad’ 
and economic boycott. 30th March 2023, The Indian Express. Avl. 
at https://indianexpress.com/article/cities/mumbai/4-months-
50-rallies-in-maharashtra-one-theme-love-jihad-land-jihad-and-
economic-boycott-8507077/

‘Children of Same-sex Couples not at Disadvantage’: Indian Psychiatric 
Society. 10th April 2023. The News Minute. Avl. at https://www.
thenewsminute.com/article/children-same-sex-couple-not-
disadvantage-indian-psychiatric-society-dcpcr-175704

Cris. Kerala court orders Relief for trans woman in case filed under 
Domestic Violence Act. 4th November 2022. The News Minute. Avl. at 
https://www.thenewsminute.com/article/kerala-court-orders-relief-
trans-woman-case-filed-under-domestic-violence-act-169608

Datta, Sayantan. NCRT removes Teacher-Training Manual on Transgender-
Inclusive School Education after Backlash. 10th November 2023. The 
Wire. https://thewire.in/lgbtqia/ncert-removes-teacher-training-
manual-on-transgender-inclusive-school-education-after-backlash
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