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यह रिपोर््ट ऐसे वक़्त आपके पास आ रही ह ै जब शादी मेें बराबरी का हक़ मागंने वाली 
तक़रीबन बीस याचिकाओ ंके ज़रिए कुछ ख़ास सवाल सुप्रीम कोर््ट मेें पूछे जा रह ेहैैं  –  जसेै, 
परिवार किस कहा जा सकता ह,ै और क्या इस देश के वयस्क नागरिको ंको ख़ुद के परिवार 
बनाने व आत्मीय रिश्ते तय करने का अधिकार ह?ै समाज और क़ानून की नज़र मेें परिवार 
रचने के अब तक मान्य तरीक़े केवल जन्म (व गोद लेने) और शादी पर निर््भर रह ेहैैं। और अब 
तक शादी का हक़ केवल विषमलैैंगिक जोड़ो ंतक सीमित रहा ह।ै शादी मेें बराबरी से संबंधित 
याचिकाओ ंके जवाब मेें केें द्रीय सरकार ने 13 मार््च, 2023 को कहा, “जैविक तौर पर आदमी 
और जैविक तौर पर औरत के बीच शादी की वैधानिक पहचान के अलावा, शादी अनिवार््य  
रूप से पारम्परिक प्रथाओ,ं रीति-रिवाजो,ं सासं्कृति क माहौल और सामाजिक मूल््योों  पर निर््भर 
ह”ै  और आगे यह भी टिपण्णी की, “इसे एक धर््मविधि, एक पवित्र  बंधन और एक संस्कार 
माना  जाता है.” (बालाजी, 17 अप्रैल 2023 , द टेलिग्राफ़) इसी बयान मेें  सोलिसिटर जेनरल 
ने सुझात ेहैैं कि 2018 के बाद से क्वीयर और ट््रराांस समुदायो ंको कलंकित किया जाना ख़त्म हो 
चुका ह।ै
जैसा कि उन याचिकाओ ंसे ज़ाहिर ह ैजो शादी मेें बराबरी के ख़िलाफ़ हैैं, न सिर््फ़  कई धार्मिक 
संसथान व प्रमुख केें द्रीय सरकार के नज़रिए से इत्तेफ़ाक़ रखत ेहैैं (द टेलिग्राफ़, 17 अप्रैल 
2023), बल्कि अनेक दक्षिणपंथी संगठनो ंने भी खुलकर इस अधिकार की मागं के ख़िलाफ़ 
बोला  है (यादव, ज.ेपी. 15 अप्रैल 2023)। इनका विरोध क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंतक 
सीमित नही ंह,ै यही संगठन, और कई राज््योों  की सरकारेें भी, बड़ी मशक़्क़त से अतंरधर््म 
विवाहो ंको रोकने पर तलेु हुए हैैं, या तो ख़ास क़ानून बनाकर या फिर ग़रै-क़ानूनी तरीक़ो ं
से। महाराष्टट्र को ही लेें – हाल मेें राज्य सरकार द्वारा एक ओर  ‘इंटर फ़ेथ मैरिज फ़ैमिली 
कोऑर्डिनेशन कमिटी (स्टेट लेवल)’ के नाम से एक पैनल का गठन (एम.्इस. ईशानप्रिय, 29 
दिसबर 2022, इंडियन एक्प्रेस) तो दूसरी तरफ़ “लव-जिहाद” के ख़िलाफ़ आयोजित रैलिया ं
(बोस, शेख़ और देशपाडें, 30 मार््च 2023, इंडियन एक्प्रेस) साफ़ दर््शशात ेहैैं कि देश-भर मेें 
क्या चल रहा ह।ै साथ ही, अतंरजातीय विवाह के संदर््भ मेें भी विरोध और हिसंा बढ़त ेजा 
रह ेहैैं, और इन मामलो ंमेें अक्सर “संस्कार” का हवाला दिया जाता ह।ै विशेष समुदायो ंऔर 
जातियो ंपर आक्रमण के अलावा, ये “संस्कारी” पक्ष दो बातेें चाहता ह ै– एक, लोगो ंके हक़ो ं
को और उनकी अपनी पसंद या इच्छाओ ंको लगातार कम आकंना, ख़ासकर यवुाओ ंके, तब 
भी जब वे वयस्क हो;ं और दूसरी, उनपर उनके मा-ंबाप के या अभिभावको ंके अधिकार व 
नियंत्रण को और सशक्त करना। इस कड़े नियंत्रण के चलत,े संस्कारी पक्ष बच्चा करने-पालने 
का हक़ भी सिस-हेट््ररोसक्शुअल जोड़ो ंतक ही सीमित रखना चाहता है।   
इस रिपोर््ट का लिखना जारी ही था, कि पहले तो ख़बर मिली DCPCR ने शादी मेें बराबरी 
व  गोद लेने के हक़ के समर््थन मेें याचिका दर््ज की ह ै(आउटलुक, 6 अप्रैल 2023 ) (द न्यूज़ 
मिनिट, 10 अप्रैल 2023) और फिर ख़बर आई कि NCPCR ने तरंुत ही एल जी बी टी क्यू 
आइ ए व्यक्तियो ंके गोद लेने के हक़ के ख़िलाफ़ अपनी याचिका डाल दी ह।ै (रॉय, एशा. 14 
अप्रैल 2023, इंडियन एक्सप्रेस)  
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मा-ंबाप, परिवार और इनस जुड़े समुदायो ंका कड़ा नियंत्रण क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंकी ज़िन्दगी 
मेें ख़ास तौर पे ज़ाहिर होता ह।ै वही परिवार, जिन्हहें हम परवरिश और समर््थन प्रदान करने 
वाली जगहेें मानत ेहैैं, अपनी ही औलाद के ख़िलाफ़ हो जात ेहैैं (अक्सर छुटपन मेें ही), उन्हहें 
देखभाल के बजाय तिरस्कार और हिसंा परोसत ेहैैं, और उनके अपने व्यक्तित्व या इज़्ज़त की 
क़द्र किए बिना उन्हहें समाज के तय मानको ंमेें जबरन रूप से घुसाने-बिठाने पर आमादा हो जात े
हैैं। लाछंन और अत्याचार उन परिवारो ंके दो ऐसे पुराने चेहरे हैैं जिनमेें हम जन्म लेने (या गोद 
लिए जाने)  के फलस्वरूप बड़े होत ेहैैं। 
यानी यह एक ऐसा पल ह ैजो सिर््फ़  शादी के ही नही,ं परिवारो ंके बारे मेें ह।ै भले ही क्वीयर और 
ट््रराांस व्यक्तियो ंके लिए शादी मेें बराबरी के हक़ की मागं केें द्रित की गई हो, निर््धधारित परिवारो ं
को मिली हुई मान्यता पर उतने ही अहम सवाल उठाए जा रह ेहैैं। बिना इसपर तवज्जो दिए कि 
निर््धधारित परिवार अपनी क्वीअर व ट््रराांस औलाद के साथ किस-किस तरह से पेश आत ेहैैं, ख़ुद 
की चयन-पसंद से बनने वाले परिवारो ंऔर रिश््तोों  की बात कर पाना नामुमकिन ह।ै
इन््हीीं  सब चितंाओ ंकी तात्कालिकता के चलत ेपीपुल्स यनूियन फ़़ॉर सिविल लिबर्टीज़ और 
नॅशनल नेटवर््क  ऑफ़ एल बी आइ वीमेन एंड ट््रराांस पर््सन््ज़ ने शादी मेें बराबरी की बहस के 
संदर््भ मेें क्वीयर व ट््रराांस लोगो ंके जीवन मेें होने वाली पारिवारिक हिसंा को केें द्रित करत ेहुए, 
एक बंद दरवाज़ ेकी जन सुनवाई का आयोजन किया। 1 अप्रैल 2023 के दिन हुई इस सुनवाई 
के दौरान  31 क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंने गवाही के तौर पर अपनी-अपनी आप-बीती पेश 
की, जज, वकीलो,ं विद्याविदो ंऔर कार््यकर््तताओ ंके वरिष्ठ पैनल के सामने। इस पूरी पेशकश मेें 
निर््धधारित अथवा पैदाइशी परिवारो ंके साथ रिश््तोों  पर ज़ोर था, और उन सघर्षषों पर जो गवाही 
देने वालो ंको अपनी ज़िदंगिया ँजी पाने के लिए करने पड़े थ।े
हमारे लिए यह जन सुनवाई उन क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंकी आवाज़ो ंको सामने लाने का एक 
माध्यम था जो अपने निर््धधारित परिवारो ंसे बहेद हिसंा झलेत ेहैैं। क्वीयर और ट््रराांस ज़िन्दगियो ं
की असुरक्षित-अनिश्चित अवस्था बहुतो ंको मीडिया से सीधा संपर््क  बना पाने से रोकती ह।ै 
एक वरिष्ठ पैनल के सामने (हालाकंि सुरक्षा और गोपनीयता की वजह से बंद दरवाज़ ेके पीछे) 
हुई जन सुनवाई इनकी आवाज़ो ंऔर मुद््दोों  को जनता तक पहुुँचाने का साधन था। सार््वजनिक 
सुनवाई की पहुुँच ज़्यादा विस्तृत होती, यह जानत ेहुए भी हमने बंद दरवाज़ ेवाली सुनवाई का 
रास्ता अपनाया क््योोंकि  हम चाहत ेथ ेकि हम कई दरकिनार जगहो-ंस्थितियो ंसे भागीदारो ंको 
शामिल कर पाएं, जिनकी कहानियो ंको रोशनी मेें लाना ज़रूरी था लेकिन जो पूरी तरह से खुली 
सुनवाई मेें आने से कतरात।े    
ये आवाज़ेें, ये मुद्दे व चितंाएं, बड़ा महत्त्व रखती हैैं, और हम उम्मीद करत ेहैैं कि न सिर््फ़  क्वीयर 
व ट््रराांस व्यक्तियो ंके अधिकारो ंके संबंध मेें हो रही बातचीत मेें इनपर ग़ौर किया जाएगा बल्कि 
शादी मेें बराबरी के सन्दर््भ मेें उठने वाले मुद््दोों  मेें भी इन्हहें शामिल किया जाएगा।
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निर््धधारित परिवारो ंद्वारा हिसंा 
एल बी आई औरतो ंव ट््रराांस लोगो ंक साथ काम करत ेहुए, हम उन पर होने वाली गहरी और 
निरंतर हिसंा के अनुभवो ंसे अच्छी तरह वाक़िफ़ हो चुके हैैं, अपने काम के ज़रिए, उन नेटवर्ककों 
के माध्यम से जो क्वीयर और ट््रराांस लोग अपने जीवन मेें स्थापित करत ेहैैं, और ख़ुद अपने 
तजुर्बबों से भी। 1980 के दशक के अंत से मीडिया मेें इस तरह के क़िस्से लगातार रिपोर््ट होत े
आ रह ेहैैं जिनमेें दो “औरतेें” एक साथ मर गईं, जिस ऐसे दो लोगो ंकी आत्महत्या कही गई  
जो “सहलेिया”ँ थी ंया फिर “एक-दूसरे के “अस्वाभाविक रूप से क़रीब”। इस तरह की ख़बरेें 
भी आम रही हैैं कि दो (क्वीयर/ ट््रराांस) व्यक्ति हिसंक परिवारो ंको छोड़कर या जबरन शादी 
से बचने के लिए या फिर कुछ और परिस्थितियो ंकी वजह से इकट्ठे भाग गए, ताकि वे एक-
दूसरे के संग ज़िदंगी गुज़ार सकेें । इन क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंने अक्सर पुलिस, अदालत, 
मैजिस्ट्रेट, यहा ँतक की मीडिया से भी मदद मागंी ह।ै कई बार वे किसी ऐसी संस्था तक पहुुँच 
पाए हैैं जो क्वीयर और ट््रराांस अथवा अन्य मानवाधिकार से जड़ेु मुद््दोों  पर काम करती हो, और 
कभी-कभी ऐसी संस्थाओ ंको मीडिया से ही इन मामलो ंके बारे मेें पता चला ह।ै 
शारीरिक, मानसिक, और भावनाओ ंके स्तर पे निर््धधारित परिवार द्वारा की गई हिसंा के तजरु्बे 
कई किस्म के होते हैैं – क़ैद मेें रखना, भूखे रखना, अपनी ही औलाद का और कभी-कभी 
उनके पार््टनरो ंका भी यौन उत्पीड़न करना; नीम-हक़ीम या अन्य तथाकथित चिकित्सको ंऔर 
मानसिक स्वास्थ्य विशेषज््ञोों  द्वारा ज़बरदस्ती “इलाज” करवाना; शहरो ंऔर राज््योों  के आर-
पार पुलिस की सहायता से पीछा करत ेहुए सताने मेें कोई कसर न छोड़ना; स्थानातंरण और 
दूरी के बावजूद हिसंा और धमकियो ंका सिलसिला जारी रखना; और अपनी क्वीयर/ ट््रराांस 
औलाद की जान लेने की कोशिश करना या उन्हहें ख़ुद अपनी जान लेने पर  मजबरू करना – ये 
हमारी ज़िन्दगियो ंमेें, हमारे काम मेें, लगातार देखने को मिला ह।ै और साथ ही ऐसे अनुभव 
भी आम रह ेहैैं कि परिवार-समुदाय के अलावा जो संसथान हैैं, किस आसानी से मा-ंबाप जसैी 
भूमिका अपना लेते हैैं ताकि वो भी बालिग़ो ंको अपने नज़रिए से मान्य-अमान्य चालचलन का 
पाठ पढ़ा सकेें । क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंव संस्थाओ ंने अदालतो ंव और जगहो ंमेें लम्बी और 
मुश्किल लड़ाइया ँलड़ी ंहैैं ताकि उन्हहें अपने वो हक़ मिल सकेें  जिनका आश्वासन उन्हहें संविधान 
और क़ानूनी ढाचंो ंके तहत मिला है।
इन अनुभवो ंऔर इनस जड़ेु काम का अलग-अलग तरह से लेखा-जोखा रखा जाता रहा ह,ै 
और मीडिया की बढ़ती दिलचस्पी व सोशल मीडिया के कारण काफ़ी बातेें आम लोगो ंकी 
नज़र मेें भी आती रही हैैं। बावजदू इसके, हम क्वीयर व ट््रराांस वाव्यक्तियो ंके हक़ो ंके संदर््भ 
मेें पारिवारिक हिसंा के मुद्दे को उस तरह केें द्र मेें नही ंला पाए हैैं जिस तरह सार््वजनिक स्तरो ं
या जगहो ंपर होने वाली हिसंा को। यह क्षण ह ै निर््धधारित परिवार के उस निजी-घरेलू और 
“अतिपवित्र” स्थान पर सवाल उठाने का, क््योोंकि  तभी हम सब जान सकेें गे कि हम सभी के 
लिए अहमियत रखने वाले वो मुद्दे कौनस हैैं –  कि कौन परिवार का सदस्य ह ैया बन सकता 
ह,ै सदस््योों  के क्या-क्या अधिकार व ज़िम्मेदारिया ँहैैं, और निर््धधारित परिवारो ंका हिसंक बर््तताव 
झलेने वाले क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंके लिए किस तरह की ऑटोनमी यानी स्वायत्तता संभव 
ह?ै तो पी य ूसी एल और नेटवर््क  की हसैियत से हमेें लगा कि यह सही वक़्त होगा, इन मुद््दोों  
को सुसंगत तरीक़े से उठाने का, जब क्वीयर और ट््रराांस हक़ो ंकी बात फिर उभर कर आई 
ह।ै इसीलिए हमने एक पैनल के सामने सुनवाई के आयोजन का फ़ैसला लिया, और इसकी 
कार््यवाही की रिपोर््ट आम की। 
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पैनल 

आठ विशेषज््ञोों  ने पैनल मेें भाग लिया, जिनमेें से सात लोगो ंने पूरे दिन गवाहो ंके सामने बठै 
उन्हहें सुना, और एक पैनलिस्ट ऑनलाइन माध्यम से मौजदू रही।ं फिर 3 अप्रैल 2023 के 
दिन आयोजित पत्रकार सम्मेलन मेें पाचँ पैनलिस्ट और दो आयोजको ंने जन सुनवाई के कुछ 
प्रारंभिक जाचँ-परिणाम पेश किए। 
पैनल के सदस््योों  का चयन अपने-अपने कार््यक्षेत्र मेें तजरु्बे, और दरकिनार लोगो ंके अधिकारो ं
के लिए काम करने की प्रतिबद्धता के आधार पर किया गया – और यूं  इकट्ठे आकर उनकी 
राजनीतिक सोच, काम और अनुभव से जो साझी समझ बनी वह विविध दायरो ं और 
इंटरसेक्शनलिटी यानी अतंरअनुभागीयता के बिदंओु ंसे लैस थी। ऐसा नही ंथा कि इनमेें से 
कोई भी पैनलिस्ट सीध ेतौर पर क्वीयर और ट््रराांस कार््यकर््तता रह चुके हो,ं हालाकंि क्वीयर और 
ट््रराांस संघर्षषों के साथ वे अक्सर खुलकर खड़े रह चुके थ।े यह आयोजको ंका एक समझा-बझूा 
निर््णय तो था, लेकिन कोई पत्थर की लकीर भी नही ंखीचंी गई थी। 
माननीय रिटायर््ड न्यायमूर्ति प्रभा श्रीदेवन हमारे साथ मौजदू थी,ं जिनके पास न केवल न्यायिक 
कार््य का एक प्रभावशाली निकाय ह,ै बल्कि वे एक लेखक और अनुवादक भी हैैं। जस्टिस 
श्रीदेवन की प्रतिक्रियाएँ जितनी पैनी थी,ं उतनी ही उनमेें सहानुभूति का बोध था, और जब दिन 
के अतं मेें उन््होोंन े हम सबको संबोधित किया, कमरे मेें मौजदू हर शख़्स को, चाहे वह आयोजक 
हो या गवाह, प्रत्येक को बंधा हुआ और समर्थित महसूस कराया। मिहिर देसाई मुं बई के उच्च 
न्यायालय मेें सीनियर काउंसल होने के साथ-साथ मानवाधिकारो ंसे जड़ेु मामलो ंके जाने-माने 
वकील हैैं, और वीना गौड़ा मुं बई के उच्च न्यायालय व अन्य अदालतो ंमेें औरतो ंके हक़ो ंके 
मामलो ंपर काम करने वाली वकील हैैं। हमारे उन सुझावो-ंउपचारो ंतक पहुुंच पाने मेें, जो 
हमेें अपनी शर्ततों पर अपनी ज़िन्दगिया ँजीने मेें मदद कर सकेें , इन दोनो ंवकीलो ंके मिले-जलेु 
अनुभव बहेद कारगर रह े– ख़ास करके सापं्रदायिक, यौन-संबंधी, घरेलू, हिरासत-सम्बन्धी या 
अन्य प्रकार की हिसंा के मामलो ंमेें क़ानूनी सहारा मुहयैा कराने के उनके तजरु्बे, और दरकिनार 
समुदायो ंके अधिकारो ंसे जड़ुा उनका काम। जादवपुर यनुिवर्सिटी की माननीय प्रोफ़सर 
पारोमीता चक्रवर्ती ने जने्डर प्रतिरूपण, सेक्शुएलिटी, एकल औरतेें और बघेर अवस्था पर व 
बहुत-से अन्य विषयो ंपर राष्ट्रीय-अतंर््रराष्ट्रीय स्तर के प्रकल््पोों पर काम किया ह ैऔर लम्बे अरसे 
से कोलकाता शहर मेें होने वाले नारीवादी और क्वीयर मुहिमो ंकी समर््थक रही हैैं। दिल्ली-स्थित 
कविता कृष्णन मार्कक्सवादी नारीवाद और नागरिक अधिकारो ंसे जडुी प्रसिद्ध कार््यकर््तता हैैं, जो 
औरतो ंके ख़िलाफ़ की जाने वाली हिसंा और इसे क़ायम रखने वाले दण्ड-मुक्त सामाजिक और 
राजनितिक ढाचंो ंकी खुली आलोचक रही हैैं। मंजलुा प्रदीप, डायरेक्टर ऑफ़ कैैं पेन्स, दलित 
मानवाधिकार रक्षक नेटवर््क  (DHRDNet) और नॅशनल काउन्सिल ऑफ़ विमन लीडर््स 
(NCWL) की राष्ट्रिय संयोजक, 1992 से कार््यकर््तता रही हैैं, विशेष रूप से जातिवाद-विरोधी 
नारीवादी कार््यकर््तता। इन तीनो ंअकादमी से जड़ेु कार््यकताओ ंका काम उतना ही विविध ह ै
जितना पारस्परिक – तीनो ंने अपने-अपने तरीक़ो ंसे इसकी तह तक पहुुँचने की कोशिश की है 
कि कैसे इस देश के सत्ताधारी ढाचें जाति, जने्डर व सेक्शुएलिटी को एक साथ लाकर तोड़त-े
मरोड़त ेहैैं।
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दिव्या तनेजा, जो स्पेशल सेल फ़ॉर विमन एंड चिल्डड्रन, महाराष्टट्र की क्षेत्रीय समन्वयक हैैं, 
संकटग्रस्त क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंकी सबसे महत्वपूर््ण सहायको ंमेें से एक रही हैैं, न सिर््फ़  मुं बई 
मेें बल्कि उन सभी शहरो ंमेें जहा ँस्पेशल सेल मौजूद ह।ै क्वीयर और ट््रराांस ज़िन्दगियो ंको लेकर 
उनकी समझ की सौम्यता ने, और निर््धधारित परिवारो ंके प्रति उनकी दृढ़ता ने बहुत से लोगो ंकी 
ज़िन्दगी को मुहाल से मुमकिन बनाई ह।ै इसी तरह आसिफ़ 
इक़बाल धनक नामक ऐसी संस्था के सह-संस्थापक हैैं जो उन चुनौतियो ंऔर विविध मुद््दोों  पर 
काम करती है जिनका सामना उन सभी दम्पतियो ंको करना पडता ह ैजिनके रिश्ते अतंर््धधार्मिक 
होत ेहैैं या अतंर््जजातीय, या जो एल जी बी टी क्यू आई ए पहचान रखत ेहैैं, या बस अपनी 
स्वायत्तता पर ज़ोर देत ेहैैं – इन््होोंन े 5000 से अधिक व्यक्तियो ंको सहारा दिया ह ैऔर लगातार 
देते आ रह ेह।ै ये दोनो ंपैनलिस्ट हिसंा के वैयक्तिक मामलो ंपर निर््धधारित परिवारो ंऔर अन्य 
एजेेंसियो ंके साथ काम करने का अपना ख़ास तजुर््बबा लेकर आए।
इन आठ पैनलिस््टोों  का मिला-जुला अनुभव और उनकी समझ इस रिपोर््ट को अपने वर््तमान 
स्वरूप तक पहुुंचाने मेें अनमोल साबित हुए। रिपोर््ट का उद्देश्य ह ैक्वीयर और ट््रराांस लोगो ंके 
बयानो ंको सुनने के बाद पैनलिस््टोों  की सिफ़ारिशो ंऔर विश्लेषणो ंको सामने लाना। हम सभी 
पैनलिस््टोों  के आभारी हैैं कि उन््होोंन े इतने ध्यान और संवेदनशीलता से गवाहो ंको सुना – और 
अपने विचारो-ंभावनाओ ंको खुलकर साझा करत ेहुए अपनी तीक्षष्णता और राजनीति सोच से 
हमारी अपनी सोच को और मज़बतू बनाने मेें मदद की।

गवाह और सुनवाई

देश के अलग-अलग हिस््सोों  से आए 31 क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंने पैनल के सामने अपनी 
गवाहिया ंपेश की।ं इनमेें से 28 व्यक्तिगत रूप से उपस्थित थ,े दो ने अपनी कहानी लिखित 
रूप मेें भेजी और एक की आयोजको ंमेें से एक के साथ बातचीत की वीडियो रिकॉर्डडिंग पेश 
की गई। इसके अलावा, हमने जिन लोगो ंको खोया ह ैउनकी तीन कहानिया ंउन संगठनो ंद्वारा 
प्रस्तुत की गईं जिन््होोंन े संकट के समय उन व्यक्तियो ंकी मदद करने की कोशिश की थी: इनमेें 
से एक व्यक्ति (एक ट््रराांस पुरुष) की मौत हो गई थी; दो अपने निर््धधारित परिवारो ंके दबावो ंके 
शिकार हो गए थ े– एक, लेस्बियन सिस औरत के मामले मेें पुलिस, और दूसरे, गे सिस पुरुष के 
मामले मेें एक अदालत के हस्तक्षेप की बदौलत। भाग लेने वाले लोगो ंमेें से, 6 जोड़़े थ ेजिन््होोंन े 
अपनी कहानियो ंको एक साथ प्रस्तुत किया, और अन्य 16 लोगो ंने व्यक्तिगत रूप से गवाही 
दी। इन सभी ने अपनी निजी यात्राओ ंके बारे मेें बताया; इसके अलावा 3 लोगो ंने अपने-अपने 
दूरदराज़ के इलाको ंमेें क्वीयर और ट््रराांस समुदायो ंके साथ अपने काम के संदर््भ मेें बात रखी। 
प्रत्येक व्यक्ता ने 10 से 20 मिनट तक बात की। 
व्यक्ता अपनी गवाही को जिस भी भाषा मेें सहज महसूस करत ेथ,े उसमेें प्रस्तुत कर सकत े
थ,े और जब भाषा हिदंी या अंग्रेज़ी नही ंथी, मदद करने के लिए अनुवादक उपलब्ध थ।े 
अनुवादको ं ने प्रस्तुत किए जा रह ेबयानो ंका साथ-साथ अनुवाद किया, प्रस्तुति के दौरान 
नोटस् लिए, और प्रतिभागियो ंकी सहमति से (सीमित समय के लिए ) एकत्र किए गए ऑडियो 
रिकॉर्डडिंग के ट््रराांसक्रिप््शन मेें मदद की। प्रतिभागियो ंने कुल मिलाकर छः भाषाओ ंमेें बात की - 
बागं्ला, कन्नडा, तलुेगु, मलयालम, हिदंी और अगं्रेज़ी।
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कुछ गवाहो ंने ख़ुद नेटवर््क  के सदस््योों  से संपर््क  किया था; अन्य उन संगठनो ंऔर व्यक्तियो ंसे 
जुड़़े थ ेजिनके साथ नेटवर््क  संपर््क  मेें रहा ह;ै और कुछ स्वयं नेटवर््क  के सदस्य थ।े क्षेत्र, जाति, 
धर््म, जने्डर पहचान, योग्यता, क्षमता के कई अलग-अलग स्थानो-ंसंदर्भभों से बयान सामने 
आए, साथ ही अंतर््जजातीय और अतंर-धार्मिक रिश््तोों  के भी वर््णन थ।े 
चंूकि इस सुनवाई के आयोजक समूह और व्यक्ति बड़़े पैमाने पर एलबीआई महिलाओ ंऔर 
ट््रराांस व्यक्तियो ंके साथ काम करत ेहैैं, हमारे अधिकाशं क्वीयर और ट््रराांस गवाह इसी वर््ग से 
आए। यूं , हालाकंि सिस गे पुरुष भी अपने परिवारो ंके साथ संघर््ष करत ेहैैं, इस सुनवाई मेें 
उनका प्रतिनिधित्व नही ं किया गया। इसी तरह, जबकि हम मेें से कई लोग कई हिजड़ा/ 
अरावणी/किन्नर समुदायो ंके साथ काम करते हैैं और उनके सहयोगी हैैं, जो लोग देखभाल और 
समर््थन के उन नेटवर््क  का हिस्सा हैैं, वे इस सुनवाई का हिस्सा नही ंथ।े यह सुनवाई क्वीयर और 
ट््रराांस लोगो ंतक सीमित थी जो आयोजको ंकी पहचान के दायरे मेें थ,े और इस तरह सुनवाई 
सभी क्वीयर और ट््रराांस जी हुई वास्तविकताओ ंके प्रतिनिधित्व का दावा नही ंकरती ह।ै
सभी वक्ताओ-ंगवाहो ंको पैनल के, आयोजको ंके और अन्य गवाहो ंके सामने या फिर केवल 
पैनल के सामने बोलने का विकल्प दिया गया था (वहा ंमौजदू कुछ व्यक्ति नोट लेने का, या 
अन्य तकनीकी काम भी संभाल रह ेथ)े। जहा ंआठ लोगो ंने छोटे समूह के सामने ही अपनी 
बात रखनी चाही, अधिकाशं गवाहो ं ने उपस्थित सभी व्यक्तियो ं के सामने बात करने का 
विकल्प चुनत ेहुए एक तरह से अपने साथियो ं से ही बात की – जिनको एहसास होता रहा 
जैसे उनकी अपनी ज़िन्दगियो ंके बारे मेें बात की जा रही हो। यह उस दर््द, हिसंा, वेदना के 
बारे मेें बोलने का दिन था जो हम अपने सबसे क़रीबी लोगो ंसे पात ेहैैं, और जो अपनी क्रू रता 
और आघात के ज़रिए हमेें धोखा दिए जाने, भय और लाचारी की भावनाएं महसूस करवात े
हैैं। यह ललकारने व सामना करने का दिन भी था। यह एक-दूसरे को थामने और थामे जाने 
का भी दिन था, कभी कंध ेपर हाथ रखकर, या पानी का गिलास बढ़ाकर, गले लगाकर, एक 
नज़र देखकर, सहज तालिया ंबजाकर और संग आसूं बहाकर। यह ऐसा दिन था जहा ंहरेक 
आप-बीती अपनी व्यक्तिगत सच्चाई के अनुसार जी पाने के लिए सक्षम होने के दृढ़ संकल्प 
को रेखाकंित कर रही थी। यह प्यार, सौहार््द और समर््थन की बातेें करने का भी दिन था, जिनस 
महत्वपूर््ण क्षणो ंमेें बहेद फ़र््क़  पड़ता है। 
आयोजको ंके रूप मेें, हम एक बार फिर प्रत्येक व्यक्ति को धन्यवाद देना चाहत ेहैैं जिन््होोंन े 
उस दिन बात की, या किसी अन्य रूप मेें अपने जीवन को साझा किया। गवाही देने वाले सभी 
व्यक्ति ऐसे थ ेजो आयोजको ंमेें से किसी के संपर््क  मेें थ ेऔर जिन््होोंन े न सिर््फ़  सहमति दी, 
कईयो ंने बल्कि ज़ोर देकर कहा कि जिन हालात से वे गुज़रे हैैं और अब भी गुज़र रह ेहैैं उनके 
बारे मेें वे अवश्य बोलना चाहेेंगे। उनकी गवाहिया ंजीवन-कथाएँ नही ंथी,ं बल्कि उन चितंाओ ं
को उजागर करने के लिए चुने गए क़िस्से या हादसे थ ेजिनके बारे मेें उन्हहें लगा कि उनका सुना 
जाना और लोगो ंके ज्ञान मेें लाना ज़रूरी ह।ै सही अर्थथों मेें यह सुनवाई उनकी (और हमारी) 
चितंाओ ंको और ज़िन्दगियो ंको जनता के सामने लाने का एक माध्यम थी। पैनल ने एक बड़़ी 
जनता के लिए वाहक होने मेें मध्यस्थ और उद्घोषक, दोनो ंकी भूमिकाएं निभायी।ं यह रिपोर््ट 
इस सुनवाई को यथासभव सार््वजनिक बनाने की एक कोशिश ह,ै जिस हम अनेक तरीक़ो ंसे 
जारी रखेेंगे।

18 अपनो ंका बहुत लगता है



आयोजक 

एक नागरिक स्वतंत्रता संगठन के रूप मेें, पीपल्स यनूियन फ़ॉर सिविल लिबर्टीज़ (पीयसूीएल) 
अदृश्य किये गए समुदायो ंके नागरिक अधिकारो ंके बारे मेें चितंित रहा ह।ै पीयसूीएल सामाजिक 
रीति-रिवाजो ंऔर पारंपरिक प्रथाओ ंके साथ व्यक्तियो ंकी नागरिक स्वतंत्रता के आपसी मेल-
टकराव की ओर भी हमेशा ध्यान देता रहा ह।ै राज्य और समाज द्वारा हस्तक्षेप के लिए लगातार 
आग्रह करता आया ह,ै यह सुनिश्चित करने के लिए कि अधिकारो ंकी संवैधानिक गारंटी अन्य 
सभी मुद््दोों -चितंाओ ंसे ऊपर हो। व्यक्तिगत रूप से इस कार््य मेें शामिल रहते हुए, पीयसूीएल के 
सदस््योों  को अनेक बार संगठन की इकाइयो ं से भी सहयोग मागंना पड़ा ह,ै ताकि अलग-अलग 
राज््योों  मेें जहा ंजरूरत हो वहा ंवे मदद कर सकेें । (पीयसूीएल रिपोर््ट, 1 सितंबर 2003)
जून 2008 मेें बेेंगलुरु मेें आयोजित एक सम्मेलन के दौरान एलबीआई महिलाओ ंऔर ट््रराांस 
व्यक्तियो ंका अनौपचारिक रूप से एक राष्ट्रीय नेटवर््क  बनाया गया था, जिसमेें मुं बई, कोलकाता, 
वडोदरा, त्रिशूर, दिल्ली, चेन्नई, हदैराबाद से आए संगठन और व्यक्ति शामिल थ।े पिछले 
कुछ वर्षषों मेें, नए संगठन और व्यक्ति दूसरे शहरो ं से भी जुड़त ेगए हैैं। नेटवर््क  मेें शामिल 
सामुदायिक और नागरिक समाज संगठन हैैं: नज़रिया: क्वीर फेमिनिस्ट रिसोर््स ग्रुप (दिल्ली), 
सैफ़ो फ़ॉर इक्वॉलिटी (कोलकाता), सहयात्रिका (त्रिशूर), ओरिनम (चेन्नई), राही (बेेंगलुरु), 
क्यूटी सेेंटर (हदैराबाद), हसरत-ए-ज़िदंगी मामूली (मुं बई), विकल्प महिला समूह (वडोदरा), 
साथी (अखिल भारतीय) और असंबद्ध व्यक्ति। 
नेटवर््क  ने समय-समय पर संयकु्त अभियान और सम्मेलन आयोजित किए हैैं, लेकिन सबसे 
महत्वपूर््ण बात यह है कि देश के विभिन्न क्षेत््रोों  मेें एलबीआई महिलाओ ंऔर ट््रराांस व्यक्तियो ंको 
सहायता प्रदान कर पाने के लिए यह नेटवर््क  बहुत उपयोगी रहा ह।ै नेटवर््क  के सदस््योों  ने अपने 
संकट हस्तक्षेप कार््य का ब्यौरा तयैार करके, शोध अध्ययन करके और पारिवारिक कानूनो ंमेें 
बदलाव की संभावनाओ ंपर बातचीत करके पारिवारिक हिसंा के मुद्दे को भी संबोधित किया 
गया ह।ै इस तरह की नवीनतम चर््चचा जनू 2022 मेें कोलकाता मेें ‘क्वीयर ट््रराांस* इंटिमेसीज़ 
एंड कम्युनिटीज़ - एनविज़निगं राइटस् एंड द वेज़ फ़़ॉरवर््ड’ (‘क्वीयर ट््रराांस* आत्मीय संबंध व 
समुदाय – आगे के रास्ते की कल्पना’)। 
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गवाही देने वालो ंकी जनसाखं्यिकी



हममेें से कोई भी पारिवारिक हिसंा से अनजान नही ं
ह,ै चाह ेवह पत्नी या बच््चोों  के ख़िलाफ़ की जाए, 
या परिवार के क्वीयर-ट््रराांस सदस््योों  के ख़िलाफ़। 

लेकिन इसे जान-बझूकर अदृश्य बना दिया गया 
ह,ै क््योोंकि  इसे देखने और इसे स्वीकार करने का 
मतलब होगा "परिवार" की संस्था पर ही सवाल 
उठाना। गवाहो ंको सुनत ेहुए उनके शारीरिक, 

मानसिक, स्थान-संबंधी, यौन और भावनात्मक 
अस्तित्व के घोर उल्लंघनो ंके बारे मेें सुनकर इनस 

नज़र फेरना अमानवीय होता। 

क़ानून और समाज दोनो ंउन परिवारो ंको ही सबसे 
सुरक्षित स्थान के रूप मेें देखत ेहैैं, जो खून के, 

विवाह के या गोद लेने के द्वारा परिभाषित होते 
हैैं – विभिन्न वैवाहिक क़ानून, परिवार न्यायालय 
अधिनियम, किशोर न्याय अधिनियम आदि इस 

बात को साफ़ ज़ाहिर करते हैैं। यह देखत ेहुए कि 
गवाहो ंको अपने निर््धधारित परिवारो ंसे किस-किस 

तरह की हिसंा झलेनी पड़ी, अगर उन्हहें हिसंा से 
मुक्त अपना परिवार बनाने-चुनने का अधिकार 
नही ंमिला तो यह उन्हहें जीने के, और सम्मान के 

साथ जीने के, मूल अधिकारो ंसे वंचित करने जैसा 
होगा। शादी करने का अधिकार इस नए परिवार 
को बनाने और फिर से परिभाषित करने का एक 

तरीक़ा हो सकता ह।ै पैनल की हसैियत से की 
गई हमारी सिफ़ारिशो ंमेें ये सुझाव भी शामिल हैैं, 

स्वास्थ्य-देखभाल, सामाजिक सुरक्षा और आश्रय-
गृह प्रदान करने मेें अधिक सक्रिय राज्य नीति की 

मागं के साथ-साथ। 

वीना गौड़़ा
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भाग लेने वाले 31 लोगो ंमेें से 28 ज.स.जे.नि (जन्म पे स्त्री जने्डर निर््धधारित) व्यक्ति थ,े और 
3 ज.पु.ज.ेनि (जन्म पे पुरुष जने्डर निर््धधारित) व्यक्ति थ।े उनकी अपनी जने्डर पहचान की 
विस्तृत जानकारी तालिका मेें दर््ज ह।ै

मूल स्थान 

आयोजको ंने देश के विभिन्न भागो ंसे प्रतिभागियो ंको शामिल करने का प्रयास किया। उनके 
मूल स्थानो ंका विवरण नीचे दी गई तालिका के अनुसार ह।ै कृपया जान लेें कि कई प्रतिभागी 
अब उन स्थानो ंपर नही ंरहत ेहैैं। उनमेें से कई को अपना जीवन अपने तरीक़े से जीने के लिए 
अपने पैदाइशी या वैवाहिक घरो ंसे भाग जाना पड़़ा।

मलू स्थान  		  प्रतिभागियो ंकी संख्या
उत्तर भारत			   10
पूर्वी भारत		      	   7
पश्चिम भारत			     5
दक्षिण भारत			     8
पूर्वोत्तर भारत			     1
कुल				    31

गवाही देने वालो ंकी गुमनामी को बहेतर ढंग से बनाए रखने के लिए उपरोक्त तालिका मेें 
राज््योों  को क्षेत््रोों  से जोड़़ा गया ह।ै इनमेें राजस्थान, पश्चिम बंगाल, हरियाणा, आधं्र प्रदेश, 
केरला, महाराष्टट्र, दिल्ली, उत्तर प्रदेश, कर््ननाटका, असम, मणिपुर, ओडिशा और तलंेगाना 
शामिल हैैं।

उम्र 

जन सुनवाई मेें सबसे कम उम्र के प्रतिभागी की उम्र थी 19 वर््ष, और सबसे अधिक उम्र थी 
61 वर््ष। सबसे ज़्यादा प्रतिभागियो ंकी उम्र 20 और 30 वर््ष के बीच थी, और बाक़ी सारे 15 
और 45 के बीच 5-वर्षीय समूहो ंका लगभग समान प्रतिनिधित्व था। 3 प्रतिभागी अपनी उम्र 
का खुलासा नही ंकरना चाहत ेथ।े
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आय ुवर््ग 	 प्रतिभागियो ंकी संख्या
15-20  		  3
21-25 		  8
26-30		  9
31-35 		  2
36-40 		  2
41-45 		  3
61-65 		  1
अज्ञात			  3
कुल		             31
  

(निर््धधारित ) धर््म 

कृपया ध्यान रह ेकि यहा ंवर्णित धर््म वह ह ैजिस उनके पैदाइशी या निर््धधारित परिवार मानत ेहैैं 
(थ)े। उस अर््थ मेें, हम इसे निर््धधारित धर््म (जैसे निर््धधारित जने्डर) कहना पसंद करत ेहैैं। उनकी 
अपनी धार्मिक पहचान अलग हो सकती थी; हम नही ंजानत ेप्रतिभागी किस धर््म को, या किसी 
भी धर््म को, मानत ेहो।ं एक प्रतिभागी के निर््धधारित धर््म की जानकारी हमेें नही ंमिली।

निर््धधारित धर््म	 प्रतिभागियो ंकी संख्या
हिदूं			   23
मुस्लिम 		    5
जैन 			     1
ईसाई 			    1
अज्ञात			    1
कुल			   31
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जाति

प्रतिभागी विभिन्न जातियो ंकी पृष्ठभूमि से आए थ।े कुछ ने अपनी जाति की जानकारी साझा न 
करने का फ़ैसला किया, इसलिए हमने उनकी जाति को अज्ञात की श्रेणी मेें रखा ह।ै जिन 11 
लोगो ंने अपनी जाति की जानकारी साझा नही ंकी, उनमेें से 6 हिदूं धर््म की पृष्ठभूमि से थ,े 4 
मुस्लिम, और 1 के निर््धधारित धर््म की हमेें जानकारी नही।ं

जाति			   प्रतिभागियो ंकी संख्या
प्रमुख जाति 			     7
अनुसूचित जाति			    9
अन्य पिछड़़ा वर््ग (ओबीसी)	   4
अज्ञात				   11
कुल				    31
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देश-भर से आने वाले कवीयर और ट््रराांस 
जनो ंकी गवाही सुनने का मुझ ेपहली बार 

मौक़ा मिला। उनकी बातेें सुनत ेहुए, मैैं 
उनके जीवित रहने और अपने अधिकारो ं
की रक्षा करने के दर््द को महसूस कर पा 

रही थी। इस देश के नागरिक होने के 
बावजदू उनके लिए आज़ादी से अपनी 

ज़िन्दगी जी पाना आसान नही ंह।ै उनके 
आसुंओ ंने मुझ ेभीतर से द्रवित कर दिया। 

उन्हहें इस समाज मेें इज़्ज़त व आत्म-
सम्मान के साथ जीने का हक़ है। उन्हहें 

अपनी अलग चाहतो-ंनिर््णयो ंके कारण 
कम नही ंआकंा जा सकता है। किसी भी 

अन्य इंसान की तरह ही उन्हहें भी प्यार, 
देखभाल और सम्मान की ज़रूरत  होती 

ह।ै उनकी पीड़़ा समाप्त होनी चाहिए, 
और यह सुनिश्चित करने के लिए क़ानूनी 

उपाय आवश्यक हैैं कि उन्हहें विवाह, साथ-
संबंध, शिक्षा, रोज़गार, आवास, संपत्ति, 
और भी सारे अधिकार मिलेें। किसी की 

सेक्शुएलिटी और यौन प्रवतृ्तियो ंके आधार 
पर उनके बारे मेें कोई अनुमान बना लेना 

ग़लत ह।ै

मंजलुा प्रदीप 
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हिसंा पर अध्ययन-शोध अलग-अलग संदर्भभों मेें मौजदू हैैं, हालाकंि इनमेें उस विशिष्ट प्रकार 
की हिसंा को शायद पूरी तरह से नही ंसमझा जा रहा ह ैजो क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंको निर््धधारित 
परिवारो ंके हाथो ंअनुभव करत ेहैैं; ऐसी हिसंा की कहानिया ंभी होती हैैं – जो समय-समय 
पर मीडिया मेें दिखाई देती हैैं और फिर विलीन हो जाती हैैं। यह रिपोर््ट कुछ अलग करती ह:ै 
यह इस विश्वास पर आधारित ह ैकि क़ानूनी और नीतिगत स्तरो ंपर बदलाव लाने की ज़रूरत 
के लिए केवल आबादी की संख्या-प्रतिशत के ज़रिए तर््क़  नही ंपेश किए जा सकत े– और यूं  
भी, जिस हिसंा को हम देखने-समझने की कोशिश कर रह ेहै, यह ठीक वही ह ैजो इस तरह 
के डेटा तक पहुुंच पाने की सम्भावना तक मेें हमारे आड़े आएगी। 
यह इस विश्वास पर भी आधारित ह ै कि हम क्वीयर और ट््रराांस क़िस््सोों -कहानियो ं के मानो 
उपभोग वाली संस्कृति  मेें चले गए हैैं, और इन विवरणो ंके भीतर कुछ जाने-माने मिसालो-ं
आकारो ंकी तलाश करने लगत ेहैैं – जसेै पीड़ा तले दबकर आत्महत्या कर लेना, या पीड़ा 
से उभरकर “सामान्य स्थिति” प्राप्त कर लेना – जो पीड़़ा भोगने और उसपर काब ूपाने की 
कहानी को एक ऐसा व्यक्तिगत आयाम देती ह ैकि अक्सर इस बात से हमारा ध्यान भटका 
दिया जाता ह ैकि इन परिस्थितियो ंमेें राज्य की भी कुछ ज़िम्मेदारिया ंहोती हैैं। घटनाओ ंके 
वर््णन और उनकी व्याख्याएं का जो गहरा प्रभाव गवाहियो ंके सभी सुनने वालो ंपर पड़ा, उन््हीीं  
की बनुियाद पर इस रिपोर््ट की रचना करत ेहुए हमारा प्रयास रहा है कि हम अपने पाठको ंके 
साथ अधिक से अधिक उस अनुभव को साझा कर सकेें । तभी जाकर कुछ विशेष बातेें स्पष्ट 
हो पाएंगी, जसेै क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंको जिस ख़ास तरह की हिसंा का सामना करना पड़ता 
ह ै– अन्य क़िस्म की हिसंा के मुक़ाबले मेें, जो अक्सर उनपर साथ-साथ की जा रहो होती 
ह ै– उसे क़ानून के और समाज-संस्कृति  के ढाचंो ंमेें कैसे ढाला-समझा जाए, ताकि कुछ ठोस 
क़ानूनी सुझाव और नीतिगत उपाय बताए जा सकेें । 
पहला भाग ठोस रूप से पकड़ने का प्रयास करता ह ैकि गवाही देने वालो ंने पैनल को हिसंा 
के उन रूपो ंके बारे मेें क्या-क्या समझाना-बताना आवश्यक माना, जिनका सामना वे करत े
आए थ।े यह हिसंा की एक सूची नही ंह,ै बल्कि प्रत्येक गवाही की मूल बातो ंपर ग़ौर करने 
का एक ऐसा प्रयास है जिसमेें इन अनुभवो ंकी व्यापकता और बारीक पहलू, दोनो ंमहत्त्व 
रखत ेहैैं। दूसरा भाग भी इसी तरीक़े से जटिलता की एक परत जोड़ता ह:ै पुलिस, अदालत, 
स्वास्थ्य सेवाएं और मानसिक स्वास्थ्य देखभाल संस्थान, स्कू ल – परिवार द्वारा की गई हिसंा 
मेें इन सबकी मिलीभगत। इस भाग का उद्देश्य ह ैकि पहले भाग के साथ रखकर जब इसे पढ़ा 
जाए, इन संस्थानो ंकी समर््थन प्रदान करने वाली आशयित भूमिका और इनके साथ गवाहो ं
के वास्तविक अनुभव के बीच का अतंर साफ़ समझ मेें आए – कि संकट मेें और असुरक्षित 
परिस्थतियो ंमेें इनस संपर््क  करने पर इनका रवयै्या कैसे निराश करता आया है। 
रिपोर््ट का तीसरा हिस्सा पैनल के सामने पेश किए गए बयानो ंके ज़रिए रची गई  तस्वीर को 
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पूरा करता ह,ै वार््ततालाप की उन मिसालो ंऔर अन्य तरक़ीबो ंको सामने रखकर जो हिसंा के 
दलदल मेें अटके क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंने अपने बचाव के लिए ढंूडे और ईजाद किए हैैं।
हमेें यहा ंएक बार फिर याद कर लेना चाहिए कि गवाही देने वाले व्यक्तियो ंऔर जोड़़ोों  के 
पहचान लिए जाने के ख़तरो ंको कम करने के लिए गवाहियो ंकी प्रस्तुति के लिए जो प्रारूप 
बनाया गया ह ैउसका मक़््सद ह ैहर गवाह को अपरिचित रखना – क््योोंकि  इनमेें से कईयो ं
के जीवन को ख़तरा बना हुआ है। वैसे इस फ़ैसले के दूसरे मायने भी हैैं। ये गवाहिया ंजीवन 
वतृ््ताांत नही ंथी ंजिन्हहें पैनल के सामने पेश किया गया। बल्कि वे तीखी प्रतिक्रियाएं थी ंजो वहा ं
एकत्रित क्वीयर और ट््रराांस लोग शुरू से ही हिसंा के बारे मेें हो रही बातचीत मेें शामिल करना 
चाहत ेथ,े ताकि उस हिसंा के प्रकारो ंको समझा-परखा, उनका विश्लेषण किया जा सके, और 
साथ ही उन तरक़ीबो को भी जाना जा सके जो हिसंा से बचने के लिए और हिसंा के ख़िलाफ़ 
लड़ाई मेें दूसरो ंके समर््थन के लिए उन््होोंन े अपनाए और बनाए हैैं। यही कारण ह ैकि गवाहियो ं
को सीधा पेश करने वाले अध्याय उन पहलुओ ंसे शुरू होत ेहैैं जिनपर सीमित समय मेें प्रत्येक 
व्यक्ति ने ज़ोर दिया, और गवाहियो ंको एक ख़ास तर््क  और क्रम के अनुसार भी पेश किया 
गया ह,ै ताकि पाठक को समझने मेें आसानी हो कि वे कौन से बिदं ुहैैं जहा ंपरिवर््तन की 
आवश्यकता ह,ै जो हिसंा की जाने पर न सिर््फ़  हस्तक्षेप करने दे, बल्कि उसे उस स्तर तक 
पहुुँचने से पहले ही रोक सके। 
अगला भाग इन साक्षष्ययों  से उभरने वाली प्रमुख चितंाओ ंऔर मुद््दोों  को नारीवादी, क्वीयर और 
ट््रराांस आदंोलनो ंके उन दायरो ंमेें रखता ह,ै जिन्हहें पैनलिस््टोों  ने इस बातचीत के लिए प्रासंगिक 
पाया, ताकि वर््तमान हालात की समझ भी बने और उसके आधार पर यह भी साफ़ होता चले 
कि भविष्य मेें किस तरह के संवाद के सहारे और किन बारीक़ियो ंको मद्देनज़र रखत ेहुए आगे 
बढ़ने की ज़रूरत है। 
रिपोर््ट के अतं मेें नीति और क़ानून के तहत कुछ विशेष अनुरोध रखे व शुरुआती बिदं ुसुझाए 
गए हैैं, ऐसे बदलाव लाने ले लिए जिनकी बदौलत क्वीयर और ट््रराांस ज़िदंगिया ंजीने लायक 
बन सकेें ।

सुनवाई से जो बात उभर कर सामने आई वह यह थी कि परिवार के सदस््योों  द्वारा किए गए 
अनेक क्रू र व्यवहार – अपने प्यार से बदेखल और घर से बाहर कर देने के अलावा तरह-तरह 
की शारीरिक यातनाएं भी – क्वीयर लोगो ंके जीवन मेें सबसे बड़े सदमे के कारण बनत ेहैैं। 
अक्सर किशोरावस्था से ही बच््चोों  पर होने वाले ये ज़ुल्म मानस पर एक अमिट छाप छोड जात े
होगंे। क्या ऐसे गहरे नुकसान के लिए कभी भी कोई उपचार या न्याय हो सकता ह,ै भले ही 
हम हिसंा मेें भाग लेने वाले अन्य संस्थानो ं- पुलिस, मानसिक संस्थानो ंऔर चिकित्सको ंआदि 
से कुछ भरपाई हासिल कर भी लेें?
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हिसंा का स्वरूप
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बदलाव के लिए सामाजिक और राजनीतिक स्तर पर एक 
लगातार आदंोलन की आवश्यकता होगी - अफ़सोस 

से कहना पड़ता है कि जो अधिक बड़़े और प्रगतिशील 
संगठन हैैं - वामपंथी ट््ररेड यनूिअन हो ंया राजनीतिक 

दल या महिला संगठन - इनमेें से भी बहुत कम ने कभी 
सार््वजनिक अभियान के हिस्से के रूप मेें इन चितंाओ ंको 

उठाया ह,ै भले ही औपचारिक रूप से उनका रवैया समर््थन 
वाला रहा हो। 

परिवर््तन का बीज पहले से ही मौजदू हैैं - उन गवाहियो ंमेें 
जिनमेें मा-ंबाप या भाई-बहन अपने प्रियजन को स्वीकार 
करत ेहैैं; उस मकान मालिक मेें या रोज़गार देने वाले वाले 

मेें जो किसी क्वीयर व्यक्ति को रफ़ा-दफ़ा कर देने के 
दबाव मेें नही ंआता; एक मानसिक संस्थान के उस डॉक्टर 
मेें जो ऐसे ट््रराांस व्यक्ति की वकालत करता ह ैजिस अपनी 

जने्डर पहचान के कारण किसी झठेू बहाने से क़ैद किया 
गया हो; उस जज मेें जो क्वीयर व्यक्ति की स्वायत्तता का 

सम्मान करत ेहुए आदेश पारित करता ह;ै पुलिस या क़ानून 
सेवाओ ंसे जड़ेु उन लोगो ंमेें जो क्वीयर लोगो ंकी स्वायत्तता 

और गरिमा की रक्षा करके अपने कर््तव््योों  का सही तरह 
पालन करत ेहैैं। आदंोलनो ंको आवश्यकता ह ैकि पूरे 

समाज को समान रूप से पूर््ववाग्रहो ंसे ग्रसित मान लेने के 
बजाय वे इस बीज को आत्मसात करेें, और इसे सीचंेें। यह 

देखत ेहुए कि विश्व-भर मेें लोकतंत्र-विरोधी राजनीतिक 
प्रयास किस तरह "पारिवारिक मूल््योों " और "प्राकृतिक 
व्यवस्था" की आड़ लेकर नारीवादी और क्वीयर स्वत्व 

और आपसी नातो ंपर वार करत ेहैैं, रूढ़िवादी शक्तियो ं
को चुनौती देने वाले और लोकतंत्र की रक्षा करने वाले 

आदंोलनो ंको चाहिए कि वे इन मुद््दोों  पर वकालत के विषय 
को अपने सोच और काम मेें केें द्रित करेें। 

कविता कृष्णन



अपनो ंका बहुत लगता है



शारीरिक हिसंा 
सभी साक्षष्ययों  मेें, शायद ही कुछ ऐसे थ ेजिन््होोंन े विशेष रूप से उल्लेख किया कि उन्हहें शारीरिक 
हिसंा का सामना नही ंकरना पड़़ा (लहर), या यह संकेत दिया कि क्वीयर/ ट््रराांस समर््थन ग्रुप के 
कार््यकर््तताओ ंके सामने आने वाली स्थितियो ंमेें आम तौर पर शारीरिक हिसंा उस हद तक नही ं
जाती (बरूनी) जितनी नीचे की चर््चचा हमेें दर््शशाती ह।ै बाक़ियो ंके लिए, सवाल था शारीरिक हिसंा 
के अस्तित्व से ज़्यादा उसके रूप का - यानी परिवार के किसी बच्चे या वयस्क सदस्य पर नियंत्रण 
बनाए रखने का वह तरीक़ा, जिस सबसे कारगर माना गया, जब उस व्यक्ति का व्यवहार 
स्वीकृत न हो। यह पैटर््न शायद सबसे स्पष्ट रूप से वहा ंनज़र आता ह ैजहा ंकपड़़ोों  और बालो ं
की शैली के माध्यम से अपनी जने्डर पहचान व्यक्त करने के इच्छु क व्यक्ति की बात आती ह।ै 

मेरा बाप बहुत अत्याचारी आदमी था, मेरी मा ंको और मुझ ेमारता था। मैैं अपने बाल 
नही ंबढ़़ाना चाहता था, शर््ट-पैैंट पहनना चाहता था – मुझ ेख़रीदकर देना तो दूर, वह मुझ े
इसीलिए पीटता था। मैैं कभी-कभी अपने चचेरे भाई के कपड़़े पहन लिया करता, जिसस 
मेरे बाप को बहुत परेशानी होती थी। 

                                                                   [उदय, ट््रराांस पुरुष, 27]
कुछ गवाहो ंने उस उम्र को याद किया जहा ंवे न केवल ख़ुद के जने्डर को समझने लगे थ,े बल्कि 
जने्डर के उन तय मानको-ंनुस््खोों  को भी जिनपर अमल करने का दबाव पुरुष-प्रधान समाज 
उनपर डाल रहा था, और उस चश्मे को भी जिस पहनकर उनके परिवार और समुदाय उन्हहें 
आकंा करेेंगे।

11 साल की उम्र मेें पहली बार मुझ ेस्कू ल मेें यनूिफ़ॉर््म पहनने मेें दिक्कत हुई। लड़कियो ंको 
लहंगा पहनना पड़ता था, मैैं समझ नही ंपा रहा था कि मैैं लड़को ंजसेै कपड़़े क््योों  नही ंपहन 
सकता। मुझ ेअपने चचेरे भाइयो ंके शॉर््टट््स और शर््ट बहुत पसंद थ।े बहुत रो कर कहा कि 
मुझ ेवैसे ही कपड़़े चाहिए। जब अपने भाई से कपड़़े मागंता, वह मुझ ेपीटता था। मैैं कपड़ो ं
के लिए अपने दादा के पास गया, आख़िर उन््होोंन े ही मुझ ेपसंद के कुछ कपड़़े दिलवाए, 
जिन्हहें मैैं छिपकर पहना करता। 

मा ंमुझ ेमारती थी, सब मुझ ेपीटत ेथ।े [...] जब उन््होोंन े मुझ ेबरु््कका पहनने के लिए कहा, 
मैैंने मना कर दिया। जब भी वे मुझ ेबिना बरु््कका के देखत ेवे मुझ ेपीटा करते। 

                                                                 [तारिक, ट््रराांस पुरुष, 38]                                                                                                 
नियमो-ंमानको ंके कथित उल्लंघनो ंको वास्तविक होने या साबित करने की भी आवश्यकता 
नही ंहोती – औलाद के अपराधो ंको "सही" करने को अपना अधिकार मान लेने के लिए कोई 
भी ऐसा आरोप-इल्ज़ाम काफ़ी होता ह ैजिस परिवार अपनी "इज़्ज़त" को छूता हुआ माने। और 
जैसे-जैसे इस तरह की हिसंा सामान्य होती जाती ह,ै परिवार के भीतर अपने लिए सुरक्षा समेत 
भरोसे की कोई ऐसी जगह खोजने की संभावना मिटटी चली जाती ह ैजिसमेें ख़ुद की जने्डर और 
सेक्शुअल पहचान को समझ पाने की अकेली कोशिशेें साझा की जा सकेें ।

जब मैैं 9वी ंकक्षा मेें था, किसी ने मेरे पापा से कहा, “आपकी बेटी के 2-3 लड़को ंके साथ 
चक्कर चल रहे हैैं,” वास्तव मेें 100 लड़के! पापा ने मुझ ेबहुत मारा। मुझ ेलगा कि यह मेरी 
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ही ग़लती ह ै- मैैं असल मेें लड़की हूूं, लेकिन मैैं इस बात को भूल जाती हूूं। मैैं सोचती 
रहती हूूं कि मैैं लड़का हूूं, यह उनकी ग़लती नही ंह,ै मैैं ख़ुद को एक लड़की के रूप मेें देख 
ही नही ंपाती हूूं। मैैंने सोचा कि अगर मैैंने अपने बारे मेें किसी को बताया तो वे मुझ ेमार 
डालेेंगे और मेरे शरीर को कही छुपा देेंगे, इसलिए मैैंने कुछ नही ंकहा। लेकिन मैैंने कुछ 
किया भी तो नही ंथा। मा ंसे बात करने की कोशिश की और कहा कि मैैंने कुछ भी ग़लत 
नही ंकिया ह।ै उसने कहा कि भगवान जाने तमुने क्या किया क्या नही,ं लेकिन अब तमु्हहें 
अपने पापा की सुननी पड़ेगी। वह भी उनस डरती थी। मेरे पिता ने मुझ ेस्कू ल से निकाल 
दिया, बाल बढ़ाने और बिदंी लगाने को मजबरू किया। मैैंने अपनी मा ंको पिटत ेदेखा 
था, मुझ ेभी पीटा जाता।

                                                                   [तजे, ट््रराांस पुरुष, 44]                                                                                           
शारीरिक हिसंा नियंत्रण का एक ऐसा औज़ार ह ैजिस मा-ंबाप और अभिभावक "ग़लतियो"ं 
को "सही" करने के लिए इस्तेमाल मेें लात ेहैैं, यानी जीने के और व्यवहार के उन तरीक़ो ंको 
जो उन्हहें अस्वीकार््य होत ेहैैं – यहा ंतक कि पूरा आस-पड़ोस-समुदाय ही ऐसी "ग़लतियो"ं 
पर उंगली उठाने को अपना अधिकार समझता ह ैजो उनकी नज़र मेें सामाजिक मापदंडो ंको 
लाघंती हैैं और परिवार को शर््मसार करती हैैं। पितृसत्तात्मक परिवार के ढाचें मेें, औलाद को 
क़ाब ूमेें रखने के लिए न केवल उनको, बल्कि उनकी माओं ंको भी शारीरिक हिसंा की धमकी 
दी जा सकती ह।ै हालाकंि वे कभी-कभी ख़ुद हिसंा का शिकार होती हैैं, गवाहियो ंमेें जिन 
माओं ंका ज़िक्र आया उन््होोंन े अक्सर अपने क्वीयर/ ट््रराांस बच््चोों  के ख़िलाफ़ हिसंा मेें भाग 
लिया, या तो इसे रोकने के लिए हस्तक्षेप नही ंकिया, या ख़ुद बच््चोों  की पिटाई की। ज़ाहिर ह ै
शारीरिक हिसंा कथित अपराध की आम प्रतिक्रिया ह,ै जो बढ़ती रहती ह ैजैसे-जैसे क्वीयर/ 
ट््रराांस व्यक्ति परिवार के बाहर संबंधो ंऔर समर््थन संरचनाओ ंको विकसित करता है। कई 
साक्षष्ययों  ने संकेत दिया कि शारीरिक हिसंा कैसे इस सबसे पहले ही शुरू हो चुकी थी।

तजे [गवाह के पार््टनर] के मेरे जीवन मेें आने के बाद मेरे परिवार की ओर से यातनाएं 
बढ़ गईं। परिवार, बड़़े भाई और मा,ं सभी ने और भी ज़्यादा मारपीट शुरु कर दी। मेरे 
दो भाई हैैं, एक बड़़ा और एक छोटा। पिटाई का कोई कारण नही ंथा। बस उन्हहें लगा कि 
घर मेें एक बटेी ह ैजिस पर अपनी सारी कंुठा निकली जा सकती ह।ै वह बाहर जाकर 
किसी को नही ंबताएगी। 

पूरा दिन मैैं घर पर ही रहती थी। कोई भी बाहरी व्यक्ति मेरे बारे मेें कुछ भी कहगेा, और 
मेरी मा ंविश्वास कर लेगी और मुझ ेमारेगी। मैैंने बहुत मार झलेी ह।ै हालाकंि, जब मैैं 
तजे से मिली तो सब ठीक हो गया। तजे ने हमेशा मुझ ेसहारा दिया और मुझपर भरोसा 
किया ह।ै 

                                                                  [लेखा, सिस महिला, 34]                                                                              
ऐसा नही ंह ैकि औलाद के वयस्क हो जाने पर हिसंा समाप्त हो जाती ह ै– परिवार का बर््तताव 
बताता ह ैकि वह यवुा क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति के जीवन को नियंत्रित करते रहने को अपना हक़ 
मानता ह।ै यह हिसंा उस व्यक्ति-भर तक सीमित नही ंरहती, अक्सर जो लोग उस व्यक्ति को 
समर््थन देने की कोशिश कर रह होते हैैं उन्हहें भी हिसंा भोगनी पड़ जाती है। 
अगर समर््थन देने वाला कोई पार््टनर, कोई अतंरंग साथी हो, या कोई क्वीयर/ ट््रराांस नेटवर््क  से 
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संपर््क  बना हुआ हो या किसी अन्य दोस्त से, देखने मेें आता है कि परिवार द्वारा शारीरिक हिसंा 
और तीव्र हो जाती ह ैऔर फिर वो साथी/ दोस्त भी इसका सामना करत ेहैैं। रानी ने 23 साल 
एक ऐसे व्यक्ति के साथ शादी मेें रहने के बारे मेें बताया, जो “मुझ ेहर समय छोटी-छोटी बातो ं
के लिए दंडित किया करता”, साथ ही रानी का पैदाइशी परिवार उसकी मदद ना करने की यूं  
सफ़ाई देता रहा कि “अगर पहले ही इतना कुछ झलेा लिया ह,ै तो थोड़़ा और क््योों नही?ं” – 
जब तक उस अत्याचारी वैवाहिक घर छोड़ वह अपने पार््टनर के साथ रहने न लगी।

उस समय मैैंने कोई मामला दर््ज नही ंकिया क््योोंकि  मुझ ेनही ंपता था कि मुझ ेउस घर को 
छोड़ने का कदम उठाना होगा। रणवीर से मिलने से पहले मैैंने कभी भी उस परिस्थिति से 
निकल पाने के बारे मेें नही ंसोचा था। हमारे यहा ंपरिवार की इज़्ज़त को ही सब कुछ मन 
जाता ह।ै मेरे पैदाइशी परिवार का बहुत दबाव था – कुछ नही ंह,ै सोचो मत इसके बारे 
मेें, क़िस्मत ह ैतमु्हारी – वे मार-पिटाई के बारे मेें यही सब कहा करत।े जब मुझ ेरणवीर 
का सहारा मिला, तब जाकर मैैंने सोचा कि अब मुझ ेयह बर््ददाश्त नही ंकरना पड़़ेगा। और 
उस घर को छोड़़ा। 

जब दोनो ंपरिवारो ं(मायका और ससराल) को रणवीर के घर का पता मिल गया और वे 
जान गए कि मैैं कहा ंरह रही हूूं, तो वे लोग वहा ंपहुुंच गए और मेरे साथ मारपीट की। 
बालो ंको जकड़कर मुझ ेचौथी मंज़िल से नीचे तक घसीटा। मैैं उठ ही नही ंपा रही थी, 
अपने पैरो ंपर खड़ी होकर चल भी नही ंपा रही थी, मैैं वही ंबहेोश हो गई। वे मुझ ेएक 
कार मेें डालकर दूसरे राज्य मेें ले गए। 

                                                                       [रानी, सिस महिला, 42]                                                                                                  
जो निर््धधारित परिवार क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति को घर लौटने और उसपर थोपे-लादे गए नियमो ं
का पालन करने के लिए मजबरू करना चाहत ेहैैं वो उन पार््टनरो ंकी भी पिटाई करने से नही ं
चूकत ेजो उनके रास्ते मेें खड़़े होने की कोशिश करत ेहैैं, कभी-कभी तब भी जब जोड़ी ने उच्च 
न्यायालय मेें याचिका दायर की हो कि वे साथ रहना चाहत ेहैैं (जसेै चेतना के मा-ंबाप द्वारा 
तषुार पर हमले की कोशिश); या तब भी जब क़ैद-नुमा हालात मेें रखे व्यक्ति पर हिसंा की जा 
रही हो और उनके साथी उनके घर जाकर उन्हहें वहा ंसे छुड़ाने मेें मदद करे का प्रयास करत ेहैैं 
(साजो और सेलीन)। विडम्बना महसूस कराने वाली इस घटना का भी विवरण था कि कैसे 
एक ट््रराांस पुरुष के पार््टनर के निर््धधारित परिवार ने उसे अपनी हिसंा का पात्र बनाया: 

बहुत हिसंक घटना थी वह। चँूकि मैैं दिखने मेें मर््ददाना हूूं और सिस पुरुष मान लिया जाता 
हूूं, उन््होोंन े मुझ ेबहुत बरुी तरह से पीटा क््योोंकि  उन्हहें यही लगा कि मैैं एक [सिस] पुरुष हूूं। 

                                                                [ओइशिक, ट््रराांस पुरुष, 21] 
न केवल परिवार वाले अपने सदस्य के पार््टनर की मारपीट करना वाजिब समझत ेहैैं, बल्कि वे 
रिश्तेदारो ंऔर आस-पास के अन्य लोगो ंको भी (अक्सर पुरुषो ंका उल्लेख किया जाता है) 
बटोर लेत ेहैैं, या तो किसी प्रकार का झठू बोलकर या फिर बताने की ज़रूरत ही नही ंसमझत े
कि वे क्या करने जा रह ेहैैं और क््योों। मानो राह चलत ेअजनबी पर हमला करने के लिए किसी 
स्पष्टीकरण की आवश्यकता नही ंह,ै ख़ासकर जब अजनबी को एक ऐसे सिस पुरुष के रूप मेें 
देखा जाए जो परिवार की बटेी को उठा ले जाना चाहता हो। 

37



जब सेलीन के पिता को अस्पताल ले जाया गया, मैैं उसी के यहा ंजा रहा था। अचानक 
आठ लोगो ंने मेरे वाहन का रास्ता रोक लिया और मुझ ेपीटना शुरू कर दिया, बिना 
जाने कि वे मुझ ेकिस लिए पीट रह ेथ।े मैैंने पूछा कि वे ऐसा क््योों  कर रह ेहैैं, क्या बस 
इसलिए कि एक औरत ने मुझसे अपने प्यार का इज़हार किया ह ैऔर मैैं उसे अपने साथ 
ले जाने आया हूूं? तब जाकर उन लोगो ंको पता चला कि मामला क्या ह।ै वे बिना कोई 
बात जाने ही मुझ ेपीट रह ेथ।े 

                                                                   [साजो, ट््रराांस पुरुष, 26] 
                                                                                                                           
यह तब और भी अधिक हो जाता ह ैजब पार््टनरो ंके परिवारो ंके बीच मूल असमानता होती 
ह,ै जैसा कि तपन के मामले मेें, जो अनुसूचित जाति से आने वाला ट््रराांस व्यक्ति ह।ै उसकी 
पार््टनर प्रबल जाति-वर््ग के परिवार से आती ह ैऔर ऐसे ही एक परिवार मेें उसकी जबरन 
शादी भी कर दी गई है। 

एक दिन जब मैैं अपने घर पर सोया हुआ था, मेरी पार््टनर के परिवार वाले ज़बरदस्ती 
अदंर घुस आए और मेरी जने्डर पहचान को लेकर मुझ ेगालिया ंदेने लगे, मुझ ेकोसने 
लगे, और कहा कि मैैं जसैा हूूं वैसा नही ंहो सकता। लक्ष्मी का परिवार समृद्ध और 
अधिक प्रभावशाली ह ैजबकि मेरा नही ंह,ै इसलिए पारिवारिक हिसंा बहुत होती रही। 

                                                                    [तपन, ट््रराांस पुरुष, 22]                                                                                                                                          
आज के संदर््भ मेें, जिसमेें अतंर-धार्मिक जोड़़ोों  के ख़िलाफ़ सामाजिक हिसंा बढ़ रही है, और 
विभिन्न समुदाय पहले से ही वयस््कोों के बीच आपसी सहमति से होने वाले “प्रेम विवाह” के 
लिए मा-ंबाप की अनुमति को आवश्यक बनाने पर ज़ोर दे रह ेहैैं, उन रिश््तोों  को – जो क्वीयर 
भी हैैं या जिनमेें ट््रराांस व्यक्ति शामिल हैैं – और भी अधिक ख़तरे के रूप मेें देखा जाता ह,ै 
और हिसंा को और भी भड़काने के लिए इनका इस्तेमाल किया जा सकता है।

क््योोंकि  मैैं मुस्लिम था और वह हिदूं, मुझ ेबहुत भेदभाव का सामना करना पड़़ा। मुझ े
अलग थाली मेें खाना पड़ता था। लोग मुझसे बात करके घर मेें जाने से पहले नहाया 
करत ेथ।े मैैं तीन महीने घर-क़ैद मेें रहा। 

एक दिन मेरी पार््टनर का भाई उसे बहुत मारने लगा। हम बहुत डरे हुए थ ेलेकिन हमारे 
पास कोई आर्थिक संसाधन नही ंथ।े उसने कहा, ‘तुम्हहें अपने घर लौट जाना चाहिए। 
हम एक दूसरे के संपर््क  मेें रहेेंगे लेकिन इस वक़्त हम एक साथ नही ंरह सकत ेक््योोंकि  
पैसे न होने की वजह से हमारी स्थिति डावंाडोल ह।ै’ उसपर पारिवारिक दबाव इतना था 
कि आख़िर उसने यही कहा कि हमारा साथ मुमकिन नही,ं क््योोंकि  मैैं मुस्लिम हूूं। वह रह े
तो सिर््फ़  किसी हिदूं आदमी के साथ रह सकेगी, यह कहकर उसने मुझ ेघर भेज दिया। 

                                                                   [ताहिर, ट््रराांस पुरुष, 22]
पैनल के सामने ताहिर की गवाही मेें ज़ोर इस बात पर था कि उसके मुस्लिम होने के कारण 
उसे और उसकी पार््टनर दोनो ंको हिसंा भोगनी पड़ी। इस मामले मेें, रुपयो-ंपैसो ंकी कमी 
के कारण हिसंा से बच निकल पाना असंभव लगता रहा, और अतंतः इस बात ने दोनो ंको 
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एक दूसरे से अलग करत ेहुए ताहिर को यही सोचने के लिए मजबरू किया कि अपनी मर्ज़ी की 
ज़िन्दगी जी पाने का एकमात्र तरीक़ा ह ै“किसी और पर निर््भर नही ंहोना” – और इस सोच 
ने उसके भीतर न केवल ख़ुद के परिवार से अलगाव की भावना उत्पन्न की, बल्कि यह तब तक 
दूसरे रिश्ते स्थापित करने के भी आड़े आती रही जब तक उसने एलबीटी व्यक्तियो ंके लिए 
एक सहायक संगठन 1 के बारे मेें जाना और उसस संपर््क  किया।
कई साक्षष्ययों  मेें, शारीरिक हिसंा को बलुावा देने के लिए इतना ही काफ़ी था कि व्यक्ति परिवार 
द्वारा "उपयकु्त" माने जाने वाले उम्मीदवार से शादी करने से इनकार कर दे। जिन कई तरीक़ो ं
से – किसी अन्य परिवार को "समस्या" के हस््ताांतरण के रूप मेें, या परिवार को क्वीयर/ ट््रराांस 
व्यक्ति मेें जो ग़लत लगता ह ैउसे "सही" करने के रूप मेें – जबरन शादी का इस्तेमाल किया 
जाता ह ैइसकी आगे विस्तार से चर््चचा की गई ह।ै इस संदर््भ मेें, शादी के दबाव का विरोध 
करने के लिए लोगो ंद्वारा उपयोग किए जाने वाले विभिन्न स्रोतो ंपर भी ध्यान देना काफ़ी होगा। 
एक जने्डर-फ़््ललूइड गवाह ने शादी के दबाव को अपने परिवार की उस चितंा से उपजा हुआ 
ठहराया (क््योोंकि  वे उसे जाति/ समुदाय की "महिलाओ"ं की अपेक्षाओ ंके अनुरूप होने की 
आवश्यकता के रूप मेें ही देखत ेहैैं) कि यदि उच्च शिक्षा प्राप्त करने की अनुमति दी जाती है 
तो उसे शायद ही "अच्छा रिश्ता" मिल सकेगा। 

पिता कमरे मेें आत-ेजात ेरह,े साफ़ था कि मुझ ेझापड़ लगाना चाह रह ेहैैं। मेरी बहन जिस 
खाट पर बठैी थी उसे पलट दिया। मैैंने भी उनको सुना दिया कि मुझ ेकिसी बात का डर 
नही ंहै। बाथरूम जाना चाहा, लेकिन नही ंजाने दिया गया। यह सिलसिला पूरी रात चला। 

                               [उमा, जने्डर-फ़््ललूइड (AFAB या जन्म पे स्त्री जने्डर निर््धधारित), 27] 
परिवार के पदक्रम मेें ख़ुद के ऊपर वित्तीय और अन्य प्रकार का नियंत्रण रखने वाले से यह 
कहने की किसी व्यक्ति की क्षमता कि उसे डर नही ंलगता, और हिसंक स्थिति से जझूते रहना 
जब तक वह उसस छुटकारा पाने का रास्ता न बना पाए, उस भावना को इंगित करता है कि 
वह व्यक्ति जानता ह ैकि अपने जीवन का निर््ममाण वह कैसे करना चाहता ह ैऔर उस मकसद 
पर टिके रहने और हासिल करने की कोशिश के लिए वह तयैार है। कई लंबी गवाहियो ंमेें यह 
बात बार-बार सामने आई, कि संभावित जीवन की इस कल्पना की कितनी सारी पेचीदा परतेें 
थी,ं जिनमेें ख़ुद की जने्डर पहचान क़ायम करने का इरादा, और अपनी पसंद के रिश्ते स्थापित 
करने की इच्छा, शिक्षा तक पहुुंच से और उस शिक्षा का उपयोग करने की क्षमता से जड़ेु होत े
हैैं, वित्तीय सुरक्षा की आवश्यकता से भी, और अक्सर अपने परिवार, समुदाय, पुलिस, आदि 
की हिसंा से सुरक्षित रहने की आकाकं्षा से भी । 
जब किसी को उन मानदंडो ंका उल्लंघन करते देखा जाता ह,ै जिनके पालन की उनस अपेक्षा 
की जाती ह,ै तब वे "बरेु" (बरुा मुस्लिम, बरुी महिला, किसी विशेष जाति या समुदाय का बरुा 
सदस्य, आदि) बन जात ेहैैं , जिसस परिवार के अदंर पदक्रम मानो बदल जाता ह,ै और तब 
वे लोग भी जिनके ऊपर आम तौर पर उस "बरेु" व्यक्ति की सत्ता रहती है (छोटे भाई-बहन, 
बच्चे, भाइयो ंकी तलुना मेें बहनेें) उसपर शारीरिक हिसंा करना अपना अधिकार समझने लगते 
हैैं। उदाहरण के लिए, एक गवाह ने बताया कि कैसे उसकी बहनो ंने उसके लेस्बियन रिश्ते को 
समाप्त करने का प्रयास किया। 

मेरी बहनो ंने मुझ पर हमला किया। छोटी बहन और मा ंहमेशा मुझ ेइस तरह ब्लैकमेल 
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करती ंजैसे मैैं कोई अपराधी हूूं। भले ही छोटी बहन छोटी थी, वह बड़़ी बहन जैसा 
व्यवहार करती थी, जिसमेें मेरे बालो ंको कसकर पकड़ लेना और मुझ पर वार करना 
शामिल था। 

                                                                 [ओमेरा, सिस महिला, 24]                                                                                                                                             
ऐसी शारीरिक हिसंा अक्सर विश्वासघात से जड़ुी होती ह,ै जिसमेें पूरा परिवार भाग लेता ह ै
या उसकी कही ंसाठंगाठं रहती ह।ै बाहरी दनुिया के लिए गढ़़ी गई छवि के अनुसार परिवार 
उस व्यक्ति को "बचाने" के लिए हस्तक्षेप कर रहा ह,ै जो ख़ुद नही ंजानता कि उसके लिए 
अच्छा क्या ह।ै और यूं , वे व्यक्ति अपने लिए जिस जीवन की इच्छा या कल्पना करते हैैं, उसे 
समझने की कोशिश करने के बजाय, उनके परिवार वाले उनकी पिटाई करके और दवाइया ं
खिलाके उन्हहें अपने क़ाब ूमेें रखना बहेतर मानत ेहैैं। 

मेरे घर वापस आने के बाद जब मेरी मा ंऔर बहनेें मुझ ेपीट रही थी ंऔर मैैं चीख-
चिल्ला रही थी, उन््होोंन े पड़़ोसियो ंको बताया कि मेरे पिताजी के निधन से पहले, मैैं कुछ 
महीनो ंके लिए साजो के साथ थी और वह मुझ ेनशा करवाता था – मेरे शोर मचाने की 
वजह ह ैउस नशे का उतर जाना जिसकी मुझ ेलत पड़ गई ह।ै कहा कि आमतौर पर 
ट््रराांसजने्डर लोग यही सब नशाखोरी और महिलाओ ंकी तस्करी के काम करत ेहैैं। 

परिवार वाले मेरे खाने मेें सीडेटिव मिलात ेथ,े जो वे मस्जिद के किसी व्यक्ति से तयैार 
करवात ेथ।े मुझ ेखाना दिया जाता, मैैं बहेोशी की-सी हालत मेें रहती , देर तक सोती, 
उठती, फिर खाना खाती, फिर सो जाती. . . अगर मैैं विरोध करती तो मुझ ेडाटंा और 
पीटा जाता। जब मुझ ेमाहवारी हुई थी, उस दौरान मेरी बहन ने मेरे पेट पर लात मारी, 
और मेरी मा ंभी पता लगाने तक नही ंआई कि हो क्या रहा है।

                                                                [सेलीन, सिस महिला, 28]                                                                                                                                      
यहा ंध्यान देने लायक और एक बात यह ह ैकि कितनी ही बार, जब परिवार को अपने किसी 
सिस महिला सदस्य का किसी ट््रराांस पुरुष के साथ संबंध के बारे मेें पता चलता ह,ै तो उस 
ट््रराांस पुरुष पर ही महिला को किसी तरह से भ्रष्ट करने या धोखा देने या अन्यथा मजबरू करने 
का आरोप लगाया जाता ह।ै क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंकी व्यक्तिगत गवाहियो ं से और उनका 
समर््थन करने वाले एक गवाह  द्वारा की गई टिप्पणियो ंसे भी इस पहलू का पता चलता ह।ै 
ऐसे आरोपो ंमेें अक्सर दोनो ंको ही लक्षित किया जाता ह ै– उस ट््रराांस पार््टनर को, और ट््रराांस 
होने को। यहा ंट््रराांस पहचान व अस्तित्व के ख़िलाफ़ पूर््ववाग्रह इस धारणा से जा मिलती ह ैकि 
(सिस) महिलाएं अपने मन को नही ंजानती,ं उनकी अपनी कोई एजेेंसी या कार््य-स्वतंत्रता 
तो होती नही,ं और उन्हहें नियंत्रण मेें रखना आवश्यक ह,ै और फिर दोनो ंपार््टनरो ंपर हिसंा 
की जाती ह।ै 

यह सब होने के बाद, मेरे पार््टनर के मामा ने मुझ पर हमला किया। इस वजह से मुझ े
आखं का ऑपरेशन कराना पड़़ा। वह मेरे चेहरे पर वार करना और मेरी आखंो ंको चोट 
पहुुंचाना चाहता था, लेकिन क््योोंकि मैैंने अपना सिर घुमा लिया, एक ही आखं पर चोट 
लगी। 

                                                                 [तरुण, ट््रराांस पुरुष, 29]                                                                                             
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हिसंा केवल किसी व्यक्ति के आत्मनिर््णय के अधिकार को नही ंसमझ पाने और उसका सम्मान 
नही ंकर पाने से नही ंआती है। लगातार सामने आने वाली मिसालो ंसे लगता ह ैपरिवारो ंने 
जैसे क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति को, चाह ेवे वयस्क ही क््योों  न हो,ं किसी भी सार््थक संबंध स्थापित 
करने से या दूसरो ंसे बातचीत करके ज़रा सुकून ही पा लेने से रोकने का दृढ़ संकल्प कर रखा 
हो। पैदाइशी परिवार हो या ससराल, क़रीबी रिश्तेदार हो ंया दूर के, जिनके भी बारे मेें गवाही 
देने वालो ंने बात की, उनमेें से न ही किसी ने ख़ुद शारीरिक उत्पीड़न करने मेें संकोच किया न 
ही दूसरो ंको हिसंा के ज़रिए अनुशासन का काम सौपंने से पीछे हटे।

जीत-ेजी ख़तरे और मार डालने की धमकिया ं

पैदाइशी या वैवाहिक परिवार द्वारा की जाने वाली हिसंा की गंभीरता जीवन के लिए ख़तरे पैदा 
करने की हद तक पहुुंच जाती ह।ै साक्षष्ययों  मेें से एक ने इंगित किया कि परिवार अपने नियमो ंके 
पूर््ण पालन की इतनी सख्त अपेक्षा रख सकता ह ैकि काम करने और कमाने वाले व्यक्ति को 
भी लगभग घर-क़ैद मेें रहना पड़े, उसके आने-जाने पर कड़ी निगरानी रखी जाए, और उसे 
जान से मार डालने तक की कोशिश हो। 

एक दिन मैैं स्कू ल से आधा घंटा देर से घर पहुुंची क््योोंकि  मुझ ेभूख लगी थी और मैैं बाहर 
कुछ खाने चली गई। उस आध ेघंटे के दौरान मेरे पापा ने मेरा पता-ठिकाना जानने के 
लिए प््रििंसिपल से लेकर टीचर््स तक सभी को फ़ोन कर लिया। जब मैैं वापस आई और मुझ े
इस बारे मेें पता चला, तो मैैंने अपने पिता से कहा कि आपने मेरे आधा घंटा लेट होने का 
इतना बखेड़़ा खड़़ा कर दिया। मुझ ेकल फिर से स्कू ल मेें शर्ममिंदा होना पड़़ेगा। लेकिन फिर 
भी उन लोगो ंने मुझ ेदोष दिया, और मेरे पिता ने कहा, “तमु्हारी हिम्मत कैसे हुई बाहर 
जाने की?” मैैंने समझाने की कोशिश की कि मैैं थकी हुई थी, भूख लगी थी। लेकिन मेरे 
पिता ने मुझ ेबहुत मारा। कहा कि इस रोज़ के तनाव से अच्छा ह ैकि मैैं बस मर जाऊं।  

एक बार दीवाली के समय, मुझ ेलेकर बहुत बड़़ा झगड़़ा हुआ। उन््होोंन े फ़ैसला किया कि 
आज हम इसे मार ही डालेेंगे। पापा के पास चूह ेमारने की दवा की शीशी थी, मा ंऔर 
भाई ने मेरे पैर और हाथ पकड़ रखे थ।े छोटा भाई बस मुझ ेदेख रहा था। मेरा पक्ष लेने 
वाला कोई नही ंथा। मैैं बस मन-ही मन प्रार््थना कर रही थी, अगर आज मैैं बच गई तो मैैं 
चली जाऊंगी। मैैं उन लोगो ंके साथ और नही ंरहना चाहती थी। 

                                                                 [लेखा, सिस महिला, 34]                                                                                                                                

इस पर विचार करना ज़रूरी ह ैकि व्यक्ति पर निर््धधारित परिवार का कितना व्यापक नियंत्रण 
होता ह,ै और हिसंा किस हद तक जा सकती ह।ै इस क़िस्म की हिसंा केवल किसी व्यक्ति की 
सेक्शुएलिटी या जेन्डर को सामाजिक नियमो ंका उल्लंघन करने, या बीमारी या अस्वीकार््य 
होने के रूप मेें देखे जाने के कारण नही ंहुआ करती ह,ै यह रोज़मर््ररा के जीवन का साधारण-
सा हिस्सा बनती चली जाती ह।ै भले ही इस रिपोर््ट मेें उठाए गए सवाल विशेष रूप से ट््रराांस 
और क्वीयर लोगो ंके ख़िलाफ़ की जाने वाली हिसंा के स्वरूप से संबंधित हो,ं लेकिन अपने 
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निर््धधारित परिवारो ंके साथ अन्य लोगो ंके संबंधो ंके लिए भी इन चर््चचाओ ंके निहितार््थ बनत े
हैैं, ख़ासकर ऐसे लोगो ंके लिए जो अपने जीवन पथ की दिशा को ख़ुद तय या परिभाषित 
करने की कोशिश करत ेहैैं। 
जिस सहजता से लेखा को बताया गया कि वह इतना तनाव पैदा करती ह ैकि वह मर ही क््योों  
न जाती, उसी अति क्रू रता का अदेंशा कई अन्य गवाहियो ंमेें भी मिलता ह।ै बानू के पिता 
का कहना कि दनुिया मेें उनमेें से एक के लिए ही जगह ह ैऔर उसे मारने की कोशिश करना; 
शामली की मा ंका कहना कि ऐसी विचित्र औलाद का मर जाना बहेतर ह;ै उदय के परिवार 
का दूसरो ंसे यूं  बात करना जसेै वह मर चुका हो। जसैा कि हमने देखा है, कई बार लोगो ंको 
बचपन मेें ही मौत की धमकी मिल जाती ह,ै पहले से चल रही हिसंा के बढ़ जाने के नतीज ेमेें। 
और ना ही ऐसी धमकिया ंपरिवार के सदस््योों  को लक्षित करने तक सीमित रहती हैैं। गवाहो ं
ने उन सीधी धमकियो ंका भी उल्लेख किया जो क्वीयर लोगो ंके पार््टनरो ंको दी गईं, उन्हहें 
समर््थन देने से रोकने के लिए।

रात मेें मेरी मा ंने मेरे पार््टनर को धमकात ेहुए कहा, “हम तमु्हहें जलाकर मार सकत ेहैैं 
और तुम्हहें दफ़ना सकते हैैं, और किसी को पता ही नही ंचलेगा, यहा ंतक कि तमु्हारे 
वकील को भी नही।ं हम उन्हहें बस इतना बताएंगे कि तुम अपने घर लौट गई और हमने 
अपने बच्चे को विदेश भेज दिया।” हमने वहा ंकुछ भी नही ंखाया।   

                                                                         [तषुार, ट््रराांस पुरुष, 20]
परिवार की समस्या सिर््फ़  यही नही ंह ै कि उनकी वयस्क औलाद (जो एक ट््रराांस पुरुष ह ै
लेकिन जिस वे बटेी के रूप मेें ही देखने पर तलेु हैैं) एक महिला के साथ रिश्ते मेें ह,ै बल्कि 
यह भी कि वह रिश्ता अतंरजातीय ह।ै जैसा कि एक व्यक्ति ने गवाही दी, “अगर उसकी भी 
वही जाति होती, तो शायद वे स्वीकार कर लेत।े” कुछ ऐसी ही स्थिति सेलीन की भी थी।

वह हिदूं ह,ै मैैं ईसाई हूूं। उन््होोंन े मेरा फ़ोन ले लिया लेकिन उन्हहें उसे खोलने का पैटर््न 
मालूम नही ंथा, तो वे एक मोबाइल की दकुान मेें ले गए और अनलॉक करवा लिया। 
उसमेें से साजो की फ़ोटोएं निकालकर सभी रिश्तेदारो ंको भेज दी ंऔर कहा कि अगर 
यह हमारे घर के पास भटके, तो मार डालना। उन््होोंन े ग्रुप मेें यह भेज दिया। 

                                                                [सेलीन, सिस महिला, 28]                                                                                                                 
एक बार फिर, यह बात न केवल विवाह समानता की स्वीकृति के बारे मेें सवाल उठाती 
ह,ै बल्कि उन जोड़़ोों  पर निशाना साध ेजाने के बढ़ते उदाहरणो ंके बारे मेें भी जिनका बस 
विषमलैैंगिक होना उनका बचाव नही ंकरता, क््योोंकि  उनके रिश्ते अतंर््जजातीय या अतंर््धधार्मिक 
होत ेहैैं, यानी ऐसे मामले जिनमेें परिवार, समुदाय, और अक्सर वे राज्य संस्थाएं – जिनका 
फ़र््ज़ बनता है व्यक्ति के अपने साथी को चुनने के अधिकार की रक्षा करना – सबको उनके 
अपने-अपने पूर््ववाग्रह और समीप ले आत ेहैैं।
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यौन हिसंा 
शारीरिक हिसंा मेें शामिल यौन हिसंा के भी कई रूप हैैं जिनके बारे मेें गवाहो ंने बात की। ऐसे 
परिवार जो अन्यथा अपनी औलाद की आवाजाही को नियंत्रित/ प्रतिबंधित करत ेहैैं, उसी पर 
किए जाने वाले यौन शोषण को जानबझूकर अनदेखा करते हैैं, विशेष रूप से जब शोषण करने 
वाला उसका भाई या परिवार का कोई दूसरा सदस्य होता है। 

एक बार मेरी मा ंने मेरे भाई को मेरे साथ बदतमीज़ी करत ेदेख लिया और फिर मैैंने मा ं
को बताया कि यह होता आ रहा ह।ै मेरे पिता ने विश्वास नही ंकिया कि उनका बटेा ऐसा 
कर सकता है। 

                                                                                               [टीना, सिस महिला, 20] 
न केवल यौन हिसंा से पीड़ित व्यक्ति पर यक़ीन करने से इनकार किया जाता है, बल्कि उसी 
पर अकुंश और भी कसा जाता ह,ै दम घोटने के हद तक – ऐसे प्रतिबन्ध जो यवुा व्यक्ति की 
मनचाही शिक्षा तक पहुुंच पर भी असर करत ेहैैं और दनुिया मेें ख़ुद को उस तरह पेश कर पाने 
पर भी जिस तरह से वे सहज महसूस करत ेहैैं। 

ज़नाने कपड़ो ंमेें मुझ ेहमेशा अटपटा-सा लगा ह।ै मुझ ेइस बारे मेें कुछ नही ंपता था। 
बचपन मेें मुझपर यौन उत्पीड़न किया गया था। मैैंने अपने परिवार को बताया पर किसी ने 
मुझ पर विश्वास नही ंकिया। तब मैैं आठवी ंक्लास मेें थी। उन््होोंन े मुझ पर और भी बंदिशेें 
लगा दी।ं 9वी ंकक्षा तक मुझ ेऔर भी असहज महसूस होने लगा था। मैैंने 12वी ंतक 
पढ़़ाई की है। मैैं मनोविज्ञान पढ़ना चाहती थी लेकिन ऐसा नही ंहुआ। वे चाहत ेथ ेकि मैैं 
लड़कियो ंके कॉलेज मेें दाखिला लंू। 

                                                                 [नताशा, सिस महिला, 19]                                                                                                 
ऐसी स्थिति मेें जहा ंयवुा व्यक्ति आर्थिक रूप से, साथ ही आश्रय और अन्य प्रकार की देखभाल 
के लिए परिवार पर निर््भर करता ह,ै वहा ंयौन हिसंा के ऊपर ये अतिरिक्त परतेें हैैं जिनस उन्हहें 
निपटना पड़ता ह।ै एक गवाह ने क्वीयर अक्षम व्यक्तियो ं के अनुभवो ंपर ध्यान आकर्षित 
किया, जिनकी सहायता-उपकरणो ंया देखभाल पर निर््भरता का लाभ उठाया जाता ह,ै और 
इसमेें अक्सर देखभाल करने वाले सहापराधी होत ेहैैं। 

“एक बार मैैं भी एक पुरुष रिश्तेदार के उत्पीड़न से बच गई। वह मुझ े“देवी” जसेै 
अनाप-शनाप सम्बोधन करता था, और एक बार उसने मेरी गतिशीलता का एड छुपा 
दिया था। सौभाग्य से मेरी मा ंसही समय पर आ गई लेकिन जब मैैंने उसे बताया वह सुनने 
तयैार नही ंथी। मेरे बोलने की दिक्कत के कारण, मुझ ेलगता ह ैकि उसने मुझ ेन समझने 
का नाटक किया। इसी तरह लोग अक्षम महिलाओ ंको चुप करात ेहैैं।” 

                                [ओजा द्वारा साझा की गई एक क्वीयर अक्षम व्यक्ति की गवाही] 
क््योोंकि  अक्सर उन्हहें घरो ं के अस्थिर वातावरण और अपनी परिस्थितियो ं की अनिश्चितता 
के साथ जीना पड़ता ह,ै हर सेट-अप अक्षम लोगो ं को यौन हिसंा के अधिक जोखिम मेें 
डालता ह।ै उनका क्वीयर होना उन्हहें और भी निशाने के घेरे मेें ले आता ह,ै क््योोंकि  अब उनको 
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हाइपरसेक्शुअल, अति कामुक बनाकर देखा जाता ह।ै ओजा एक विकलागं और ट््रराांस 
व्यक्ति द्वारा की गई टिप्पणियो ंसे कुछ बातो ंको सामने लात ेहैैं। 

“वह (गुमनाम) कहती ह ैकि क्वीयर अक्षम लोगो ंके लिए “घर” की परिभाषा अस्थिर 
होती है, क््योोंकि  उन्हहें अक्सर परिवारो ंद्वारा छोड़ दिया जाता ह ैऔर उपेक्षित किया 
जाता है। इसलिए, घर के बारे मेें उनका ख़याल बदलता रहता ह ै- ‘दोस्त का सोफ़ा, 
अतिथि कक्ष, आश्रय गृह, सरकारी अस्पताल के वार््ड।’ इन परिवर््तनो ंके दौरान, शरीर 
एक वस्तु के रूप मेें देखा जाता ह ै(डिस्पोज़बल)। ‘इसे लेन-देन के तौर पर देखा जाता 
ह।ै मैैं तमु्हहें आश्रय दे रहा हूूं, तमु बदले मेें मुझ ेसेक्स का उपहार दो,’ वह उस दोहरे 
वस्तुकरण की ओर इशारा करत ेहुए कहती ह,ै जिसका सामना अक्षम क्वीयर शरीर 
करत ेहैैं।” 

                                                                        [ओजा, नॉन-बाइनरी]  
सामाजिक मानको ंपर टिका नज़रिया किसी व्यक्ति की जने्डर अभिव्यक्ति को, जो उन 
मानको ंसे परे ह,ै या उसकी अलग इसलिए अमान्य सेक्शुएलिटी को, उसकी यौन उपलब्धता 
समझता हुआ उसके साथ होने वाले उत्पीड़न को वैध मान लेता ह;ै यह उस "तर््क " के समान 
ह ैजो सिस महिलाओ ंसे पूछता ह ैकि जब उन््होोंन े यौन हिसंा का सामना किया तो वे क्या कर 
रही थी/ं पहने हुई थी,ं जिसस पीड़़ित पर दोष मढ़ दिया जाता ह।ै इस संदर््भ मेें, एक गवाह 
ने बताया कि बचपन मेें उसकी किन बातो ंको "लड़कियो ंजसेै” तौर-तरीक़े और व्यवहार 
माना जाता था।

जब हम स्कू ल मेें थ,े हमारे पिता के दोस्त ने हमारा यौन उत्पीड़न किया और पिता ने 
कहा कि इसकी वजह हमारा अपना व्यवहार ही है। 

                                                                  [शामली, नॉन-बाइनरी, 26]                                                                                            
इस तरह के यौन शोषण को न केवल माफ़ कर दिया जाता ह,ै बल्कि इसे सक्रिय रूप से 
हथियार बनाया जाता है, और उन दोस््तोों  या साथियो ंको डराने-धमकाने के साधन के रूप मेें 
इस्तेमाल किया जाता ह,ै जो क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्तियो ंको सहायता प्रदान करते हैैं। 

वहा,ं बिलकुल पुलिस स्टेशन के दरवाज़ े पर, मेरे मा-ंबाप, चाचा और एक अज्ञात 
व्यक्ति ने मुझ ेपकड़ लेने की कोशिश की। फिर जो झगड़ा हुआ, उसके दौरान मेरे 
दोस्त सौम्यदीप को इस अज्ञात व्यक्ति ने मारा, और उसी ने मेरी दोस्त ऋति का यौन 
उत्पीड़न किया। 

                                                                  [नयनिका, सिस महिला]                                                                                           
यौन हिसंा का यूं  हथियार के रूप मेें इस्तेमाल हमेें उन अतंरधार्मिक, अतंरजातीय रिश््तोों  के 
मामलो ंमेें बढ़त ेहुए दिखाई दे रहा है जिनमेें किसी-न-किसी को "कम ताक़तवर", "नीचा" 
"अपनी जगह मेें रखना ज़रूरी" जैसे दर्जे का माना जाता ह।ै एक गवाही मेें जिस तरह की 
यौन हिसंा की बात आई, उसे उस दंड-मुक्ति के बढ़त ेमाहौल के संदर््भ मेें भी देखना होगा, 
जिसमेें शोषित और अल्पसख्यक समुदायो ंके व्यक्तियो ंके ख़िलाफ़ यौन हिसंा की अनुमति 
दी जाती ह।ै 
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जब भी मैैं रंजीता से संपर््क  करने के लिए उसके मा-ंबाप से संपर््क  करता हूूं, क््योोंकि  
उसे उसका फ़ोन नही ंदिया जाता ह,ै वे गाली-गलौज से ही बात शुरू करत ेहैैं। वे मुझ े
अपमानित करत ेहैैं क््योोंकि  मैैं एक निचली जाति से आता हूूं। हमारी जाति को बंगाल मेें 
मोची जाति मानी जाती है, बंगाली शब्द ह ै"मूची"। उन््होोंन े मुझ ेरेप की धमकिया ंभी दी 
हैैं। इन धमकियो ंकी वजह से मैैं अपने परिवार से मिलने भी नही ंजा पाता हूूं। मैैं पहले 
ही दो बार शारीरिक हमले और दरु्वव्यवहार का सामना कर चूका हूूं।

                                                                [ओइशिक, ट््रराांस पुरुष, 21]                                                                                         
रेप, बलात्कार, को एक धमकी के रूप मेें भी और सज़ा के तरीक़े के रूप मेें उपयोग किया 
जाता ह,ै यहा ंतक कि वही परिवार और लोग भी ऐसा करत ेपाए जात ेहैैं जो इस बात से 
चितंित थ ेकि उनके परिवार के सदस्य के क्वीयर संबंध का मतलब होगा उसके कौमार््य का 
नुकसान होगा, जिसस कोई "पुरुष" उसे स्वीकार नही ंकरेगा। करीबी परिवार के सदस््योों  द्वारा 
"सुधारात्मक" बलात्कार को तब सही समझ लिया जाता है जब इसके निशाने पर ऐसा व्यक्ति 
हो जो ख़ुद की ज़िदंगी की रूपरेखा के बारे मेें निर््णय ले पाने के लिए और अपने जीवन को 
अपनी तरह से जी पाने के लिए पूरे दम से लड़ता ह।ै 

जब मेरे पिता को हमारे रिश्ते के बारे मेें पता चला तो उनका सबसे पहला सवाल यही था 
कि क्या हमारे शारीरिक संबंध हैैं। यही एक चितंा थी - कि यह सेक्स के बारे मेें ह।ै वह 
पहला सवाल था, और मुझ ेलग रहा था कि शायद वो मुझ ेथप्पड़ मारेेंगे । [...] 

मेरे परिवार वालो ंने मुझ ेएक बिस्तर पर लिटाया और मेरे पिता ने मुझ ेगालिया ंदी,ं मुझ े
मारने के लिए चाकू लेकर आए  और एक चाचा ने कहा कि वह ज़हर ख़रीद कर लाएंगे 
ताकि मैैं मर जाऊं। उसी चाचा ने यहा ंतक कहा, “अगर तमु्हहें पुरुष का सुख अनुभव 
करने की ज़रूरत है, मैैं मौजदू हूूं।” 

                                                                   [बानू, सिस महिला, 23]                                                                                                    
यवुा क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति अपनी पहचान के और अपनी पसंद के जीवन के बारे मेें क्या बता 
रह ेहोत ेहैैं, इसे समझने की अक्षमता और अनिच्छा का नतीजा होता ह ैकि परिवार बस उनके 
जने्डर के मानदंडो ंके अनुरूप होने पर ज़ोर देत ेहैैं, और न केवल मा-ंबाप भाई-बहन, बल्कि 
अकंल लोग और विस्तृत परिवार के अन्य सदस्य भी उस व्यक्ति पर ऐसे "सुधारात्मक" 
उपायो ंका उपयोग करना अपना अधिकार समझ लेत ेहैैं। 

चंूकि मेरे मा-ंबाप दोनो ंकाम करते हैैं, उन््होोंन े मुझ ेएक अकंल के घर मेें रहने भेज दिया 
(जो सिविल इंजीनियर की नौकरी करता ह)ै और वहा ंचीज़ेें और बिगड़ गईं। वह मुझ े
भद्दी गालिया ंदेता था, मारता-पीटता था और कहता था कि अगर मुझ ेऔरतो ंके कपड़़े 
दे दिए जाएं मैैं ठीक हो जाऊंगा।

ऐसा एक-डेढ़ महीने तक चलता रहा, फिर जब उन््होोंन े देखा कि कुछ नही ंबदला ह,ै तो 
उन््होोंन े कहा कि मेरे पार््टनर के कारण यह सब हो रहा ह ैऔर मुझ ेकाउंसलिगं के लिए 
स्त्री रोग विशेषज्ञ (गाइनकॉलजिस्ट) के पास ले जाने की आवश्यकता है। 

                                                                     [ऋषि, ट््रराांस पुरुष, 27]                                                                                                 
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जैसा कि ऋषि के साथ हुआ, परिवार जिस बात को अबनॉर््मल, असामान्य मानता ह,ै उसके 
"इलाज" की कोशिश की जाती  ह।ै  ऋषि ने ट््रराांस पुरुष होत ेहुए महिलाओ ंके कपड़़े पहनने 
के लिए मजबरू किए जाने की बात कही; एक अन्य साक्षी, एक ट््रराांस महिला, ने अपने परिवार 
की धमकी के बारे मेें बताया कि वो उसकी नीदं मेें उसके बाल काट देेंगे अगर उसने ख़ुद नही ं
कटवाए। इस व्यापक समझ का, कि मा-ंबाप अपने बच््चोों  के मालिक हैैं और यूं  वे उनके शरीर 
के भी मालिक हैैं (बच््चोों  के वयस्क हो जाने के बाद भी), नतीजा होता ह ैअपमानित करने की 
कोशिश, और किसी व्यक्ति के अपने ख़ुद के बारे मेें ज्ञान और अपने जेन्डर को लेकर समझ 
को उसके जननागंो ंके आधार पर , "सत्यापित" करने या खंडन करने के प्रयास। 
उदय ने अपनी गवाही के दौरान बताया कि कैसे एक बार वह उस शहर मेें अपने परिवार वालो ं
से मिलने गया था जहा ंवह आगे पढ़ने के लिए पलायन कर चुका था, लगभग एक साल तक 
उनस मिलने नही ंजाने के बाद, क््योोंकि  उसके यह बताने के बाद भी कि वह ट््रराांस पुरुष ह ैवे उस 
पर शादी करने का दबाव डालत ेरहत ेथ।े 

मैैं उनस एक बार [फ़ला ंशहर मेें] मिलने गया था और क््योोंकि हम एक सार््वजनिक स्थान 
पर थ,े और मैैं एक दोस्त को अपने साथ ले गया, मेरे पिता ज़्यादा कुछ कहने-करने की 
स्थिति मेें नही ंथ।े उन््होोंन े एक कमरा बकु किया था और कहा कि मुझ ेउस कमरे मेें जाना 
होगा क््योोंकि  वे लोग मेरी पैैंट उतार कर देखना चाहत ेहैैं कि मैैं कौन हूूं, क्या मैैं "हिजड़़ा" 
हूूं। मैैं वहा ंसे चला आया। 

                                                                   [उदय, ट््रराांस पुरुष, 27] 
इसी तरह का तर््क  पुलिस द्वारा लागू किया जाता ह,ै जब  उनकी पहचान को नकारत ेहुए वो ट््रराांस 
पुरुषो ंको हिरासत मेें महिलाओ ंके कपड़़े पहनने के लिए मजबरू करती ह।ै 

पुलिस ने मुझ ेरिमाडं मेें रखा, मुझसे बरुी तरह बात की। मेरे कपड़़े उतारे, यह देखने के लिए 
कि मैैं पुरुष हूूं या महिला। जले मेें मुझ ेमहिलाओ ंके कपड़़े पहनने पड़़े। 

                                                                     [बद्रीप्रसाद, ट््रराांस पुरुष, 23] 
क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंपर होने वाली हिसंा मेें विभिन्न संस्थानो ंकी मिलीभगत के संदर््भ मेें इस 
पर विस्तार से चर््चचा की जाएगी। फ़िलहाल इसे नोट करना काफ़ी होगा, उस यौन हिसंा की 
व्यापकता के संदर््भ मेें जो क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंके उनकी सेक्शुएलिटी और जने्डर की 
वजह से विशेष रूप से लक्षित करती है। 
न केवल अजनबी इस हिसंा को अंजाम देत ेहैैं, बल्कि परिवार, सत्ताधारी वर््ग, पुलिस, मानसिक 
स्वास्थ्य चिकित्सक और कभी-कभी अतंरंग पार््टनर भी यौन हिसंा को हथियार बनात ेहैैं। 

[महानगर] मेें आने के बाद, मेरी एक लड़की से मुलाक़ात हुई। मैैं तब खाना बनाने का 
काम करता था, सीखने जाता था। उसने मुझ ेपसंद करने का नाटक किया, लेकिन फिर 
उसने मुझ ेधोखा दिया। उसने मुझ ेबहुत टॉर््चर किया। [फ़ला ंजगह के पास] मेरे पीछे दो 
लोग भेज,े यह 2014 की बात ह।ै मेरे साथ रेप की कोशिश की गई। मैैं उन्हहें डराकर वहा ं
से भगा दिया और बच गया। 

                                                                  [तारिक, ट््रराांस पुरुष, 38] 
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ऐसे मामलो ंमेें, जहा ंकिसी ट््रराांस पुरुष को कोई व्यक्ति उसमेें दिलचस्पी लेने का नाटक करके 
धोखा दे दे, मदद के लिए  रास्ते या उपाय नही ंके समान होत ेहैैं। बात तब और भी जटिल हो 
जाती ह ैजब दरु्वव्यवहार ले लिए ज़िम्मेदार व्यक्ति ऐसा पार््टनर हो जिसके साथ लम्बे समय तक 
रिश्ता रहा हो और वह पैसे हड़पने के लिए कोई चक्कर चलाए।

मैैं अपने पैरो ंपर खड़े होकर एक बसा-संभला जीवन चाहता था, जब अपनी एक दोस्त 
के साथ काम कर रही मेरी पार््टनर ने मुझ ेबाहर आकर उनस मिलने के लिए भावनात्मक 
रूप से ब्लैकमेल किया। वे मुझ ेएक अनजान जगह ले गए, और मुझ ेबाधंकर बरुी तरह 
पीटा। उस दूसरी औरत ने तब कैैं ची से मेरे कपड़़े काट और यह कहत ेहुए मेरे नंगे शरीर 
का वीडियो उतारा, “मुझ ेदेखने दो कि तुम्हारे पास क्या ह,ै तुम ख़ुद को लड़का कहत ेहो 
लेकिन देखेें तो तमु्हारे पास क्या है।” 

                                                                         [ऋषि, ट््रराांस पुरुष, 27]

जबरन शादी

अतंरंग साथी द्वारा हिसंा की कुछ घटनाएं ज़रूर सामने आईं, मगर गवाहियो ंमेें  बार-बार 
उभरने वाली बात थी क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंके जीवन मेें, बचपन से लेकर वयस्कता तक, जबरन 
शादी और वैवाहिक बलात्कार की व्यापकता। विवाह सुधारात्मक बलात्कार का ही विस्तार 
बन जाता ह,ै एक ऐसी उम्र मेें जब लोगो ंको इस बात की बहुत कम समझ होती ह ैकि शादी का 
क्या मतलब ह,ै या अपने पतियो ंको यौन उत्पीड़न और बलात्कार करने से कैसे रोका जाए। 

मैैं 14 साल का था, लेकिन मेरा पति शारीरिक संबंध बनाना चाहता था। वह मुझ ेइसके 
लिए मजबरू करता था। मैैं समझ नही ंपाता था कि वह शारीरिक संबंध क््योों  चाहता था, 
तो मैैंने मना किया, लेकिन वह मुझ ेपीटता था और खाना नही ंदेता था। उसने मुझ ेकई 
दिनो ंतक भूखा रखा। जब मैैंने अपनी मा ंको यह सब बताया तो उसने कहा कि ग़लती 
मेरी ही ह,ै मैैं पिटाई के लायक हूूं। जब मैैं 18 साल का हुआ तो मुझ पर बच्चा पैदा करने 
का दबाव था। मैैं वैवाहिक बलात्कार से गुज़रा और मुझ ेएक बच्चा हुआ। 

                                                                   [शरत, ट््रराांस पुरुष, 21]                                                                                               
एक अन्य ट््रराांस पुरुष (ओइशिक) ने बताया कि कैसे उसने 14 साल की उम्र मेें शादी करने 
के लिए मजबरू होने के बाद चार साल तक वैवाहिक जीवन जीने की कोशिश की, वही ंएक 
अन्य उदाहरण मेें, तजे के पिता ने ज़बरदस्ती उसस सामाजिक मानको ंका पालन करवाने के 
आख़िरी कदम के रूप मेें उसकी शादी तय की, जबकि तजे अभी भी अपनी ट््रराांस पहचान को 
समझने के लिए संघर््ष कर रहा था। 

मैैंने उस आदमी को देखा भी नही ंथा। न तब यह महत्वपूर््ण समझा जाता था और न ही 
अब। मुझ ेबताया गया कि आज तमु्हारी सगाई ह,ै और मेरी शादी करवा दी। मैैंने अपने 
पति से कहा कि मैैं बच्चे नही ंचाहता वह सहमत नही ंहुआ। पहले बटेी और फिर उसे 
बटेा चाहिए था। इसके बाद उसका किसी के साथ अफ़ेयर शुरू हो गया और उसने मुझ े
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छोड़ दिया। मेरे साथ जो कुछ हो रहा था उसस मैैं ख़ुश नही ंथा लेकिन मैैंने सोचा कि मैैं 
कुछ नही ंकहूूंगा। मेरे पिता ने मुझ ेयह कहकर दोषी ठहराया कि... मैैं [पति को] ख़ुश 
रखने मेें सक्षम नही ंथा। 

                                                                    [तेज, ट््रराांस पुरुष, 44] 
गवाही देने वाली कुछ सिस महिलाओ ंने भी बताया कैसे बचपन मेें, 14 साल की उम्र मेें, 
उनकी ज़बरदस्ती शादी कर दी जाने के बाद उन्हहें बच्चे पैदा करने पर मजबरू किया गया, 
और कैसे वैवाहिक परिवार मेें वे वर्षषों तक यातना और हिसंा से जझूती रही ं(रानी), इसस 
पहले कि वे शादी से बाहर निकलने का कोई रास्ता सोच पाए। यह सब सामान्य रूप से 
होता रहा, चाह े निर््धधारित परिवार को अपनी औलाद की जेन्डर पहचान या सेक्शुएलिटी 
के बारे मेें पता हो या नही।ं हालाकँि, जब परिवार को पता चलता ह,ै तो शादी एक तत्काल 
आवश्यकता बन जाती ह,ै उस औलाद को "ठीक" करने का एक तरीक़ा जिसका व्यवहार 
अस्वीकार््य माना जाता हो। एक ट््रराांस पुरुष ने बताया कि जब उसके सिस महिला पार््टनर के 
पैदाइशी परिवार को उन दोनो ंके बारे मेें पता चला, उसे भी उस परिवार के दबाव का सामना 
करना पड़़ा। 

इस समय, [मेरी पार््टनर] पर उसके परिवार ने शादी का बहुत दबाव डाला। उसने कहा 
कि वह शादी नही ंकरेगी और उन्हहें बताया कि इसका कारण ह ै कि वह मुझसे प्यार 
करती ह।ै उसके परिवार वालो ंने मुझ ेफ़ोन करके कहा कि अगर मैैंने उसे  शादी करने 
के लिए ज़ोर डालकर मनाया नही ंतो वे मेरे घर आएंगे और मेरे पति को बताएंगे और 
मुझ ेप्रताड़़ित करेेंगे। मैैं बहुत डरा हुआ था इसलिए मैैंने ख़ुद ही अपने पति को सच बता 
दिया। 

                                                                   [शरत, ट््रराांस पुरुष, 21]                                                                                               
हरेक उस गवाह ने, जिस शादी के लिए मजबरू किया गया था, उस शादी को छोड़ दिया था। 
कुछ मामलो ंमेें, किसी समर््थन के अभाव मेें कोई रास्ता निकालने मेें दो दशक से अधिक 
का समय लगा। दूसरो ंमेें, जल्द ही निकल पाना संभव हुआ। एक ट््रराांस पुरुषो ंको, जिसकी 
शादी 14 की उम्र मेें कर दी गई जब उसे पता ही नही ंथा कि उसस अपेक्षा क्या ह,ै शादी 
के तरंुत बाद लोगो ंअपनी सच्चाई ज़ाहिर करनी पड़ी, उनको यह समझाने के लिए कि उसने 
बलात्कार से ख़ुद का बचाव क््योों  किया था। 

शादी के बाद [14 की उम्र मेें], मुझ ेनही ंपता कि "पहली रात" क्या  होती ह।ै मैैं एक 
कमरे मेें था , और जिस आदमी से मेरी शादी हुई थी, वह आया, उसने मुझसे पूछा कि 
क्या मेरी कुछ खाने, पीने या कुछ करने की इच्छा ह?ै  मैैंने जवाब दिया कि मैैं कुछ नही ं
करना चाहता, और मुझसे यह सवाल पूछने की उसकी हिम्मत कैसे हुई। मैैंने अपने 
पास एक लकड़़ी का खंभा रखा, कही ंवह जबरदस्ती कुछ करने की कोशिश न कर दे। 

मैैंने उसस कहा कि हम अलग सोएंगे, या तो तमु फ़र््श पर सो जाओ, या मैैं सोऊं। कहा 
कि मुझ ेछूना मत। लेकिन जब मैैं सो गया, उसने मेरे साथ ज़बरदस्ती करने की कोशिश 
की। उसने जब मुझ ेछूने की कोशिश की, मैैंने उसे बहुत मारा। सुबह वह बोल नही ं
पा रहा था, मैैंने उसे इतना पीटा था। रात के 1 बज ेउसने मुझ ेछुआ, मैैंने उसे 4 बज े
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तक पीटा। सुबह लोग आए और पूछा, “तमुने क्या किया, इसे मार डाला?” जब उन््होोंन े 
मुझसे पूछा, तो मैैंने उन्हहें बताया कि मैैं एक लड़का हूूं, लड़की नही,ं और भाग कर ऐसी 
जगह चला गया जहा ंलोग जाने से डरत ेहैैं। 

                                                                   [तारिक, ट््रराांस पुरुष, 38]                                                                                             
तारिक के इस कार््य के परिणामस्वरूप उसे एक मानसिक संस्थान मेें रखा गया और बिजली 
के झटके दिए गए। भले ही उसका विवाह उसकी सहमति के बिना किया गया हो, वैवाहिक 
बलात्कार के प्रयास के ख़िलाफ़ उसका यूं  बहादरुी से लड़ना, और उसका यह कहना कि वह 
लड़का ह ै–  मानसिक संस्थान चलाने वालो ंके लिए ये बातेें काफ़ी थी,ं तारिक के व्यवहार को 
"असामान्य" और "बीमार" ठहराने और हस्तक्षेप को आवश्यक समझने के लिए। 
हालाकंि गवाही देने वाले सभी लोगो ंकी जबरन शादी नही ंकी गई थी, अधिकाशं ने इस ख़तरे 
का सामना किया था क््योोंकि  उनके निर््धधारित परिवारो ंने उनकी जबरन शादी की बात उठाई 
थी। ऋषि के मामले मेें तो यह तब हुआ जब परिवार के एक अन्य सदस्य ने उसके मा-ंबाप को 
समझाने की कोशिश की कि ऋषि एक ट््रराांस पुरुष ह,ै जो शादी नही ंकरना चाहता है। 
परिवार ने इस तथ्य मेें भी अपने ही सोच की पुष्टि ढंूढ ली, और जब एक मेडिकल डॉक्टर ने 
साफ़-साफ़ उनस कह दिया कि भारत मेें ट््रराांस पुरुष होना संभव नही ंह,ै तब इस "समस्या" को 
सुलझाने का अपना ही तरीक़ा अपनाया । 

उन््होोंन े मुझ ेएक मंदिर मेें ले जाने की योजना बनाई जहा ंवो मेरी शादी ठीक करेेंगे, जो 
फिर मुझ ेठीक कर देगी। 

                                                                    [ऋषि, ट््रराांस पुरुष, 27] 
                                                                                                     
जबकि सारे गवाह अपने काल्पनिक जीवन की दिशा मेें लगातार आगे बढ़ने की कोशिश कर 
रह ेथ े– ऐसा जीवन जिसमेें वे अपनी जने्डर पहचान के अनुसार जी सकेें ; उनके रिश््तोों  को 
स्वीकार किया जाए; वे जहा ंचाहेें पढ़़ाई या काम कर पाएं – यूं  लगता ह ैकि उनके निर््धधारित 
परिवारो ंके लिए इसस कोई फ़र््क़  नही ंपड़ता कि व्यक्ति की शादी किससे करवाई जाए, बस 
शादी हो जानी चाहिए।

हमारे मा-ंबाप चितंा कर रह ेथ ेकि अगर हम बहुत ज़्यादा पढ़ लेेंगे, हमारे लिए कोई रिश्ता 
नही ंमिलेगा। एक बार एक दंत चिकित्सक का रिश्ता आया। मा-ंबाप चाहत ेथ ेकि हम 
स्त्री के कपडे पहनेें, लेकिन हमने शर््ट पहना, और मा ंरोने लगी।ं उसका परिवार आया, 
बिना उस आदमी के। वे पाचं ही मिनट रह।े जब हमने कहा कि नही,ं हमेें उसस शादी 
नही ंकरनी ह,ै तो हमारे परिवार वालो ंने कहा कि यह कैसे संभव ह।ै कहा कि यह एक 
अच्छा रिश्ता था। हमने कहा लड़का अच्छा नही ंदिखता. ‘तमु भी अच्छे नही ंलगत ेहो,’ 
उन््होोंन े कहा।  

फिर एक बार उन्हहें कोई काफ़ी पढ़ा-लिखा हुआ व्यक्ति मिला। हमने मना कर दिया। हम 
पहली मंज़िल पर थ,े मा-ंबाप चौथी मंज़िल पर, उन््होोंन े हमेें वहा ंबलुाया लेकिन हम नही ं
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गए। मा ंरो-रोकर कहने लगी, “हमने तमु्हारे साथ इतनी बड़़ी ग़लती कैसे कर दी कि 
तमु्हहें पढ़ने दिया?”

                               [उमा, जने्डर-फ़््ललूइड (AFAB या जन्म पे स्त्री जने्डर निर््धधारित), 27] 
शादी को आम तौर पर "अनियंत्रित" औलाद को "ठीक" करने के, और उसके भविष्य की 
ज़़िम्मेदारी किसी और पर डालने के रूप मेें देखा जाता ह।ै

मेरे परिवार ने मुझ पर पढ़़ाई करने और केवल उसी पर ध्यान केें द्रित करने का दबाव 
डाला। जब मैैंने कहा कि मैैं वह विषय नही ंपढ़ सकती जो वे चाहत ेथ ेऔर यह भी 
बताया कि मैैं एक लड़की के साथ रहना चाहती हूूं, तो मेरी मा ंको डिप्रेशन हो गया। 
मा,ं चाचाओ,ं पिताजी के साथ नियमित रूप से कहासनी [बहस] और झगड़़े होत ेथ।े 
फिर उन््होोंन े फ़ैसला किया कि इसस निपटने का एक ही उपाय ह,ै किसी लड़के से मेरी 
शादी करा दी जाए। उन््होोंन े कहा कि अगर वह चाहगेा कि मैैं आगे पढ़़ूूं  तो यह उसके 
ऊपर होगा। 

                                                                     [नताशा, सिस महिला, 19]                                                                                                   
दो अन्य लेस्बियन सिस महिला गवाहो ंने उनपर पड़े शादी के दबाव का वर््णन किया: एक 
उदाहरण मेें ऐसा परिवार को यवुा महिला के क्वीयर संबंधो ं(ओमेरा) के बारे मेें पता चलने से 
पहले हुआ; दूसरे मेें, बाद मेें, समस्या से निपटने के उपाय के रूप मेें (सेलिन)। यह लगभग 
वैसा ही ह ैजसेै शादी करने के प्रति व्यक्ति की अनिच्छा को मानत ेहुए और नज़रअदंाज़ 
करत ेहुए आगे बढ़ना। 
एक ट््रराांस आदमी की गवाही साफ़ दर््शशाती ह ैकि कैसे उसकी अपनी पहचान को लेकर ख़ुद 
की समझ को पूरी तरह से खारिज कर दिया गया। 

एक रात मैैंने मा-ंबाप को मेरी बहनो ंकी और फिर मेरी शादी के बारे मेें बात करत ेहुए 
सुन लिया। मैैंने उनस कहा कि मैैं ऐसा हूूं, मैैं किसी लड़के से शादी नही ंकर सकता। 
उन््होोंन े कहा, “तमु्हहें मानसिक समस्याएं हैैं. ये जो वीडियो तमु देखत ेरहते हो, उन््हीीं  के 
कारण तमु अपने आप को आदमी मानने लगे हो।” अगले ही दिन मैैंने भाग जाने की 
योजना बनाई। 

                                                                   [तषुार, ट््रराांस पुरुष, 20]                                                                                                
यह जो आम अपेक्षा होती ह ैकि औलाद की शादी तो हर हाल मेें होनी ही ह,ै इसका ट््रराांस 
पुरुषो ंके साथ परिवार के व्यवहार पर विशेष असर पड़ता है। बच्चे की शिक्षा मेें परिवार 
एक सीमा से अधिक निवेश नही ंकरना चाहत ेहैैं; इसी बीच, शादी का दबाव इतनी ज़ोर से 
बढ़ रहा होता ह ैकि व्यक्ति निरंतर भय के माहौल मेें जीने के लिए मजबरू हो जाता ह,ै और 
परिवार को अपनी सच्चाई नही ंबता पाता।  

जब मैैं 10वी ंपूरी कर रहा था, मैैंने उन्हहें यह कहत ेहुए सुना कि जब मैैं 12वी ंकक्षा मेें 
पहुुंचंूगा, वे मेरी शादी कर देेंगे। वे नही ंचाहत ेथ ेकि मैैं आगे पढ़़ाई करूूँ , क््योोंकि  उनका 
मानना था कि वैसे भी मेरी शादी तो हो ही जाएगी और मेरी सारी शिक्षा बकेार जाएगी। 
मुझ पर शादी करने का बहुत दबाव था और मैैं अपनी सच्चाई ज़ाहिर करने से कतरा 
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रहा था। मैैंने सोचा कि अगर मैैं अपने परिवार को बता दंूगा कि मैैं कौन हूूं और शादी क््योों  
नही ंकरना चाहता, वे समझ नही ंपाएंगे। आज भी मुझ ेडर लगता ह.ै शादी का दबाव 
बढ़ता ही गया।

                                                                  [ताहिर, ट््रराांस पुरुष, 22]                                                                                                
शादी करने का दबाव सभी तरह के गवाहो ं के बयानो ंमेें सामने आया, ट््रराांस पुरुष हो या 
लेस्बियन/ बाइसेक्शुअल/ क्वीयर सिस महिला, जो गवाही देने वालो ंमेें अधिकाशं थ,े और 
एकमात्र ट््रराांस महिला गवाह का भी यही अनुभव रहा था। सारे धार्मिक और जातिगत पृष्ठभूमि 
के व्यक्ति भी इसमेें शामिल थ,े ख़ासकर वे लोग जो ग्रामीण इलाको ंया छोटे शहरो ंसे थ।े 
परिवारो ंद्वारा इस्तेमाल किया जाने वाला आम तर््क  यह भी था कि व्यक्ति की शादी इसलिए 
ज़रूरी होती है कि उसके अन्य भाई-बहनो ंकी शादी की संभावनाएं ख़तरे मेें न पड़ें या फिर 
उनके सही चल रहे वैवाहिक जीवन पर कोई आचं न आए। और जहा ंपरिवारो ंऔर समुदायो ं
को क्वीयर रिश्ते के अस्तित्व के बारे मेें पता होता ह,ै जिस वे स्वीकार नही ंकरत ेहैैं, वहा ंबाहरी 
दनुिया के लिए शादी को सबतू के रूप मेें पेश किया जाता ह ैकि जो समस्या थी वह ठीक कर 
दी गई है। 

वे [पार््टनर के परिवार वाले] लगातार हमारे घर को जला देने की धमकी देत ेथ।े उसके 
बाद मेरे परिवार वाले भी मुझ पर शादी के लिए दबाव डालने लगे – मेरे भाई-बहन 
शादीशुदा हैैं, और परिवार का कहना था कि अगर मैैं शादी नही ंकरूूं गा तो उन्हहें भी इसका 
खामियाजा भुगतना पड़़ेगा। मैैंने उनस कहा कि मैैं शादी नही ंकर सकता. लेकिन उन््होोंन े 
मेरी बात नही ंसुनी। आख़़िरकार मेरी शादी तय हो ही गई। 

                                                                    [तपन, ट््रराांस पुरुष, 22]                                                                                                    
परिवार शादी के दबाव मेें ज़रा भी ढील नही ंदेत,े भले ही वे देख पा रह ेहो ंकि इस तरह की 
ज़बरदस्ती का उनके बच्चे पर कितना प्रतिकूल प्रभाव पड़ रहा है। 

मेरा परिवार मुझसे शादी के लिए अलग-अलग औरतो ंसे मिलने के लिए कहता रहा, 
लेकिन मैैंने उन्हहें यह बताने की कोशिश की कि मैैं पहले [अपनी नौकरी मेें] अपने पैर 
जमा लंू, फिर शादी करूूं गी। मगर उन््होोंन े कहा कि हम सब संभाल लेेंगे, तमु बस शादी 
कर लो। वे मुझ ेलड़किया ंदिखाने ले जाने लगे। मैैं इतना डर जाती थी कि मुझ ेबहुत तज़े 
बखुार हो जाता था, यहा ंतक कि उन्हहें मुझ ेअस्पताल मेें भर्ती कराना पड़़ा। 

                                                                   [तारिणी, ट््रराांस महिला, 33]                                                                                                  
जब हम शादी मेें धकेले जाने के अनुभवो ंपर ग़ौर करत ेहैैं, तो सभी गवाहियो ंमेें जो बात 
चितंाजनक रूप से – लेकिन आश्चर््यजनक रूप से नही ं– समान पाई जाती ह,ै वह ह ैअपने 
जीवन के इतने महत्वपूर््ण और प्रभावी निर््णय को लेकर असहायता की भावना और एजेेंसी 
की, कुछ बोलने-करने की क्षमता की, कमी का एहसास। ख़ास तौर पे कम उम्र मेें जबरन शादी 
के दूर तक चलने वाले सरासर मायने होत ेहैैं किसी को उनके परिचित स्थान से बाहर ले जाना 
और उन्हहें जगह पर लाना जहा ंउनके पास कोई समर््थन व्यवस्था नही ंहोती ह ैऔर कभी-कभी 
कोई अधिकार भी नही ंहोत ेहैैं। 

[लक्ष्मी] जब 14 वर््ष की थी, उसकी शादी करवा देने के लिए उसे [एक पड़़ोसी देश से] 
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भारत लाया गया। उसमेें कभी भी इस शादी के ख़िलाफ़ खड़़े होने या शिकायत दर््ज 
कराने की हिम्मत नही ंहुई। लोग मामला दायर करने से डरते हैैं क््योोंकि  वे पुलिस द्वारा 
और अदालत मेें उत्पीड़न से डरत ेहैैं। इसके लिए बहुत अधिक काउंसलिगं और समर््थन 
की आवश्यकता होती ह।ै इस बात का कोई क़ानूनी दस्तावेज नही ंथा कि वे (लक्ष्मी 
और उनके पति) शादीशुदा हैैं। जब वह भारत आई तब भी कोई दस्तावेज़ नही ंथ ेऔर 
अब तो उन््होोंन े उसके सभी दस्तावेज़ो ंको जला डाला ह।ै उसके पास कुछ भी नही ंरहा। 
अब उसके पास उस नंबर के बतू ेपर बना, जो उसे याद था, एक आधार कार््ड ह।ै 

                                                                   [तपन, ट््रराांस पुरुष, 22]                                                                                                       
इस तरह से राज्य की नज़र मेें किसी की पहचान और अस्तित्व को ही मिटा देना, और उसे 
एक निहित रूप से हिसंक रिश्ते मेें पूरी तरह अजनबियो ंपर निर््भर बना देना, उसे ऐसे बंधनो ं
मेें जकड़ने का तरीक़ा है जिनस निकलने के बारे मेें सोचना भी मुश्किल हो जाता ह।ै गवाहो ं
ने ऐसी रोज़-रोज़ की हिसंा का सामना करत ेहुए जिस-जिस तरह से सहायता प्रणालिया ं
विकसित की,ं रिश्ते खोज,े ख़ुद को बहेतर जाना-समझा और कुछ आत्मविश्वास हासिल 
किया, उसस संकेत मिलता ह ैकि क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्तियो ंपर की जाने वाली हिसंा के प्रकारो ं
को बारीक़ी से समझना इतना महत्वपूर््ण क््योों  ह,ै और यह भी कि बात यहा ंतक पहुुंचे इसस 
पहले किन चीज़ो ंसे मदद मिल सकती थी.

अगवा करना, अपहरण, घर मेें नज़रबंद रखना और अन्य अवैध 
क़िस्म के कारावास      

एक गवाही मेें एक महिला का अनुभव प्रस्तुत किया गया, जिसने शादी के 23 साल बीतने के 
बाद ही हिसंक वैवाहिक घर छोड़ा, क््योोंकि  उसे किसी ऐसे व्यक्ति को ढंूढने मेें काफ़ी समय 
लगा जिस पर वह इतना भरोसा कर सके कि उसके वहा ंसे निकल जाने के बाद वह मदद 
कर सके। व्यक्ति की वयस्कता और ख़ुद के जीवन को लेकर उसकी निर््णय-शक्ति को हम 
तय मानकर नही ंचल सकत े– ये कितने बमेाने हो सकते हैैं इसकी भयावह याद दिलात ेहैैं 
ऐसे क़िस्से, कि 40 से अधिक उम्र की महिला (रानी) को भी उसके पैदाइशी और वैवाहिक 
परिवार मिलकर ढंूढने मेें सक्षम होत ेहैैं, जहा ंवह रहती थी वहा ंसे उसे घसीटकर ले जात ेहैैं, 
एक कार मेें घुसा देत ेहैैं और उसे एक अलग राज्य ले जाते हैैं। 
जैसा कि हम आगे देखेेंगे, इन अपहरणो ंके पीछे, जिन्हहें पुलिस शायद ही कभी अपहरण 
मानने तैयार होती ह,ै इरादा होता ह ैव्यक्ति को उसके द्वारा बनाए गए समर््थन के पूरे सिस्टम 
से अलग करना, चाह ेवह किसी सहायक संगठन के पास पहुुँच पाया हो, या फिर कोई दोस्त 
या अतंरंग पार््टनर उसका मददगार हो, और उसे परिवार के पूर््ण नियंत्रण मेें वापस लाना। 
उस बहेद आम मान्यता का फ़ायदा उठाकर, कि परिवार ही अपने बच््चोों  के हितो ंका सबसे 
ज़्यादा ख़याल करता ह,ै परिवार के लोग अपने क्वीयर/ ट््रराांस सदस््योों  को धोखा देने मेें संकोच 
नही ंकरत ेहैैं, समझ और स्वीकृति का वादा करत ेहैैं और बिना किसी डर के अपना जीवन 
जी पाने की आज़ादी का आश्वासन देत ेहैैं, ताकि उन्हहें उसी स्थल पर वापस लौटने के लिए 
राज़ी किया जा सके जहा ंपहले से हो रही हिसंा जारी रहती है। 
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उस समय मेरे मा-ंबाप मुझ े[महानगर] से वापस घर ले जाने के अलावा और कुछ नही ं
सोच रह ेथ।े उन््होोंन े कहा कि वे [मुझ]े समझत ेहैैं और क्या हो रहा ह ैयह जानने के लिए 
एक मनोचिकित्सक से परामर््श लेेंगे। एक तरह से मैैं ख़ुश था कि मुझ ेअपने परिवार वालो ं
को अपनी सच्चाई बताने का मौक़ा मिला। मुझ ेलगा कि वे समझ जायेेंगे। जब मैैं घर 
पहुुंचा तो ऐसा लगा जैसे मैैं घर मेें नज़रबंद हूूं, यह जले मेें रहने से भी बदतर था। जब भी 
मैैं कही ंजाता, कोई मेरे पीछे-पीछे रहता। उन््होोंन े मेरा फ़ोन वगैरह सब कुछ छीन लिया। 

                                                                    [ऋषि, ट््रराांस पुरुष, 27] 
                                                                                                 
कई गवाहो ं ने बयान किया कि कैसे परिवार ने फ़ोन और जन्म के/ वैवाहिक परिवार के 
(शरत) अलावा किसी के साथ संपर््क   करने का कोई भी अन्य साधन छीन लिया; यहा ंतक 
कि वैवाहिक परिवार के भीतर भी, बच््चोों  या अन्य ऐसे लोगो ंको उन््होोंन े व्यक्ति के ख़िलाफ़ 
कर दिया जो उसके क़रीब थ,े जिसस अलगाव और भी गहरा हो गया। तपन, एक ट््रराांस पुरुष, 
ने उस तरह की हिसंा के बारे मेें बताया जिसका सामना उसकी सिस महिला पार््टनर लक्ष्मी को 
करना पड़़ा। 

जैसे ही हमारे रिश्ते का ख़ुलासा हुआ, उसे उसके वैवाहिक परिवार मेें नज़रबंद कर दिया 
गया, खाना नही ंदिया गया और पीटा गया। हमेें एक-दूसरे से संपर््क  करने की अनुमति 
नही ंथी [...] जिसस लक्ष्मी की शादी हुई थी, उस व्यक्ति ने उसके साथ बहुत हिसंा की। 
उसके साथ उसने इंसान जैसा व्यवहार नही ंकिया, उसे एक कमरे मेें बंद कर दिया, उसका 
फ़ोन छीन लिया। लक्ष्मी के ससराल वालो ंने उसके बच्चे के दिमाग़ मेें भर दिया ह ैकि वह 
बहुत ख़राब है क््योोंकि  वह उसे छोड़ कर चली गई है।

                                                                    [तपन, ट््रराांस पुरुष, 22]                                                                                                     
एक बार फिर, गवाही स्वयं इस तरह की चरम हिसंा के निहितार््थ को पकड़ती ह:ै वैवाहिक 
परिवार क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति को इंसान के रूप मेें नही ंदेखता ह ैऔर उसपर अपना नियंत्रण 
बनाए रखने के लिए उसे बंद करने, भोजन से वंचित रखने, पीटने, उसका बलात्कार करने, 
यहा ंतक कि उसे जान से मार डालने के लिए तयैार रहता ह।ै इसी तरह, शरत ने घर मेें 
नज़रबंद किए जाने और अपने बच््चोों  के सामने पीटे जाने का वर््णन किया है। और उसका 
मामला कइयो ंमेें से बस एक ह।ै वैसे संकट की स्थिति मेें मदद-हस्तक्षेप के अनुभव वाले एक 
व्यक्ति द्वारा दिए गए उदाहरणो ंमेें से एक मेें, हमने एक ऐसी स्थिति के बारे मेें सुना जिसमेें एक 
क्वीयर रिश्ते मेें पार््टनर के मा-ंबाप सहायक भी बने।  

[__] की मा ंने अपनी बटेी को पीटा, उसे घर मेें नज़रबंद कर दिया और मोबाइल का 
इस्तेमाल नही ंकरने दिया। देर रात करीब 10 बज ेवह यह कहकर बच निकलने मेें 
सफ़ल रही कि उसे शौचालय जाना ह।ै वह घर से भाग गई और पड़़ोसी के घर जा छिपी। 
[___] के  मा-ंबाप ने [] को सूचित किया कि वह घर से भाग गई ह ैऔर कहा कि अब 
उसे ही उनकी लड़की को ढंूढना होगा और उसकी सारी ज़़िम्मेदारी लेनी होगी। उसके 
दोस््तोों  और परिवार ने उसकी तलाश शुरू कर दी और सुबह-सुबह उसे ढंूढ लिया और 
उसके पार््टनर के घर ले आए, जहा ंवह अपने मा-ंबाप के साथ रहता था। तब लड़की के 
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मा-ंबाप भी वहा ंपहुुंच गए और उसे अपने साथ जाने के लिए मजबरू करने की कोशिश 
की। दोनो ंके मा-ंबाप के बीच तीखी बहस होती रही।

						      [बरूनी, ट््रराांस पुरुष, 27]                                                                                                
इस उदाहरण मेें, कम से कम जोड़़े को एक के मा-ंबाप से समर््थन मिला। दूसरे के मा-ंबाप ने 
शुरू मेें ही अपने परिवार के उस सदस्य से हाथ धोना पसंद किया, जिसका व्यवहार वैसा नही ं
था जैसा वे चाहत ेथ,े हालाकंि इस बात ने उन्हहें उसे वापस लौटने के लिए मजबरू करने की 
कोशिश से नही ंरोका। एक अन्य उदाहरण मेें, जहा ंपरिवार अपनी बटेी को उस ट््रराांस पुरुष 
से अलग करना चाहता था जिसके साथ वह रह रही थी, परिवार मेें हुई एक मौत का फ़ायदा 
उठाया जिसके लिए बटेी उस शहर लौट आई जहा ंक्रिया कर््म हो रहे थ।े 

मेरा फ़ोन ज़ब्त कर लिया गया था, कोई संपर््क  नही ंहो पा रहा हा था। साजो आना और 
मिलना चाहता था। पड़़ोस के लोगो ंको पता चल गया। एक तरफ़, मुझ ेबंद कर दिया 
गया था। मुझ ेएक ऐसे कमरे मेें डाल दिया गया जहा ंसे मैैं केवल सारा हंगामा सुन सकती 
थी। मैैंने अपने परिवार से कहा कि कम से कम मुझ ेसाजो से बात करने देें लेकिन उन््होोंन े 
इनकार कर दिया। दूसरी ओर, साजो को अदंर आने से रोका गया और फिर [उस पर] 
हमला हुआ। कई लोग आए और मेरे साथ मारपीट की, मुझ ेज़बरदस्ती एक ऑटो मेें 
बिठाया, और मुझ े[उस शहर के] घर से जहा ंमैैं थी, [बड़़े शहर] मेें अपनी मा ंके घर 
ले गए। 

						      [सेलीन, सिस महिला, 28]                                                                                          
इस तरह से, सेलीन के परिवार ने कुछ अजनबियो ंके साथ न केवल उसे और उसके पार््टनर 
को हिसंा का शिकार बनाया, लेकिन साजो के पास यह जानने का कोई तरीक़ा नही ंथा कि उन 
लोगो ंने सेलीन को कहा ंबंद कर रखा ह,ै या वे कब उसे  कही ंऔर ले गए हो,ं जिसस इसके 
बारे मेें कुछ भी करना लगभग असंभव हो गया। और यह एकमात्र ऐसा अनुभव नही ंह।ै

उस समय, परिवार के सदस्य आए और मेरी पार््टनर को उठाकर उसकी सहमति के बिना 
उसे ले गए। [...] इसके बाद चार महीने तक मेरा उसस कोई संपर््क  नही ंहुआ। मुझ े
पता चला कि वह एक पुनर््ववास केें द्र मेें थी। उसे ड््रग्स दिए गए क््योोंकि वह एक ट््रराांस पुरुष 
से प्यार करती थी। पुनर््ववास के बाद मैैंने उसस संपर््क  किया और कहा कि मैैं उसे ज़रूर 
बाहर निकाल लंूगा, वह मुझ ेकुछ समय दे। उन््होोंन े उसका "इलाज" किया क््योोंकि  वह 
लेस्बियन है।

						      [ओइशिक, ट््रराांस पुरुष, 21]                                                                                       
जब किसी क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति अपने परिवार द्वारा इस तरह से क़ैद कर लिया जाता ह,ै बाक़ी 
सभी से अलग कर दिया जाता ह,ै तब इस बात पर उसका कोई अधिकार नही ंहोता ह ैकि 
उसके साथ क्या किया जा रहा ह,ै चाह ेवह किसी मानसिक स्वास्थ्य संस्थान मेें मरीज़ के रूप 
मेें भर्ती हो, या "पुनर््ववास केें द्र" मेें रखा जा रहा हो, उसे "इलाज" के लिए धार्मिक स्थानो ंया 
स्वघोषित आध्यात्मिक चिकित्सको ंके पास ले जाया जाए, या पूर््ववाग्रहग्रस्त पुलिस कर्मियो ं
द्वारा पुलिस स्टेशनो ं के अदंर उसकी "काउंसलिगं" की जाए, आदि। जसैा कि बिलकुल 
स्पष्ट ह,ै इस सब मेें क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति की अपनी इच्छाएं या पसंद को स्पष्ट रूप से नकारा 
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जाता ह,ै यहा ंतक कि चिकित्सा देखभाल तक पहुुंच पाने के संदर््भ मेें भी। हालाकंि व्यक्ति के 
अधिकारो ंकी तथाकथित रूप से रक्षा करने वाली संस्थाओ ंकी परिवारो ंके साथ मिलीभगत पर 
आगे चर््चचा की जाएगी, यहा ंइसपर प्रकाश डालना ज़रूरी ह ैकि किस हद तक जीवन बदलने 
वाले निर््णयो ंकी श््रृृंखला निर््धधारित परिवार अपने कब्ज़े मेें कर लेत ेहैैं, व्यक्ति के लिए सारे 
निर््णय लेने को अपना अधिकार मान लेत ेहैैं – तब भी, जब वे भलीभातंि जानत ेहो ंकि उन्हहें 
फला ंनिणय लेने का क़ानूनी अधिकार नही ंह,ै वे निर््णय ले लेत ेहैैं। परिवार जब लगातार दावा 
करता ह ै कि वह एक ऐसे व्यक्ति को "ठीक"/ उसका "इलाज" कर रहा ह ै जिसकी जने्डर/ 
सेक्शुएलिटी बिल्कु ल वही है जो उसे ख़ुद अपने जीवन-निर््णय लेने के लिए अयोग्य बनाते 
हैैं, तो ज़ाहिर ह ैकि उस व्यक्ति का हित परिवार ले लिए सबसे ऊपर नही ंहो सकता - बल्कि 
अक्सर उसके हित को समझने की कोशिश भी नही ंकी जा रही होती है। 

मेरे मा-ंबाप ने मेरा फ़ोन छीन लिया। मेरी मा ंने इसमेें पहल की। मुझ ेसभी बाहरी संपर््क  
से काट दिया गया, अकेला कर दिया गया। मेरे पिता ने मुझसे कहा, “अब इस दनुिया 
मेें या तो तमु हो या मैैं।” उनके हाथ मेें चाबियो ंका एक गुच्छा था, जो उन््होोंन े मुझ पर दे 
मारा।[...] मैैंने उनस थोड़ी समझ मागंी, लेकिन उन लोगो ंने मेरी बात नही ंसुनी। मुझ े
बिना फ़ोन वाले कमरे मेें रखा। वे दोहरात ेरह ेकि मेरे लिए उन््होोंन े क्या-क्या किया है... 

						      [ओमेरा, सिस महिला, 24]                                                                                            
अतं मेें, इस तरह की ज़बरदस्ती के बारे मेें ग़ौर करना चाहिए जो किसी व्यक्ति को संचार के 
सभी साधनो ं से वंचित करे, उसे बंद कर दे, और एजेेंसी से, अपने लिए निर््णय ले पाने से, 
वंचित कर दे, जिसका सामना कितने ही क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंको तब करना पड़ता ह ैजब वे 
उम्र मेें बहुत छोटे हैैं, आर्थिक रूप से स्वतंत्र नही ंहैैं, अनिश्चित परिस्थितियो ंमेें रह रह ेहैैं। यही 
अरक्षितताएं उनके परिवारो ंकी उन पर पकड़ की शक्ति को बढ़़ा देती हैैं। एक ऐसी गवाही भी 
सामने आई जहा ंशहर मेें अपना जीवन जीने मेें कामयाब हो चुके व्यक्ति से समर््थन की मागं 
आई: 

वह अच्छी तरह से शिक्षित थी और एक शहर मेें काम कर रही थी। उसने एक महिला के 
साथ संबंध बनाया था जो धार्मिक अल्पसख्यक समुदाय से थी। किसी तरह उसके परिवार 
को इसकी भनक लग गई और वे एक तातं्रिक के साथ उसके घर पहुुंचे। उन््होोंन े उसके 
भोजन मेें कुछ औषधि मिला दी और उसे कुछ दिनो ंके लिए घर लौटने के लिए कहा। 
वहा ंउसने किसी तातं्रिक पर फ़ोन पर होने वाली बातेें सुनी ं– उस पर काला जादू करने 
के बारे मेें बातेें हो रही थी।ं उसे धमकी दी गई कि अगर उसने घर छोड़ा, उसके दोस््तोों  
और परिचितो ंको जान से मारा जाएगा। एक बार उसके घर आ जाने पर उसका फ़ोन, 
लैपटॉप और संचार के सभी साधन छीन लिए गए थ।े उसे काम पर वापस जाने से मना कर 
दिया गया था। उसके परिवार की राजनीतिक पहुुंच थी, एक शक्तिशाली, समृद्ध पृष्ठभूमि 
थी। वह मामले को सौहार््दपूर््ण ढंग से सुलझाना चाहती थी और अपने सभी दस्तावेज़ो,ं 
पासपोर््ट, मोबाइल फ़ोन और लैपटॉप के साथ अपना घर छोड़ना चाहती थी। उसे अपनी 
जान का डर था और वह चाहती थी कि हम उसके घर पहुुंचे और वहा ंसे बाहर निकलने 
मेें उसकी मदद करेें। 

							       [सहायक संगठन]                                                                                                     
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जबकि संकट के समय हस्तक्षेप और संगठनो ंद्वारा समर््थन कैसा होता है, इस पर हम अलग 
से विचार करेेंगे, अभी हम परिवार की उस क्षमता पर ग़ौर कर रह ेहैैं कि कोई सदस्य दूर 
रहने पर भी क्या कर रहा ह,ै इस पर वह नज़र रख सके। हमने कई बयानो ं मेें देखा कि 
ऐसे वयस्क, जिनके पास नौकरी ह,ै एक स्तर की आर्थिक स्वतंत्रता है, एक अलग जगह पर 
जीवन है, कैसे परिवार उन तक पहुुंच उनका भी अपहरण कर लेत ेहैैं, बस इसलिए कि उस 
व्यक्ति का कोई ऐसा पार््टनर ह ैजो परिवार को अस्वीकार््य ह।ै हमने देखा कि इस लक्ष्य को 
प्राप्त करने के लिए धन और ताक़त का किस तरह उपयोग किया जाता ह।ै हमने यह भी 
देखा कि कैसे एक व्यक्ति, यहा ंतक कि जब मौत की धमकी दी जाती ह,ै यहा ंतक कि जब 
उसके दोस््तोों  को धमकी दी जाती ह ैऔर वह परिवार को छोड़ पाने के लिए बाहरी मदद 
मागंती ह,ै तब भी “सौहार््दपूर््ण ढंग से मामले को सुलझाना” चाहती ह।ै 
भले ही ख़ुद के ख़िलाफ़ परिवार की हिसंा किसी भी प्रकार की रही हो, क्वीयर/ ट््रराांस लोग, 
अकेले या पार््टनरो ंके साथ, जिस तरह अपना जीवन जीत ेहैैं – यहा ंतक कि तब भी जब वे 
हिसंा और नज़रबंदी से भागने मेें कामयाब हुए हो ं– उसमेें उनके निर््धधारित परिवार पृष्ठभूमि 
मेें फिर भी बने रहत ेहैैं। इसका कारण चाह ेदनुिया मेें किसी और को न जानने और किसी 
और का न होने का भाव हो; या निर््धधारित परिवार पर निर््भरता हो; या उनकी पहुुंच और 
ताक़त से डर; या सारी हिसंा के बावजदू उनके प्रति ज़िम्मेदारी और देखभाल की भावना।  

घर से रिश्ता कट जाना

वही परिवार जो व्यक्ति के निजी चुनावो ंका गला घोटंने पर आमादा होत ेहैैं, अपनी ओर से 
दिए हुए आश्रय को भी ब्लैकमेल के लिए इस्तेमाल करत ेहैैं। क्वीयर और ट््रराांस औलाद को 
साफ़ समझा दिया जाता ह ैकि जिस "घर" को वे स्वाभाविक रूप से अपना मानत ेआए हैैं, 
उसमेें रहने के लिए उन्हहें परिवार के नियमो ंका पालन करना होगा। 

एक बार जब मैैं सातवी-ंआठवी ंकक्षा मेें था, मेरे बाप ने मा ंके साथ मुझ ेएक अकंल 
के यहा ंभेज दिया, और मा ंसे कहा कि तब तक न लौटे जब तक मैैं लड़कियो ंकी तरह 
रहना न सीख लंू। वे मेरी मा ंको ही दोष देत ेथ,े कि अपनी बेटी को वह सही संस्कार 
नही ंदे रही है। 

                                                                    [उदय, ट््रराांस पुरुष, 27]
तो यह रहा एक गवाह के अपने शब््दोों  मेें दर््ज एक ख़ास चितंा का विषय, कि अक्सर परिवार 
कैसे अपने ही सदस्य के जीवन से ज़्यादा इन सही संस्कारो ंको महत्त्व देता ह,ै और साथ 
ही यह भी कि जो परिवार के ढाचें मेें ऊंचे स्थान पर होत ेहैैं वे सदस्य भी कैसे उन हुक््मोों को 
टाल नही ंपात ेकि सिर््फ़  उन लोगो ंका समर््थन किया जाए जो तय मानको ंपर सही उतरत ेहो.ं 
एक ट््रराांस पुरुष, जिसकी शादी 14 की उम्र मेें कर दी गई थी, ने अपने पति को संवेदनशील 
पाया जब उसने उसके आगे अपनी सच्चाई ज़ाहिर की. पति उसका समर््थन करता रहा, 
लेकिन गवाह ने बताया कि जब उसने तलाक़ का क़दम उठाने का फ़ैसला लिया, तब पैदाइशी 
परिवार का उसके साथ रिश्ता बिगड़ने लगा. 
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मैैं नही ंजानता था लेकिन मेरे पार््टनर को जानकारी थी, तो उसने कहा कि हमारे साथ रहने 
के लिए मेरा क़ानूनी तलाक़ होना ज़रूरी ह।ै मैैंने अपने पति को बताया, और हमने आपसी 
रज़ामंदी का डाइवोर््स लेने की योजना बनाई। तब मेरे परिवार ने कहा कि मैैं तलाक़ नही ंले 
सकता, मुझ ेशादी मेें रहना ही होगा, कि अगर मैैं उनके साथ रहना चाहता हूूं तो शादीशुदा 
रहना पड़ेगा। मेरे बाप और भाई ने मेरी पिटाई भी की। मैैंने कहा ठीक ह,ै मैैं चला जाता हूूं, 
और रात के एक बजे मैैं वहा ंसे निकल गया। 

लोकडाउन चालू था, मेरे पास जाने की कोई जगह नही ंथी, तो 19 दिनो ंतक मैैं रेलवे 
प्लेटफ़ॉर््म पर ही रहा। मेरे परिवार वालो ंने कभी ख़बर नही ंली कि मैैं कहा ंकिस हाल मेें 
हूूं। बस मेरी गर््लफ़्रे न्ड थी जो आके मुझ ेखाना देती थी। 19 दिनो ंके बाद मेरे दादा-दादी 
को पता चल गया और उन््होोंन े मुझ ेवापस घर बलुाया और मैैं चला आया। मेरे दादा-
दादी बचपन से मेरा साथ देत ेआए हैैं, दादा हमेशा कहत ेथ ेकि तमु जो चाहो कर सकत े
हो. इसके बाद मैैंने (उस राज्य से) अपने पति को फ़ोन किया, वह आया और हमने एक 
साथ तलाक़ के लिए अर्ज़ी दी। क््योोंकि  मैैंने यह क़दम उठा लिया था, परिवार ने कहा की 
अब मैैं उनके साथ नही ंरह सकता, दादा-दादी के पास भी नही,ं मुझ ेजाना पड़ेगा। तो 
मैैं चला गया।  

                                                                [ओइशिक, ट््रराांस पुरुष, 21] 

जब परिवार मेें कोई ऐसा व्यक्ति होता है (मा,ं दादादादी) जो बच्चे की सहायता करता ह,ै 
तो उन्हहें अक्सर छिपकर ऐसा करना पड़ता है, और बच्चे के बड़़े होने के बाद भी परिवार 
इस रिश्तेदार तक उसकी पहुुंच को प्रतिबंधित करने का काम करता ह,ै जसैा कि हमने अन्य 
उदाहरणो ंमेें भी देखा ह।ै उपरोक्त या अन्य ऐसी गवाही के विपरीत, जहा ंक्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति 
ख़ुद पारिवारिक घर छोड़ने का फ़ैसला करता ह ै– चाह ेवह फ़ैसला अपने आप मेें कितना 
भी कठिन, तनावपूर््ण या हिसंा से जड़ुा क््योों  न हो – उसस भी ज़्यादा विचलित करने वाली 
परिस्थिति उस उत्पीड़़ित और हाशिए की पृष्ठभूमि से आने वाले क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति की होती 
ह ैजो शैक्षिक, आर्थिक और सामाजिक पूंजी की कमी के चलत ेअकेले ज़िन्दा रह पाने की 
स्थिति मेें नही ंहोता, और फिर भी उसे दो विकल््पोों के बीच चुनने को कहकर घर से बाहर कर 
दिया जाता है, एक तरफ़ जीवित रहने के लिए ज़रूरी आश्रय और भोजन, तो दूसरी ओर स्वयं 
के प्रति ईमानदार जीवन जी पाने की सम्भावना। यानी ऐसा जीवन, जिसमेें व्यक्ति धीरे-धीरे 
समर््थन का नेटवर््क  बनाना शुरू कर सके।
बल्कि जब व्यक्ति को स्वयं घर से बाहर नही ंनिकाला गया हो लेकिन परिवार वाले उसके 
पार््टनर को स्वीकार नही ंकरत,े तब भी परिणाम समान होत ेहैैं। यह एक ऐसी व्यापक सच्चाई 
थी कि अधिकाशं गवाहो ंने इसका उल्लेख करने की आवश्यकता तब तक महसूस ही नही ं
की जब तक उन्हहें इस बारे मेें पूछा नही ंगया - यानी यह लगभग स्पष्ट था कि उनके परिवार से 
जड़ेु  मौक़ो-ंजगहो ंमेें उनके क्वीयर/ ट््रराांस पार््टनरो ंका स्वागत नही ंकिया जाएगा।हालाकंि इस 
बात पर विशेष रूप से ध्यान देना और भी महत्वपूर््ण हो जाता ह ैजब पार््टनर को अस्वीकार 
करने और आश्रय प्रदान न करने का कारण होता ह ैरिश्ते का अतंर््जजातीय होना, जो मामले 
को और जटिल बना देता ह।ै
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मैैं अपने घर जा सकता हूूं, लेकिन चेतना के साथ नही।ं समान-लिगं और अतंरजातीयता 
का मुद्दा –यदि वह उसी जाति से होती तो शायद वे उसे स्वीकार कर लेत।े अब हम 
अलग अपने किराये के घर मेें रहत ेहैैं।

						      [तषुार, ट््रराांस पुरुष, 20]                                                                                                     
ज़ाहिर ह ैइस सबके नतीजे से हुआ नुकसान केवल भौतिक नही ंहैैं। कुछ गवाहो ंने इस 
बारे मेें बात की, कि कैसे इतनी हिसंा के बावजदू, कभी-कभी जीवित रहने की रणनीति के 
रूप मेें, अपने परिवारो ंके साथ रिश्ते बनाए रखने की कोशिश कर रहे थ।े जब क्वीयर/ ट््रराांस 
व्यक्ति के बच्चे हुए, तो हमने देखा कि कैसे ये बच्चे भी अक्सर उन मा-ंबाप के ख़िलाफ़ हो 
जात ेथ ेजिनका अस्तित्व तक हिसंक परिवार को छोड़ देने पर निर््भर था। बच्चे एक उपकरण 
बन जात ेहैैं जिसका उपयोग परिवार के बाक़ी सदस्य उनके क्वीयर/ ट््रराांस मा-ंबाप के रिश््तोों  
पर और अधिक दबाव डालने के लिए करत ेहैैं, जिसस वे रिश्ते और भी कमज़ोर पड़ जाएं। 

परिवार ने उसके बच्चे को ऐसी पट्टी पढ़ा रखी ह ैकि बच्चा शरत से तब भी बात नही ं
करना चाहता ह ै जब वह फ़ोन करता ह.ै बच्चे ने पूछा था कि शरत "मम्मी" ह ै या 
"पापा"। बच्चा शरत आखं नही ंमिलाता, उसे लगातार बताया जाता है कि शरत एक 
बरुी मा ंह।ै शरत को शर्ममिंदा किया गया और उसे सुनाया गया कि उसकी वजह से उसके 
बच्चे का सम्मान नही ंकिया जाएगा। बच्चा पाचं साल का ह।ै 

						      [शरत, ट््रराांस पुरुष, 21]                                                                                                        
जब बच्चे कुछ बड़़े हो होत ेहैैं,  तो वे स्थिति को बहेतर ढंग से समझने मेें सक्षम हो सकत े
हैैं, लेकिन साथ ही साथ उनके मन मेें पहले से ही बठेै पूर््ववाग्रहो ंके असर की संभावना होती 
ह,ै जिसस उनके क्वीयर/ ट््रराांस मा ंया बाप के अदंर निराशा और अलगाव की भावना और 
गहरी हो सकती है। 

लक्ष्मी उस बच्चे के साथ संपर््क  मेें रहना चाहती थी, वह अब 14 साल का है। लेकिन 
परिवार वालो ंने बच्चे के कान भर दिए, उसे बताया गया था कि लक्ष्मी एक बरुी मा ंह ै
और बरुी संगत मेें रहती ह,ै और उसके साथ संपर््क  नही ंरखना चाहिए, इसलिए बटेा अब 
संपर््क  मेें रहने से इनकार करता है। 

						      [तपन, ट््रराांस पुरुष, 22]                                                                                                 
रानी के बच््चोों  ने, जो तब किशोरावस्था मेें थ,े अदालत मेें मागं की कि उनकी मा ंअपनी पसंद 
के साथी के साथ न रह े– जसेै कि विषमलैैंगिक वैवाहिक परिवार के बाक़ी सदस््योों  की तरह, 
वे भी समझत ेहो ंकि वे उसके जीवन के मालिक हैैं और उसके लिए फ़ैसले लेने का अधिकार 
रखत ेहैैं। यह बताया गया कि उन््होोंन े अपनी मागं इतने अधिकार-पूर््ण तरीक़े से की, कि जब 
अदालत के फ़ैसले मेें वही पूर््ववाग्रह नही ंदिखा तो उन््होोंन े रानी का प्रतिनिधित्व करने वाले 
वकील को धमकी देने मेें संकोच नही ंकिया। 
गवाहियो ंकी संख्या सीमित होने के बावजदू, जिन विविध परिस्थितियो ंका वर््णन हुआ वे 
हमेें इस बारे मेें सोचने मेें मदद करती हैैं कि क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंके पास कौन से विकल्प होत े
हैैं जब उन्हहें उनके घरो ंसे बाहर निकाल दिया जाता ह,ै और आश्रय, भोजन, अपने क़ानूनी 
दस्तावेज़ो,ं परिवार के सदस््योों  के समर््थन तक पहुुंच से वंचित कर दिया जाता है। यह सब 
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अचानक खो जाने पर, जहा ंगवाही देने वाले कुछ लोगो ंके पास पार््टनर थ ेजिनके साथ वे 
रह सकत ेथ,े और दूसरो ंको ऐसे स्थानो ंपर भेज दिया गया जहा ंउनपर परिवार का नियंत्रण 
जारी रहा, वही ंकइयो ंके पास जाने के लिए कोई जगह ही नही ंथी, ख़ासकर उन परिस्थितियो ं
मेें जहा ंमहामारी और लॉकडाउन के दौरान गतिशीलता ही असंभव थी। अपनी गवाही मेें 
शामली ने घराने मेें रहने पर भी विचार किया। 

जब हमेें घर से निकाल दिया गया तो हम हिजड़़ा समुदाय के साथ रहने के लिए एक घराने 
मेें चले गए। गुरु से मिलने गए  तो देखा कि उनके घर मेें 3 एसी लगे थ,े सारी चीज़ेें थी।ं मैैं 
ऊपर, चेलो ंवाले कमरे मेें नही ंगई। उस कमरे मेें 20 गद्दे और केवल एक पंखा होता ह.ै 
कोई दलित हिजड़़ा वहा ंनही ंरह सकती. मुझ ेपता चला कि यदि आपकी सर््जरी अच्छी हो 
जाती ह ैऔर आप स्त्री जसैी दिखती हैैं, तो आपको घरो ंमेें जाने और बधाई मागंने दिया 
जाता ह,ै यदि नही,ं तो आपको ट््ररेनो ंऔर बसो ंमेें भीख मागंनी पड़ती है। 

                                                                    [शामली, नॉन-बाइनरी, 26] 
शामली का अनुभव प्रतिनिधि करने वाला भले न हो, लेकिन एक विशिष्ट भू-राजनीतिक 
संदर््भ मेें स्थित एक विलक्षण अनुभव ज़रूर था; फिर भी यह महत्वपूर््ण है कि घराने को एक 
ऐसे वैकल्पिक आश्रय के रूप मेें माना जाए जो ट््रराांस व्यक्ति के लिए शायद मुमकिन हो। 
विवाह या लिव-इन रिश्ते से बिल्कु ल अलग रहने के तरीक़ो ंको लेकर हमारी जो परिकल्पनाएं 
हैैं, उनमेें एक घराने के संदर््भ मेें बनन वाले रिश््तोों  की प्रकृति को स्पष्ट करने से और उनके लिए 
मान्यता के अभाव को देखकर नयी समझ बनती ह,ै और हो सकता ह ैइसके ज़रिए निर््धधारित 
परिवार की हिसंा को भी हम बहेतर समझ सकेें ।

शिक्षा पर रोक व अन्य अभावो ंसे घिर जाना
 
किसी को जान से मारने की धमकी देने की स्थिति तक पहुुंचने से पहले, आए दिन कई तरह 
के झगड़़े होत ेहैैं जिन्हहें ज़्यादातर लोग शायद ही हिसंा के रूप मेें देखेें, और जिनस निपटना यूं  
और भी मुश्किल हो जाता ह।ै एकमात्र शारीरिक हिसंा के अभाव से इस नतीज ेपे नही ंपहुुंचा 
जा सकता कि किसी का जीवन हिसंा से मुक्त ह।ै औरो ंसे अलग होने के कारण किसी व्यक्ति 
को अपमानित करना, ख़ासकर जब वह मूल संसाधनो ंके लिए परिवार के सदस््योों  पर निर््भर 
हो, और उसके आज़ादी व बाहरी दनुिया मेें जगह पाने की सभी कोशिशो ंका गला घोटं देना, 
और समय-समय पर समर््थन वापस लेना – ये सामान्य तरीक़े हैैं जिनके ज़रिए परिवार यह 
सुनिश्चित करने का प्रयास करते हैैं कि औलाद तय "सीमाओ"ं के भीतर रह।े 
अपमानित होने का डर, या अपनी पसंद और चाहत को किस तरह देखा-नकारा जाएगा 
इसका अनुमान, अपने आप मेें कभी-कभी व्यक्ति को प्रेरित कर देते हैैं कि वह अति हिसंा 
से ख़ुद को कैसे बचाए – अपनी सच्चाई छुपाकर, अपनी अभिव्यक्ति को सीमा मेें बाधंकर, 
तरह-तरह के समझौते करके। 
परिवार के सदस््योों  द्वारा क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंको नियंत्रण मेें रखने के सक्रिय तरीक़ो ंमेें से 
एक ह ैउसकी शिक्षा पर अपने नियंत्रण को अपने मतलब के लिए कभी कसना कभी छोड़ना। 
जहा ंहमारे अनेक गवाह बचपन से यवुा वयस्क होने तक निशनित रूप से मानत ेआए थ े
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कि शिक्षा उनके स्वतंत्र बनने के लिए महत्वपूर््ण थी, वहा ंपरिवारो ंने बच््चोों  को शिक्षा के 
अधिकार से वंचित करने के लिए इसे भी अपनी सौदेबाज़ी का उपकरण बनाया। 
लहर ने शिक्षा को लेकर ऐसा ही अपना एक अनुभव साझा किया। उन््होोंन े बताया कि चंूकि 
अगं्रेज़ी शिक्षा और इंटरनेट तक उनकी पहुुंच थी, इसलिए किशोरावस्था मेें ही उन्हहें एहसास 
हो गया था कि क््योोंकि अपने जने्डर और सेक्शुएलिटी को लेकर बन रही उनकी अपनी 
समझ परिवार को नही ंजंचेगी, उन्हहें जल्द से जल्द घर से बाहर निकल पाने की ज़रूरत थी 
– ताकि वे जैसा महसूस करत ेहैैं उसी के अनुसार जी सकेें । वे ग्रैडएशन की पढ़़ाई के लिए 
एक महानगर जाने मेें कामयाब रह,े और अपनी पोस्टग्रैडएशन की पढ़़ाई के लिए भी वही ं
रुक गए। 

हमने छुटपन से रणनीति बनाना शुरू कर दिया था: हम जानते थ े कि शिक्षा एक 
प्राथमिकता ह,ै क््योोंकि  कमाई एक प्राथमिकता ह,ै और यही कारण ह ैकि हमने अपनी 
सच्चाई को छुपाकर रखा। ख़ुद को अपने परिवार से अलग नही ंकिया,  और अब भी वे 
मेरी फ़ीस भरत ेहैैं, मेरी शिक्षा का समर््थन करत ेहैैं। ऐसा नही ंह ैकि अगर हम कभी घर 
नही ंजाएं या उनस बात करना बंद कर देें तो भी वो हमारी फ़ीस भरत ेरहेेंगे। 

                                                                      [लहर, नॉन-बाइनरी]
लहर द्वारा व्यक्त किया गया डर आम है। हाशिए पर जीवन जीने वाले अधिकाशं लोग इस 

बात को पहचानते हैैं कि शिक्षा एक महत्वपूर््ण संसाधन ह।ै 

मैैं मनोविज्ञान पढ़ना चाहती थी, लेकिन ऐसा नही ंहुआ। वे चाहत ेथ ेकि मैैं गर्लल्स कॉलेज 
मेें दाखिला ले लंू। मैैं नही ंचाहती थी, परन्तु उन््होोंन े मेरी बात नही ंसुनी। [...] मैैं तब बी 
बी एम की पढ़़ाई करना चाहती थी , बी ए की नही,ं लेकिन वे कहत ेरह ेकि हम इसका 
खर््च वहन नही ंकर सकते। उन््होोंन े मुझ पर बहुत सारी पाबंदिया ंलगा दी ं। जबकि वे 
इसे वहन कर सकते थ,े पर वे मुझ ेपढ़ने नही ंदेना चाहत ेथ।े 

						      [नताशा, सिस महिला, 19]                                                                                                                                     
जैसे ही नताशा एक क्वीयर व्यक्ति के रूप मेें परिवार के सामने आई, उसके कॉलेज जाने पर 
प्रतिबंध बढ़ गए। उसके मा-ंबाप ने ज़ोर दिया कि वह शादी कर ले, और उसके भावी पति 
को तय करने दे कि वह आगे पढ़ सकेगी या नही।ं उन््होोंन े उसे कॉलेज जाने से रोक दिया 
और कहा कि वह सिर््फ़  परीक्षा दे सकती ह।ै सभी बातचीत-समझौत ेके बावजदू, अतंतः उसे 
स्वतंत्र होने का अधिकार हासिल करने के लिए घर छोड़ना पड़़ा। परिवार आज़ादी की तरफ़ 
रुझान को पहचानता ह ैऔर पसंद की शिक्षा के अधिकार पर रोक लगाकर इसे हतोत्साहित 
करता ह।ै एक समझा-बझूा प्रयास ह,ै यह सुनिश्चित करने का कि "बटेी" स्वतंत्र न हो जाए। 
"बटेे" के रूप मेें देखे जाने वाले उन लोगो ंकी स्थिति भी समान है जो पुरुषत्व के मानको ंके 
अनुरूप नही ंलगत ेहैैं। तारिणी ने बताया कि जब वे दोनो ंबड़़े हो रह ेथ ेतो उसके परिवार ने 
उसके और उसके भाइ के बीच कई तरह से भेदभाव किया।

जब हम छोटे थ ेतो मुझ ेजबे खर््च नही ंमिलता था। जब कभी यात्रा की तो मेरे भाई को 
अच्छे बगै, जबे खर््च, सब कुछ मिल जाता था, लेकिन मुझ ेऐसा कुछ नही ंदेत ेथ।े छठी 
या सातवी ंकक्षा तक आत-ेआत,े मैैं इंजीनियर बनना चाहती थी, लेकिन मुझ ेपरिवार 
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के खाद्यान्न व्यवसाय मेें काम करने के लिए भेज दिया गया। पूरा दिन उसमेें चला जाता, 
इसलिए मेरी पढ़़ाई पर असर पड़ा और मैैं अपनी शिक्षा ठीक से पूरी नही ंकर सकी। 
[यहा ंतक कि जब मैैं कॉलेज मेें थी ], मेरे परिवार ने मुझ ेपढ़़ाई के लिए प्रोत्साहित नही ं
किया, उन््होोंन े कहा कि तुम्हहें कुछ भी नही ंआता ह ैइसलिए यह सब छोडो और परिवार के  
व्यवसाय मेें काम करो। मैैंने उसस परहजे किया और अपनी शिक्षा पर एकाग्रता से ध्यान 
देना शुरू कर दिया, और यूं  अपना ग्रेजएुशन पूरा किया। 

		     		    	 [तारिणी, ट््रराांस महिला, 33]                                                                                                                                    
परिवार ने उसकी एक सफ़ल “लड़का” बनने मेें असमर््थता को एक पूरी तरह असफ़ल इन्सान 
होने के रूप मेें देखा, और एक व्यक्ति जो अपने जीवन मेें कितना कुछ कर सकती थी, अब 
अपने परिवार के किसी भी समर््थन के बिना ख़ुद को जीवित रखने के लिए संघर््ष कर रही ह।ै 
जैसा कि उसने कहा, “घर पर हम 5 भाई-बहन हैैं, लेकिन कोई मेरा साथ नही ंदेता। मैैंने उन 
सभी को ब्लॉक कर दिया ह,ै क््योोंकि  वे मुझ ेभावनाओ ंके स्तर पर ब्लैकमेल करत ेहैैं। मैैं कभी 
भी उनके साथ अपनी भावनाएं साझा नही ंकर पाती हूूं।” 
दूसरी तरफ़ परिवार अन्य लोगो ं से मिलने की उस आज़ादी मेें कटौती करना चाहत ेहैैं जो 
उनके बच््चोों  को स्कू ल और कॉलेज जाने के लिए घर से बाहर निकलने के चलत ेमिल जाती 
ह।ै यदि औलाद का व्यवहार मा-ंबाप के लिए अस्वीकार््य हो, तो यह उसकी  शिक्षा रोक देने 
के लिए काफ़ी माना लिया जाता ह।ै एक ट््रराांस पुरुष (तजे) ने अपनी गवाही मेें बताया कि 
कैसे, मानदंडो ंके अनुसार व्यवहार न करने की बाहरी शिकायतो ंके आधार पर, उसके पिता 
ने उसे स्कू ल से निकाल दिया और उसे बाल बढ़़ाने, बिदंी लगाने आदि के लिए मजबरू करना 
शुरू कर दिया। 
अक्सर माना जाता ह ै कि परिवार के किसी सदस्य को नियंत्रण मेें रखने का सबसे अच्छा 
तरीक़ा ह ैउसकी स्वतंत्रता छीन लेना, ताकि ख़ुद की पहचान से जड़ेु निर््णय ले पाना संभव ही 
न हो। इसीलिए जब लोग स्कू ल की विभिन्न परीक्षाएं दे भी देते हैैं और पढाई पूरी करके  और 
डिग्रिया ंभी हासिल कर लेत ेहैैं, तब परिवार उनके सर्टिफ़िकेट अपने पास रख लेत ेहैैं, उन्हहें 
लौटाने से इनकार कर देत ेहैैं और कभी-कभी नष्ट भी कर देत ेहैैं, जिसस व्यक्ति की मुश्किलेें 
और बढ़ जाती हैैं क््योोंकि  अब रोज़गार नही ंमिल पाता, और यूं  उसका स्वतंत्र अस्तित्व ख़तरे 
मेें पड़ जाता है (तरुण, बद्रीप्रसाद)।
कभी-कभी न केवल शैक्षिक प्रमाण पत्र, बल्कि व्यक्ति की अन्य पहचान और आधिकारिक 
दस्तावेज़ो ंपर भी कब्ज़ा कर लिया जाता ह,ै जिसस वह राज्य की नज़र से ओझल हो जाता है, 
और डुप्लिकेट प्राप्त करने की प्रक्रिया बहेद कठिन हो जाती ह।ै कई लोगो ंने अपने खोए हुए 
दस्तावेज़़ोों  और उन्हहें दोबारा हासिल करने की कठिन चुनौती के बारे मेें बताया।

अब मैैं एक पेट््ररोल पंप पर काम करता हूूँ। मुझ ेपता चल गया ह ैकि किस पर भरोसा करना 
ह ैऔर किस पर नही।ं मैैंने 10वी ंतक पढ़़ाई की, लेकिन उन््होोंन े मेरे प्रमाणपत्र फाड़ दिए, 
इसलिए अब डुप्लिकेट बनवाने होगंे।

						      [बद्रीप्रसाद, ट््रराांस पुरुष, 23]                                                                                                                                    

अब भी हमारे दस्तावेज़ हमारे परिवारो ंके पास हैैं. हमने उनकी वापसी के लिए सीएम 
कार््ययालय मेें मामला दायर किया, पुलिस ने हमसे संपर््क  किया और कहा कि वे परिवार से 
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पूछेेंगे। अब परिवार कहेेंगे कि उनके पास नही ंहैैं, और पुलिस हमेें वापस बलुाएगी और 
हमेें सूचित करेगी कि उनके पास नही ंहैैं। उनके पास हमारे पासपोर््ट, आधार [कार््ड] हैैं 
जिनके लिए हमने नए आवेदन किए हैैं, स्कू ल प्रमाणपत्र जहा ंहमने डुप्लिकेट की मागं 
की ह।ै पुलिस उचित तरीक़े से अपना काम नही ंकर रही है। 

					     [बानू, सिस महिला, 23]                                                                                                

जब मेरी पार््टनर भारत आई तब भी कोई दस्तावेज़ नही ंथ ेऔर अब तो उन््होोंन े उसके 
सभी दस्तावेज़ो ंको जला डाला ह।ै उसके पास कुछ भी नही ंरहा। अब उसके पास उस 
नंबर के बतू ेपर बना, जो उसे याद था, एक आधार कार््ड ह।ै 

  					      [तपन, ट््रराांस पुरुष, 22]                                                                                                     
परिवार यह सुनिश्चित करने के लिए किसी भी हद तक जा सकत ेहैैं कि कोई भी उनके घर, 
उनके रहने के तरीक़े और उनके नियंत्रण से निकल न जाए। समर््थन वापस लेने की धमकी 
देते हुए अपनी औलाद को आश्रित बनाए रखना उसके चुने हुए जीवन और पहचान को 
लेकर उसके आत्मविश्वास पर हमला समान है। 

मैैं चंडीगढ़ मेें नौकरी कर रही थी। यह सब होने के बाद, मेरा परिवार मुझ ेवापस लेने 
आया, और कहा कि अब नौकरी करने की कोई ज़रूरत नही ंह.ै.. उन्हहें नही ंपता था कि 
हम दोनो ंएक साथ रह रहे थ।े 

					     [चेतना, सिस महिला, 24]                                                                                                    
तब भी जब परिवार के पास साधन होत ेहैैं, वे किसी भी तरह से यवुा व्यक्ति को अपने 
निर््णय स्वयं लेने की अनुमति नही ंदेना चाहते हैैं। एक विकलागं व्यक्ति जिस देखभाल और 
सहायता की आवश्यकता थी, उसे स्वतंत्रता देने से इनकार कर दिया गया, जबकि आवश्यक 
देखभाल और सहायता अनिच्छा से दी गई। मानो व्यक्ति बहुत अधिक मागं रहा हो, और 
इसलिए उसे रोके रखने की ज़रूरत ह।ै ओजा एक विकलागं क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति के अनुभव 
को प्रस्तुत करत ेहैैं। 

“दरअसल किसी ने इस तथ्य पर विचार ही नही ंकिया कि मैैं आर्थिक स्वतंत्रता चाहती 
हूूं, क््योोंकि  जिस परिवार मेें मैैं रहती थी  वह आर्थिक उत्पीड़न मेें माहिर ह,ै यहा ंतक कि 
पहले कुछ वर्षषों तक मेरे अपने डेबिट कार््ड तक भी मेरी पहुुंच नही ंथी, हाल मेें जब मैैंने 
इस बात को लेकर ज़िद पकड़ ली तब जाकर कुछ हुआ। मेरे पिता परिवार के अन्य 
सदस््योों  के सामने ऐसी बातेें कहत ेथ,े ‘अपने सभी मेडिकल खर्चचों के द्वारा इसने मेरी 
जबे खाली कर दी ह।ै’ और मेरी मा ंकी बपेरवाह बातेें मुझ ेहमेशा यह एहसास करात े
कि मैैं कोई असुरक्षित पक्षी हूूं, जसेै कि उसका यह कहना कि स्कू ल से घर लौटने के 
बाद मैैं घर से बाहर नही ंनिकल सकती क््योोंकि  मुझ पर नज़र रखने की ज़रूरत ह ैऔर 
मुझ ेबिलकुल अकेला नही ंछोड़़ा जा सकता। यहा ंतक कि जब मैैं आत्मनिर््भर रूप से 
अपने काम कर रही होती थी, तब भी मुझ ेहमेशा महसूस कराया जाता था जसेै मैैं कुछ 
ज़्यादा ही  जगह ले रही हूूं, और मैैं इसी एहसास के साथ बड़ी हुई कि मैैं किसी चीज़ के 
योग्य नही ंहूूं।”

					     [ओजा, नॉन-बाइनरी]                                                                                                        
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यदि कोई व्यक्ति घर से भागने मेें और कमाई का ज़रिया खोजने मेें सफ़ल हुआ, तो चाह ेउसे 
स्वीकृति मिले या नही,ं उसकी कड़ी मेहनत की कमाई पर परिवार का दावा एक सामान्य घटना 
पाई गई। तारिक, जिस स्कू ल जाने की अनुमति नही ंथी, लेकिन बाहर जाकर अपने पिता की 
शराब की खपत के लिए पैसे कमाने के लिए कहा जाता था, ने उस समय के बारे मेें बताया जब 
उसने कमाना शुरू किया था। 
वहा ं[जिस मानसिक अस्पताल मेें परिवार ने तारिक को रखा था] एक महिला थी, जिसने मुझ े
[एक अलग राज्य] मेें नौकरी और मालिशिया के रूप मेें प्रशिक्षण देने का वादा किया। 

एक बार जब मुझ ेनौकरी मिल गई, तो मेरे परिवार ने फिर से मेरा शोषण किया, मेरी 
कमाई का सारा पैसा उन्हहें देने के लिए कहते थ।े मैैंने पैसे दिए भी, अपनी बहनो ंको, मा ं
को। मेरे परिवार ने मेरे नाम पर साहूकारो ंसे पैसे उधार लिए, जिसस मैैं मुसीबत मेें फंस 
जाया। आख़िर मुझ ेभाग कर [शहर] जाना पड़ा। मैैं अब पहले की तरह वहा ंनही ंरह 
सकता था। 

						      [तारिक, ट््रराांस पुरुष, 38]                                                                                                
इसी तरह लेखा, जिस उसके परिवार ने बरेहमी से पीटा था, और जो उनके चंगुल से भागने मेें 
कामयाब रही और अपने साथी के साथ उसी पड़ोस मेें रहने लगी जहा ंउसका परिवार रहता 
ह,ै ने कहा कि जबकि उसका पार््टनर उन्हहें स्वीकार नही ंह,ै उसके पैसो ंसे कभी परहेज़ नही ं
किया जाता ह।ै 

वे मुझसे पूछत ेहैैं कि मैैं एक "महिला" के साथ कैसे ख़ुश रह सकती हूूं। मैैं कहती हूूं कि मैैं  
ख़ुश  हूूं. तजे से मेरे दो बच्चे हैैं जो मुझ ेअपनी मा ंकी तरह प्यार करत ेहैैं और मेरे सामने 
बड़़े हुए हैैं। मुझ ेयूं  साथ रह पाने के लिए बस थोड़े-से समर््थन की आवश्यकता ह।ै हम 
साथ रह रह ेहैैं लेकिन परिवार की ओर से कोई स्वीकृति नही ंह।ै परिवार का कोई समर््थन 
नही ंह,ै लेकिन वे बहुत स्वार्थी हैैं। जब उन्हहें पैसे चाहिए होत ेहैैं तो वे तजे से मागंते हैैं 
और फिर कहत ेहैैं कि वह अच्छा ह।ै अन्यथा उनके लिए तजे का कोई अस्तित्व नही ंह।ै 

						      [लेखा, सिस महिला, 34]                                                                                                     
लेखा की बात उस बात से मेल खाती ह ैजिसस लहर ने अपनी गवाही समाप्त की, कि उसने 
अपने मा-ंबाप को अपना सच  क््योों  नही ंबताना चाहा। 

हम बताना नही ंचाहत।े वे उस तरह के मा-ंबाप नही ंहैैं जो हमारी सच्चाई को समझेेंगे, 
और मुझ ेशोषक की चेतना को झकझोरने मेें दिलचस्पी नही ंह।ै उसस कुछ नही ंहोगा। 
हम किसी और तरह से नही ंजी सकते। यह साड़़ी मेरी मा ंकी है। [मैैंने उसे बताए बिना 
इसे ले लिया]। यह किसी आकाकं्षा या अर््थ से नही ंजड़ुा है। मुझ ेइसकी ज़रूरत थी 
इसलिए मैैंने ले ली! 

						      [लहर, नॉन-बाइनरी]  

63



मानसिक और भावनात्मक स्तर पर उत्पीड़न  

हिसंा के हर उस रूप के साथ, जिस हम देख चुके हैैं और जो पैदाइशी और वैवाहिक परिवार 
अपने क्वीयर/ ट््रराांस सदस््योों  पर करत ेहैैं, मानसिक और भावनात्मक उत्पीड़न भी हमेशा 
मौजदू रहत े हैैं। इस तरह के दरु्वव्यवहार का इतना सामान्यकरण हो चूका ह,ै यह इतना 
स्वाभाविक मान लिया गया है, कि अन्य प्रकार की हिसंा की भीषणता की तलुना मेें यह जैसे 
फीका पड़ जाता ह,ै और "नॉर््मल" का ही एक पहलू बन जाता ह,ै जिसे व्यक्ति को स्वीकार 
करत ेहुए चलना पड़ता ह।ै यहा ंतक कि एक ऐसे ट््रराांस व्यक्ति के लिए भी, जिन््होोंन े ख़ुद इन 
सब चीज़ो ंको झलेा है और जो जानत ेहैैं कि रोज़ाना की ज़िन्दगी पर इसका कितना असर 
पड़ता ह,ै जब दूसरो ंके अति कष्टदायक व गंभीर अनुभवो ंके बारे मेें सुनत ेहैैं, उन्हहें ख़ुद का 
अनुभव अलग लग सकता है। 

अब तक हमने जो कहानिया ंसुनी हैैं, वे बिलकुल हिला देने वाली रही हैैं। हमने उस 
प्रकार की हिसंा अनुभव नही ंकी है जिसके बारे मेें हमने अब तक सुना ह।ै 

						      [लहर, नॉन-बाइनरी]                                                                                                    
लेकिन उत्पीड़न के इन तरीक़ो ंऔर लोगो ंके जीवन मेें इसके गहरे असर के बारे मेें जानना-
समझना ज़रूरी ह,ै जिनका सामना क्वीयर और ट््रराांस व्यक्ति अपने जने्डर और सेक्शुएलिटी 
या फिर अन्य वजहो ंसे आम तौर पर करत ेहैैं – ताकि इसका आम होना इसके प्रभावो ंकी 
उपेक्षा का कारण न बन जाए। 

[मुझ ेएक ट््रराांस पुरुष के साथ प्यार होने से] पहले मेरे परिवार मेें कोई ख़ास मुद्दा नही ं
था। उनके थोड़़े पुराने ख़याल ज़रूर थ,े वे कहा करत,े “बाहर मत जाओ। किसी से 
ज़्यादा बातेें मत करो. दोस्त के यहा ंमत जाओ।” अगर कही ंदोस्त ही घर पर आ गए 
तो भी दिक्कत होती थी। मैैं घर का सारा काम करती थी लेकिन 12वी ंके बाद से मैैं 
स्वतंत्र भी थी क््योोंकि  मैैंने ट्यूशन देना शुरू कर दिया था। मैैं अपना खर््चचा ख़ुद उठाती 
थी। केवल फ़ीस के लिए घर से पैसे लेती थी। 

						      [लेखा, सिस महिला, 34]                                                                                                                          
हालाकंि लेखा को यह स्थिति सहनीय लगती थी, कम से कम पीछे देखने पर, और बाद मेें 
उसने जो शारीरिक हिसंा झलेी उसकी तलुना मेें, इस मोड़ पर भीवही पारिवारिक नियंत्रण 
की कोशिश नज़र आती ह,ै कि व्यक्ति को परिवार के अलावा अन्य समर््थन नेटवर््क  से 
अलग किया जाए। बाद के वर्षषों मेें, वही रवैया उस वयस्क हो गए बच्चे को उसके काम की 
जगह पर शर्ममिंदा करने का रूप लेता ह,ै जो उसपर परिवार की कड़ी पकड़ होने का एक स्पष्ट 
सार््वजनिक प्रदर््शन है।

मेरे पापा आए दिन मेरे कार््यस्थल पर पहुुंच जात ेथ ेऔर उपस्थिति रजिस्टर देखत ेथ,े 
यह जाचंने के लिए कि क्या मैैं सच मेें स्कू ल मेें मौजदू हूूं। और स्कू ल का अन्य स्टाफ़ 
चर््चचा करता था कि कैसे आज भी मेरे पापा जाचं करने आए थ।े यह मेरे लिए बड़ी 
शर््मनाक बात थी।

						      [लेखा, सिस महिला, 34]                                                                                                                           
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बाहरी दनुिया के साथ उनके मेल-जोल को प्रतिबंधित और नियंत्रित करने के अलावा, परिवार 
अपने क्वीयर और ट््रराांस सदस््योों  को छिपाकर रखने का भी प्रयास करत े हैैं, क््योोंकि  उन्हहें 
शर्ममिंदगी के रूप मेें देखा जाता ह।ै 

मेरा भाई मुझसे सात साल छोटा ह ैऔर जब उसके दोस््तोों  को घर आना होता ह ैवह 
मुझसे कहता ह,ै ‘घर मत आना, उनके सामने मत आना। तमुसे हमेें शर्ममिंदगी होती ह।ै’

						      [शामली, नॉन-बाइनरी, 26]                                                                                          
छोटे भाई-बहन, मा-ंबाप, पूरा परिवार क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति के साथ-संगत से पीछे हटत ेहैैं, 
उन्हहें इंसान से कमतर मानते हैैं। वही गवाह बतात ेहैैं कि परिवार की अस्वीकृति अजनबियो ं
की अस्वीकृति से कही ंज़्यादा गहरी चोट पहुुंचाती ह।ै 

बाहरी लोग मुझ पर चप्पल फेें क सकत ेहैैं। इसका मुझ पर उतना असर नही ंहोगा। लोग 
कहत ेहैैं "मेरा परिवार", "मेरे लोग", लेकिन मेरे लिए वे लोग कौन हैैं? मेरी तरफ़ से कौन 
आएगा? मेरी कविता का चयन साहित्य अकादमी द्वारा किया गया था। पूरा सभागार 
किसी वार्षिक समारोह की तरह जाने-माने लोगो ंसे भरा हुआ था। मेरी आखंेें मेरी मा ंको 
ढंूढ रही थी ंलेकिन वह मुझ ेपरफ़ॉर््म करत ेदेखने नही ंआईं। वह कभी किसी समारोह मेें 
नही ंआती थी ंक््योोंकि  वह कहती थी,ं ‘तमु तो वही “लौडंियो ंवाला नाच” करोगे।’

						       [शामली, नॉन-बाइनरी, 26]                                                             
अस्वीकृति का यह अनुभव, छिपाकर रखा जाना, एक घेरे से दूसरे तक बढ़ता और फैलता 
जाता ह।ै पहले परिवार के सदस््योों  का पीछे हट जाना, फिर यह देखना कि कैसे हिजड़़े को पैसे 
देने तयैार कोई अजनबी अपने बच््चोों  को अपनी पीठ के पीछे कर लेत ेहैैं ताकि वे समाज मेें 
बहिष्कृ त व्यक्ति के संपर््क  मेें न आएं। कम से कम, इसका मतलब होता ह ैलोगो ंकी दिक्कत से 
निपटने की ज़रूरत, परिवार के बंद दरवाज़ो ंके भीतर भी, और कार््यस्थल, सार््वजनिक स्थान 
आदि मेें भी। बीच-बीच मेें, व्यक्ति को दूरी पर रखने के प्रयासो ंकी एक पूरी श््रृृंखला होती ह,ै 
जैसे विवाह और अन्य पारिवारिक उत्सवो-ंकार््यक्रमो ंमेें उन्हहें शामिल नही ंकरना (तारिक) 
– कभी व्यक्ति की जने्डर अभिव्यक्ति के कारण, तो कभी उनके अतंरंग संबंधो ंकी प्रकृति 
के या उनके साथी की जाति आदि के कारण। यहा ंतक कि एक गवाही मेें उल्लेख किया गया 
ह ैकि कैसे, समझ को और दूरी कम करने की इच्छा को विकसित करने के बजाय, विरोधी 
रिश्तेदारो ंने परिवार के अधिक सदस््योों  को उस व्यक्ति के साथ संबंध तोड़ने के लिए उक्साया।  

मेरा परिवार मेरे संपर््क  मेें नही ंह,ै यहा ंतक कि  मेरे मामाओ ंने मेरी मा ंका भी अब 
ब्रेनवॉश कर दिया ह।ै 

						      [तारिक, ट््रराांस पुरुष, 38]                                                                                                      
ऐसा भी नही ंह ैकि इस तरह के अलगाव – यानी परिवार के किसी सदस्य या उसके साथी की 
पूरी तरह अवहेलना करने – का मतलब होता ह ैकि मौखिक रूप से उनका अपमान या निदंा 
नही ंकी जा सके। 

उन््होोंन े कहा कि यह एक बीमारी है, इसका इलाज किया जा सकता ह।ै मुझसे कहा, ‘तमु 
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किसी भी पुरुष या महिला से भी बदतर हो।’ [...] मेरे परिवार ने कहा हम वेश्याएं हैैं, 
और मेरे पार््टनर का बहुत अपमान किया। 

						      [ओमेरा, सिस महिला, 24]                                                                                                                                     
चिकित्सा पद्दति मेें बदलाव और सुधार के बावजदू, बीमारी वाला नज़रिया और नैतिक 
उपदेश वाली प्रवतृ्ति का गठजोड़ अब भी बना हुआ ह।ै अभिभावक अब भी क्वीयर या ट््रराांस 
होने का "इलाज" करने की कोशिश करत ेरहते हैैं, और अपने क्वीयर/ ट््रराांस बच््चोों  से (उनके 
वयस्क हो जाने पर भी) नैतिक आधार पर बदलाव की उम्मीद करत ेहैैं, ताकि वे फ़ला ं
समुदाय या धर््म के "अच्छे" सदस्य बन जाएं। 

जब मैैं बड़़ा हो रहा था तो हमेशा मेरे बालो ंको, मेरे पहनावे को, मुद्दा बनाया जाता था। 
मेरा परिवार यह भी कहता था, ‘एक मुस्लिम औरत होकर तुम ऐसा कैसे कर सकती 
हो? क्या तमु्हहें लगता ह ैसमाज तमु्हहें स्वीकार करेगा?’ मुझ ेन कभी समाज से कोई 
समर््थन मिला और न ही मेरे परिवार से । जब मैैं आठवी ंकक्षा 8 मेें था , तब भी मेरे बाल 
बहुत छोटे थ ेऔर मेरे परिवार ने मुझसे कहा था कि हर कोई कहता ह ैकि तमु इस तरह 
नही ंरह सकत।े उन््होोंन े कहा कि मुझ ेअपने बाल काटने होगंे और अपनी सहमति के 
ख़िलाफ़ ऐसे कपड़़े पहनने होगंे जो सभी को मंज़ूर हो।ं जब मैैं वह सब कर रहा था तब 
भी मुझसे लगातार कहा जाता था कि मेरा व्यवहार बताता ह ैकि मैैं अच्छा मुसलमान 
नही ंहूूं – कि अल्लाह मुझ ेअपने बात करने और बाल रखने के तरीक़े, और अपने दोस्त 
लड़को ंके साथ खेलने के लिए सज़ा देगा। और मैैं इसलिए भी अच्छा मुसलमान नही ंहूूं 
क््योोंकि  मैैं क़ुरान मेें लिखी बातो ंका पालन नही ंकर सकता। 

                					      [ताहिर, ट््रराांस पुरुष, 22]       
भले ही ऐसा महसूस हो कि ऐसी टिप्पणिया ँकठोर हिसंा की श्रेणी मेें नही ंआती हैैं, लेकिन ये 
दरअसल एक यवुा किशोर के जीवन के लगभग सभी पहलुओ ंपर हमला हैैं: उसकी जने्डर 
अभिव्यक्ति का खंडन; उसे ऐसे कपड़़े पहनने के लिए मजबरू करना जिसस उसे असहजता 
महसूस हो; उसे अपने बालो ंको इस तरह बनाने के लिए मजबरू करना कि वह ख़ुद अपने 
शरीर मेें अजनबी जसैा महसूस करे। फिर कोई आश्चर््य नही ंकि एक ट््रराांस पुरुष को ऐसे कपड़़े 
पहनने पड़ेें तो वह इसे "सहमति के ख़िलाफ़" घोषित करे, क््योोंकि  यह किसी उल्लंघन से कम 
नही ंह।ै एक कच्ची उम्र मेें, यह किशोरो ंके जीवन के हर पहलू के लिए उन्हहें दैवीय दंड को 
लेकर आतंकित करने के समान ह:ै खेलना, बात करना, विशेष हाव-भाव का होना। एक 
तरफ़   अलगाव और बिना किसी सहारे के छोड़़े दिए जाने का ख़तरा है, लेकिन विकल्प यह 
ह ैकि असंभव जीवन जीने के लिए कहा जाए। इस असंभवता का उल्लेख गवाही देने वाली 
एक ट््रराांस महिला ने भी किया।
जब मैैंने इंटरनेट पर देखा और अपनी पहचान के बारे मेें मेरी समझ बनी और पता चला कि 
मैैं इस तरह की अकेली व्यक्ति नही ंहूूं, मुझमेें अपने परिवार को बताने का साहस नही ंथा। 
परिवार इतने सख़्त मिज़ाज का था. मैैं अपने कमरे मेें बंद होकर अपनी बहनो ंके कपड़़े पहना 
करती थी, लेकिन मैैं किसी को बताने से डरती थी क््योोंकि  मुझ ेनही ंपता था कि वे क्या करेेंगे।

                                                                 [तारिणी, ट््रराांस महिला, 33]                                                                                             
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आख़़िरकार उसे पता चला कि वे क्या करेेंगे – धमकी देेंगे कि अगर उसने ख़ुद ऐसा नही ंकिया 
तो वे उसके बाल काट देेंगे, जो किसी व्यक्ति की अपनी शारीरिक स्वायत्तता और उसकी 
जने्डर पहचान के दावे पर हमले की और एक मिसाल ह।ै गवाहियो ंसे पता चला कि कैसे कई 
लोगो ंको यह जानने मेें समय लगा था कि जिस तरह वे महसूस कर रह ेथ,े उसमेें वे अकेले 
नही ंथ,े कि अपने परिवारो ंके सामने अपनी सच्चाई ज़ाहिर करने को लेकर कितने ही और 
लोग वैसा ही डर और अनिच्छा अनुभव करते आए थ।े 
साफ़ शब््दोों  मेें, एक क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति की पहचान उसकी प्रताड़ना करने वाले परिवार के 
लिए वास्तविक ही नही ंहोती। यह कुछ ऐसा ह ैजिस वे स्वीकार करने, इसमेें विश्वास करने से 
इनकार करत ेहैैं; वे एक ट््रराांस व्यक्ति को कैसे देखत ेहैैं, उसस कैसे व्यवहार की उम्मीद करत े
हैैं, यह उस व्यक्ति के लिए उनके लगातार गलत जने्डर के संबोधन के इस्तेमाल से पता चलता 
ह।ै ऐसी स्थितियो ंमेें जहा ंव्यक्ति के पास दोस््तोों  के नेटवर््क  या किसी अन्य प्रकार के समर््थन 
तक बहुत कम पहुुंच होती ह,ै जब बर््तताव और भाषा दोनो ंमेें उसके जने्डर पहचान को ग़लत 
आकंा जाता ह ैतब उस पीड़ा को ढोना और भी मुश्किल हो जाता ह।ै महामारी लॉकडाउन के 
संदर््भ मेें, एक गवाह ने कहा, 
मुझ ेअपने दोस्त से कहना पड़ा कि वह मुझ े "बहन" कहकर पुकारे और मेरे सर््वनाम का 
उपयोग करे क््योोंकि  कोई भी मेरे सही सर््वनाम का उपयोग नही ंकर रहा है [घर पर]। 

                                                               [शामली, नॉन-बाइनरी, 26] 
जब क्वीयर/ ट््रराांस औलाद को अपने जने्डर या सेक्शुएलिटी को व्यक्त करने से रोकने के उनके 
प्रयास विफ़ल हो जात ेहैैं, तो परिवार उसे ब्लैकमेल करने से परहेज़ नही ंकरत ेहैैं – आत्महत्या 
कर लेने की धमकी देना, उसे यह बताना कि परिवार का कोई प्रिय सदस्य मृत्यु शय्या पर 
ह,ै आदि, या ऐसा ही कुछ और जो पर््ययाप्त रूप से भावनात्मक प्रतिक्रिया उत्पन्न कर सकता 
ह ै कि व्यक्ति अपनी ज़िन्दगी को जोखिम मेें डालने तयैार हो जाए। न ही परिवार धार्मिक 
"समाधानो"ं का सहारा लेने से मंुह फेरत ेहैैं।

इस बीच, जब मुझ ेघर पर नज़रबन्द रखा जा रहा था, वे मुझ ेबदलने के लिए अनेक तरह 
की कोशिशेें कर रह ेथ।े उन््होोंन े कहा कि साजो ने मामला दायर किया ह ैऔर मुझ ेपुलिस 
स्टेशन जाना पड़ेगा, लेकिन इस बहाने वे मुझ ेएक मंदिर मेें ले गए। मैैं ईसाई हूूं, इसलिए 
मुझ ेसमझ नही ंआया कि क्या हो रहा है। उन््होोंन े मुझ ेवहा ंबिठाकर कुछ प्रार््थनाएं की।ं 

                                                                [सेलीन, सिस महिला, 28] 
यहा ंस्पष्ट ह ैकि कैसी बढ़ती हताशा के साथ परिवार सेलीन और साजो के रिश्ते को किसी भी 
तरह "ठीक" करने की कोशिश कर रहा है – ऐसा लगता ह ैकि दोनो ंको अलग करने के लिए 
और सेलीन पर पूर््ण नियंत्रण हासिल करने के लिए परिवार किसी भी हद तक जाने तयैार ह।ै 
लोगो ंको परिवार मेें लौटने के लिए मजबरू करने के लिए, या जब वे उत्पीड़न से बचने के लिए 
घर छोड़ देत ेहैैं और मिलना नही ंचाहत ेतो उन्हहें ढंूढ़ने के लिए, धोखे का इस्तेमाल आम बात 
ह।ै हमने जो बयान सुने उनमेें तरह-तरह के उदहारण शामिल थ े– सोशल मीडिया अकाउंट 
(बानू और ओमेरा) के ज़रिए लोगो ंको ट््ररैक करने के लिए हकैर््स का उपयोग, जहा ंवे रहत ेथ े
वहा ंसे अपने अब बड़़े हो चुके बच््चोों  का अपहरण करने के लिए गुं डो ंका इस्तेमाल, यह कहत े
हुए झठूी एफआईआर दर््ज करना कि वह व्यक्ति परिवार से सोना चुराकर भागा ह ै(ऋषि)। 
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इस आख़िरी मिसाल जसैी परिस्थिति मेें, जहा ंपरिवार के सदस््योों  मेें पुलिस के लोग मौजदू 
हो,ं या पुलिस के संसाधनो ंका उपयोग करके किसी छिपे हुए व्यक्ति को ढंूढ निकालने की 
क्षमता रखते हो,ं क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति को एक दैनिक भय के साथ जीना पड़ता ह,ै एक-एक 
क़दम उठाने से पहले उसके जोखिमो ंपर विचार करना पड़ता ह।ै कभी-कभी जब व्यक्ति 
इसके लिए तयैार नही ंहोता है तब भी उसे जोखिम उठाकर किसी अन्य, ज़ाहिरा तौर पर 
कम पूर््ववाग्रही रिश्तेदार के साथ अपनी सच्चाई बाटंने की ज़रूरत पड़ जाती ह,ै ताकि हिसंक 
परिवार मेें वापस भेज ेजाने से बचा जा सके। 
जब परिवार क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंके प्रति अपने पूर््ववाग्रहो ंको स्पष्ट कर देत ेहैैं, तो उनकी क्वीयर 
औलाद उन्हहें अपने बारे मेें बताने की इच्छा कुचल देत ेहैैं, और यूं  वो ख़ुद को ऐसी स्थिति मेें 
पात ेहैैं जहा ंउन्हहें किसी ऐसे व्यक्ति की भूमिका निभानी पड़ती है जो वो हैैं नही।ं 

जब हम क्वीयर लोगो ंसे मिलत ेहैैं, उनकी कहानिया ंसुनत ेहैैं, प्रेरक फ़िल्ममें देखत ेहैैं, तो 
लगता ह ैकि शायद मा ंऔर पापा समझ जाएंगे. उन्हहें इसके बारे मेें बताना शुरू कर देत े
हैैं। एक बार हमने उन्हहें एक ट््रराांस/ क्वीयर व्यक्ति के मरने की ख़बर दिखाई। मा ंने कहा 
कि ऐसे बच्चे का मर जाना ही अच्छा ह।ै उसके बाद आप क्या कह सकत ेहैैं? क्या हमेें 
उसे बता देना चाहिए कि हम भी ट््रराांस/ क्वीयर हैैं? 

                                                               [शामली, नॉन-बाइनरी, 26] 
व्यक्ति के अपनी सच्चाई ज़ाहिर किए बिना ही, उसे परिवार की अस्वीकृति समझा दी गई – 
जिसका अनुभव मौखिक और शारीरिक तौर पर हिसंा और बरै-भाव से करवाया जा सकता 
ह,ै सीध ेतौर पर किसी कारण को स्पष्ट किए बिना भी, जैसे कि जब मा-ंबाप मेें से किसी एक 
को अपनी औलाद की सच्चाई का पता हो। 
बाहरी दनुिया मेें भी मान्यता देने या उसे रोके रखने की यही प्रवतृ्ति, यही शक्ति, क्वीयर/ ट््रराांस 
लोगो ंका पीछा करती ह ैजब मकान मालिक, नियोक्ता, डॉक्टर, आदि भी व्यक्तियो ंऔर 
जोड़़ोों  को अदृश्य और अपठनीय बनाना अपना हक़ मान लेत ेहैैं। 

वे हमेें बस स्वतंत्र रूप से रहने वाली दो लड़किया ंसमझत ेहैैं, पार््टनर नही।ं हमने उनस 
कहा कि हम एक परिवार हैैं लेकिन उन््होोंन े हमारा मज़़ाक उड़़ाया और कहा, ‘तमु लोग? 
केवल एक पुरुष और एक महिला [परिवार हो सकत ेहैैं]।’ एक दोस्त की सिफ़़ारिश से 
हमेें फ़््ललैट मिल गया। यहा ंतक कि जब हम अस्पताल जात ेहैैं तो हमेें अपने नाम "दोस्त" 
या "चचेरी बहन" के रूप मेें दर््ज करने पड़ते हैैं। हमने एक वाहन ख़रीदा ह ैऔर उसके 
लिए भी वह मेरा नाम नही ंजोड़ सकती। यह बहुत बड़़ा मुद्दा ह।ै 

                                                                    [बानू, सिस महिला, 23]
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मानसिक स्वास्थ्य पर असर  

हिसंा के इतने सारे रूपो ंऔर इतने सारे क्षेत््रोों  का लोगो ंके मानसिक स्वास्थ्य पर होने वाले 
प्रभाव को लेकर न ही संदेह की कोई गुंजाइश रह जाती ह ैऔर न ही अतिशयोक्ति की। एक 
के बाद एक गवाही मेें, प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से, क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्तियो ंपर आदतन और 
दंडात्मक हिसंा के प्रतिकूल और, अक्सर, दीर््घकालिक परिणामो ंका उल्लेख हुआ, और उनके 
निर््धधारित परिवारो ंके साथ-साथ उन विभिन्न सामाजिक संरचनाओ ंद्वारा उपेक्षा, कलंक और 
भेदभाव के उदाहरण भी सामने आए – यानी वही संस्थाएँ जो व्यक्ति के जेन्डर और/ या 
सेक्शुएलिटी से उत्पन्न होने वाले व्यवहार, या केवल आकाकं्षाओ ंके कारण उसके ख़िलाफ़ 
परिवारो ंके साथ एकजुट हो जाती हैैं। 

मुझ ेबरु््क़क़ा पहनना पड़ता था, सड़क पर नही ंजा सकता था, क़ुरान का अध्ययन करना 
पड़ता था, आदि। मुझ ेये सब कुछ भी पसंद नही ंथा, मैैं तरैना, लड़को ंके साथ खेलना, 
पेड़़ोों  पर चढ़ना और वॉलीबॉल खेलना चाहता था। जैसे-जैसे मैैं बड़़ा होता गया, उतना 
ही मैैं उदास होता गया। मैैं अपने आप को अपने कमरे मेें बंद करके चीखा करता था। मैैं 
समझ नही ंपा रहा था कि मैैं एक महिला बनकर कैसे जीवन गुज़ार सकंूगा। 

                                                                  [तारिक, ट््रराांस पुरुष, 38] 
एक अन्य ट््रराांस पुरुष ने बताया कि कैसे उसके परिवार वाले उस पर शादी करने के लिए 
लगातार दबाव डाल रह ेथ,े यहा ंतक कि जब उसने दूसरे शहर मेें मास्टर््स डिग्री हासिल करने 
के लिए घर छोड़ दिया था, तब भी इस दबाव के असर के कारण उसे ख़ुद अपने मानसिक 
संतलुन पर संदेह होने लगा। 
मैैं तब 21 साल का था और शादी करने का बहुत दबाव था क््योोंकि  लोग सोचत ेहैैं कि यह सही 
उम्र ह,ै ताकि 25 से पहले बच्चे पैदा किए जा सकेें । मुझ पर बहुत अधिक मानसिक दबाव था 
और मुझ ेलगातार घबराहट के दौरे पड़त ेथ।े इसी वजह से मेरा मानसिक स्वास्थ्य देखभाल 
जारी था। एक बार मेरा परिवार मुझ ेशादी के लिए देखने के लिए लगभग आठ लोगो ंको ले 
आया था, क््योोंकि  मैैंने घर जाने से इनकार कर दिया था। 

जब आपको हर समय इस तरह प्रताड़़ित किया जाता ह,ै तो यह आप पर हावी हो जाता 
ह।ै उन््होोंन े लोगो ंको बताना शुरू कर दिया कि उनकी बटेी मर गई, आदि, मुझ ेकहने लगे 
कि मैैं बशेर््म हूूं, आदि। मैैंने अपनी मा ंसे कहा कि वह देखे मेरे पिता क्या कह रह ेहैैं और 
उसने कहा कि वे कुछ भी ग़लत नही ंकह रह ेहैैं, मैैं ही पागल हूूं। फिर मैैं सोचने लगा, क्या 
सचमुच ऐसा ह?ै मैैंने अपने पार््टनर से भी पूछा और उसे सुनाने के लिए फ़ोन को स्पीकर 
पर रखा, और उसने मुझ ेआश्वासन दिया कि मेरे दिमाग़ को कुछ नही ंहुआ ह,ै मैैं चीज़ो ं
को देखने के तरीक़े मेें सही हूूं। . . . मैैं इस बात से बहेद घबरा गया कि वे मुझ ेलेने आ रह े
हैैं, और मुझ ेबरेु सपने आने लगे।

                                                                         [उदय, ट््रराांस पुरुष, 27]
उदय का अनुभव तषुार नाम के एक ट््रराांस पुरुष से मिलता-जलुता ह,ै जिसके बारे मेें हमने इस 
अध्याय मेें पहले सुना था, जिसके मा-ंबाप ने उसकी जने्डर पहचान को उसके कुछ वीडियो 
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देखने के कारण हुई "मानसिक समस्याओ"ं के रूप मेें खारिज कर दिया था। 
33-वर्षीय ट््रराांस महिला तारिणी  अपने अतीत के बारे मेें सोचकर कई वर्षषों बाद ही समझ 
पाई कि जब वह आठवी ंकक्षा मेें थी तब उसे घर और स्कू ल मेें जो लगा करता था वह 
डिप्रेशन था, क््योोंकि  उसे हर जगह एक लड़के/ पुरुष के रूप मेें पेश आने के लिए मजबरू 
किया जाता था, और उसे जीवन-भर ऐसा करने की संभावना इतनी असंभव लग रही थी 
कि यह उसके लिए "मानसिक यातना" थी। 

स्कू ल मेें भी पीटा जाता था, शिक्षक मुझ पर चिल्लात ेथ।े तब मुझ ेपता नही ंथा कि 
डिप्रेशन क्या होता ह।ै मैैं अपने परिवार के साथ अपनी सच्चाई साझा नही ंकर सकती 
थी, इसलिए मुझ ेऐसा लगा कि मुझ ेएक लड़के के रूप मेें ही  जीवन जीना होगा। 

                                                                                        [तारिणी, ट््रराांस महिला, 33] 
साथी, मणिपुर से आए ट््रराांस हक़ो ंके लिए काम करने वाले चादं ने एक ट््रराांस पुरुष, सुभाष, 
के मामले की बात की, जिसके मा-ंबाप ने जोड़़े की बढ़ती घनिष्ठता को देखकर उसे अपनी 
सिस महिला पार््टनर से अलग होने के लिए मजबरू किया। इस अलगाव के मानसिक स्वास्थ्य 
परिणामो ं से निपटने के लिए सुभाष को दवाईयो ंकी आवश्यकता पड़ी – इस तरह का 
जबरन अलगाव यवुा क्वीयर/ ट््रराांस ज़िन्दगियो ंमेें बहुत आम बात ह।ै एक बड़़े शहर के एक 
ट््रराांस पुरुष की गवाही से पता चलता ह ै कि कैसे पारिवारिक समृद्धि और स्थानीय प्रभाव, 
जिनस  मानको ंका पालन करने वाले अधिकाशं व्यक्तियो ंको विशेषाधिकार हासिल होत ेहैैं, 
उस जसेै व्यक्ति के लिए प्रतिकूल परिस्थितिया ंपैदा कर सकत ेहैैं। तजे की इच्छा के विरुद्ध 
उसकी एक सिस आदमी से शादी करवाई गई थी और फिर बच््चोों  को जन्म देने के लिए 
मजबरू किया गया था, और उसने बताया कि जब उसने अपनी शर्ततों पर जीने का फ़ैसला 
किया तब क्या हुआ। 

मैैं गया, अपने बाल कटवाए और मुझ ेवैसे कपड़े मिल गए जैसा मैैं चाहता था। यह मेरे 
लिए साफ़ था कि अपने बच््चोों  को मैैं ही रखूं गा, उनके पालन-पोषण मेें किसी और के 
योगदान के बिना। मैैं पढ़़ा-लिखा नही ंथा, कोई भी मुझ ेकाम नही ंदेता था, यहा ंतक कि 
मजदूर का भी, क््योोंकि  मेरे पिता का पूरा दबदबा था। मैैं डिप्रेशन मेें था और घर पर था। 

                                                                               [तजे, ट््रराांस पुरुष, 44] 
तजे तब तक उदास रहा जब तक कि वह अपने मौजदूा पार््टनर से नही ंमिला, जिसने उसे 
सही तरह से समझा जब उसने उसे अपने बारे मेें बताया। केवल मा-ंबा या भाई-बहन (या 
वैवाहिक परिवार) ही नही ं होत े हैैं जिनके द्वारा की गई हिसंा क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्तियो ं के 
मानसिक स्वास्थ्य को प्रभावित करती ह ै– विस्तारित परिवार को भी अक्सर इन गवाहियो ं
मेें उल्लेख आता ह;ै एक सिस महिला ने बताया कि कैसे उसके चचेरे भाई भी उसके भाई के 
साथ मिलकर (जिसके द्वारा यौन शोषण का ज़िक्र इस अध्याय मेें कही ंऔर हुआ ह)ै उसका 
उत्पीड़न करते थ।े 

मैैं अपने चचेरे भाइयो ं और अपने भाई के कारण डिप्रेस््ड रहती थी। वो मेरा यौन 
उत्पीड़न करते रहत ेथ।े 

                                                                                 [टीना, सिस महिला, 20] 
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गवाहियो ंमेें डिप्रेशन के बयान प्रचुर मात्रा मेें मिलत ेहैैं, और लोगो ंके अनुभवो ंकी अपनी 
कहानियो ंको और उनके द्वारा झलेी गई यातनाओ ंके बारे मेें सुनत ेहुए, बहुत संभव ह ैकि हम 
बस उन तथ््योों  को तलाशने मेें रह जाएं कि किस ख़ास कारण से किसी के मानसिक स्वास्थ्य पर 
कौनसा विशेष प्रभाव पड़़ा। मगर कुछ और जटिल पह्लू हैैं जिनके बारे मेें हमेें बहुत गंभीरता से 
सोचने की ज़रूरत है, इसका अदेंशा हमेें मिलता है एक सहायक संगठन द्वारा प्रस्तुत विवरण 
मेें, जो एक ऐसे ट््रराांस पुरुष को लेकर था जो भोजन की कमी के कारण प्रारंभिक महामारी 
लॉकडाउन के दौरान मर गया था।

जब हमने उसस जड़ुना चाहा, यह समझने के लिए कि उसने हम तक पहुुंचने की कोशिश 
क््योों नही ंकी थी, आत्म-परित्याग के आवरण मेें क््योों  घुसता गया, हमेें एहसास हुआ कि 
यह मामला हमारी सोच से अधिक गहरा था। वैश्विक महामारी के दौरान एक ट््रराांस* 
व्यक्ति के रूप मेें उसे जिस संरचनात्मक हिसंा से गुज़रना पड़़ा था, उस बारे मेें हमेें याद 
दिलाने के लिए बालादित्य ने दीवार पर कुछ शब्द लिखे थ े[‘मैैंने 25 अगस्त 2020 से 
खाना नही ंखाया ह’ै]। वह ऐसे कई हाशिये पर पड़़े व्यक्तियो ंके समूहो ंतक न पहुुंच पाने 
के लिए, जिन््होोंन े व्यापक रूप से फैले कोविड-19 के कारण अपनी आजीविका खो दी 
थी, सरकार को ज़िम्मेदार ठहराना चाहता था। 

                                                                [बालादित्य, ट््रराांस पुरुष, मध्य-चालीस उम्र] 
बालादित्य की मृत्यु घोर निराशा के कारण हुई। लेकिन इसके लिए उसका एक भाई भी 
ज़िम्मेदार था जो पड़़ोस मेें रहता था, पर उसका हाल जानना ज़रूरी नही ंसमझा। यह संसाधनो ं
की कमी और भूखे न मरने का कोई रास्ता निकाल पाने की असंभावना के कारण हुआ। और 
बहुत स्पष्ट रूप से यह इसलिए हुआ कि बाक़ी सब विफल हो जाने के हालात मेें राज्य ने अपने 
नागरिको ंके जीवन की रक्षा के लिए के कुछ भी करने से मंुह फेर लिया। 
न ही यह ऐसी प्रणालीगत विफलता का, जो यातना का स्रोत बनता हो, अकेला उदाहरण 
ह।ै एक अन्य ट््रराांस पुरुष ने अपने पार््टनर के परिवार और समुदाय द्वारा जाति-आधारित 
दरु्वव्यवहार का उसके अपने जीवन पर पड़ने वाले प्रभाव को याद किया। 

मुझ ेइतनी यातना सहनी पड़ रही थी कि आत्महत्या करने का प्रयास किया। 
                                                                         [तपन, ट््रराांस पुरुष, 22]

उनके ख़िलाफ़ पारिवारिक हिसंा की व्यापकता और उनके मानसिक स्वास्थ्य पर इसके असर 
को देखत ेहुए, कोई आश्चर््य नही ंहोना चाहिए कि हमारे गवाहो ंके लिए जीवित रहना ही बहुत 
बार आर या पार वाला मामला था। आत्महत्या के ख़याल और आत्महत्या के सचमुच प्रयास 
हमारे द्वारा सुनी गई कहानियो ंके असामान्य पहलू नही ंथ;े हम उन लोगो ं के बारे मेें सिर््फ़  
कल्पना करत ेरह े हैैं जो अब ज़िन्दा नही ंहैैं, जो ज़िन्दा नही ंरह ेऔर और जिन्हहें सुन पाना 
मुमकिन नही ंरहा। 
यह पूछे जाने पर कि वह अपने लिए किस प्रकार के भविष्य की कल्पना करती ह,ै एक ट््रराांस 
महिला ने किसी गहन एहसास से उत्तर दिया कि वह ख़ुद को या तो लटकते हुए या रेल की 
पटरी पर लेटे हुए देखती ह।ै वह आत्महत्या का प्रयास कर चुकी थी, और कहा: 

जब मैैंने नेफ़थलीन और फ़िनाइल खाने की कोशिश की तब भी मैैं नही ंमरी क््योोंकि  

71



भगवान ने मुझ ेमरने के लिए नही ंचुना ह।ै 
                                                               [शामली, नॉन-बाइनरी, 26] 

उस ट््रराांस आदमी के अनुभव की ही तरह, जिसके अमीर और शक्तिशाली परिवार ने यह 
सुनिश्चित किया कि उसे आस-पड़़ोस मेें नौकरी न मिले, वर््ग और जाति ने अन्य गवाहियो ंमेें भी 
प्रमुख भूमिका निभाई। एक अन्य ट््रराांस पुरुष एक  सिस महिला के साथ रिश्ते मेें था जिसका 
अमीर परिवार राजनीतिक रूप से प्रभावशाली थी। 

उसके ससराल और मायके वाले, दोनो ंने बहुत हंगामा मचाया, और यह प्रमुख जाति-वर््ग 
और उत्पीड़़ित वर््ग-जाति परिवारो ंके बीच लड़़ाई बन गई। उन््होोंन े हमारा घर जला डालने 
की धमकी दी. इसके तरंुत बाद मेरे परिवार वाले कहने लगे कि मेरी शादी कर देनी चाहिए। 
एक हद के बाद मैैं और बर््ददाश्त नही ंकर पा रहा था। मुझ ेइतनी यातना सहनी पड़ रही थी 
कि आत्महत्या करने का प्रयास किया। 

                                                                        [तपन, ट््रराांस पुरुष, 22] 
हर तरफ़ से होने वाली लगातार पारिवारिक हिसंा से थक कर तपन और उसके पार््टनर दोनो ंने 
आत्महत्या का प्रयास किया।
कुछ लोग बचकर भी स्वयं को हिसंा के निरंतर चक्र मेें उसी तरह फंसा हुआ पात ेहैैं; बहुत सारे 
अन्य लोग अधिकारो ंके लिए काम कर रहे समूहो ंसे समय पर मिलने वाले समर््थन के कारण 
बच जात ेहैैं। एक नॉन-बाइनरी गवाह ने बताया कि कैसे उनके मा-ंबाप ने उन्हहें डराने और मनाने 
की कोशिश मेें पूरी रात बिताई ताकि वे एक अरेेंज्ड विवाह के लिए सहमत हो जाएं। अगली 
सुबह, उन््होोंन े अपने सभी शैक्षिक प्रमाणपत्र एकत्र किए और इंटरव्यू के बहाने घर छोड़ने मेें 
कामयाब रह।े वे आत्महत्या के बारे मेें सोचत ेहुए कुछ घंटो ंतक मेट््ररो स्टेशन पर बठेै रह,े लेकिन 
एक दोस्त ने उन्हहें एक सहायता समूह के बारे मेें बताया, और वे कहानी बताने के लिए जीवित 
रह।े 
न केवल प्रयास करना, या इसके बारे मेें सोचना, आत्महत्या से मौत एक आम बात ह ैक्वीयर/ 
ट््रराांस ज़िन्दगियो ंके परेशान भंवर मेें – और हमने परिवार के सदस््योों  द्वारा अपनी ग़रै-मानक 
औलाद को भावनात्मक रूप से ब्लैकमेल करने और उन्हहें सदमा पहुुंचाने के लिए एक आसान 
रणनीति के रूप मेें आत्महत्या की धमकी के उपयोग के उदाहरण देखे हैैं। न ही परिवार के 
सदस््योों  ने यह भविष्यवाणी करने मेें संकोच किया कि आत्महत्या ही उनके क्वीयर/ ट््रराांस औलाद 
का संभावित अतं होगा। एक सिस महिला ने, जिसका परिवार एक अन्य सिस महिला के साथ 
उसके रिश्ते का विरोध कर रहा था, इस बारे मेें बात की। 
एक [दूसरे] रिश्तेदार ने कहा कि हम जैसी लड़कियो ंका वही रेलवे की पटरी पर अतं होना ह,ै 
हम जल्द ही आत्महत्या कर लेेंगी क््योोंकि  ऐसे लोगो ंका अतं इसी तरह का होता ह।ै दो लड़किया ं
एक-दूसरे के साथ नही ंरह सकती,ं क््योोंकि  पुरुष के बिना लड़किया ंनही ंरह सकती।ं हमने कहा 
हम अपना देख लेेंगे। 
                                                                                               [बानू, सिस महिला, 23]
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परिवारो ंके साथ संस्थाओ ंकी मिलीभगत :  
पुलिस, अदालत, और देखभाल संस्थान
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इस ट््ररिब्यूनल (सुनवाई) ने मेरी आखंेें खोल दी।ं 
कुछ पहलुओ ंका मुझ पर ख़ास तौर से असर 
हुआ। एक, कि ग़रै-मानक सेक्शुएलिटी और 

जने्डर पहचान वाले व्यक्तियो ंको जिस तरह की 
क्रू र पारिवारिक और सामाजिक हिसंा का सामना 
करना पड़ता है वह इतनी भयानक है कि क़ानूनी 

संरक्षण एकदम ज़रूरी है। दूसरा, गवाही देने वालो ं
का साहस। उनमेें से कईयो ंने अपनी लड़़ाई लड़़ी है 
और अपने तरीक़े से रास्ता बनाते हुए आज वे ख़ुद 
को एक बहेतर जगह मेें पात ेहैैं, लेकिन ऐसे कितने 
ही और लोग होगंे जो रोज़ाना इस क़िस्म की हिसंा 
झलेत ेहैैं। तीसरा, इनमेें से ज़्यादातर लोगो ंके लिए 
बहेद दमनकारी माहौल से बाहर निकलने के लिए 
नागरिक समाज का समर््थन अनिवार््य रहा। और 
अतं मेें यह, कि राज्य का समर््थन नही ंके बराबर 

था और अधिकाशं समय राज्य प्राधिकारियो ंने 
इन व्यक्तियो ंके लिए प्रतिरोधी रवैया अपनाया। 

अदालतो ंकी भूमिका अधिकतर मामलो ंमेें 
सकारात्मक रही।

हालाकंि क़ानून कभी भी दमन के ख़िलाफ़ पूरी 
तरह से कवच नही ंबन सकता है, लेकिन यह एक 

हद तक सामाजिक मान्यता, नैतिक साहस और 
प्रक्रियात्मक सुरक्षा ज़रूर देता ह।ै इसलिए विवाह 

को क़ानूनी मान्यता सहित क़ानूनी सुरक्षा प्रदान 
करना बहुत महत्वपूर््ण ह।ै

मिहिर देसाई
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देश के नागरिको ं के अधिकारो ं की रक्षा के लिए क़ानून की कार््यशीलता की कमी और 
अन्य संस्थानो ंसे समर््थन का अभाव गवाहो ंऔर उन जसेै व्यक्तियो ंके परिवारो ंया क़ानूनी 
अभिभावको ंद्वारा की जाने वाली हिसंा की तीव्रता और मात्रा को बढ़ावा देते हैैं। अक्सर 
नैतिक रुख अपनात े हुए, ये संस्थाएं निर््धधारित परिवारो/ं क़ानूनी अभिभावको ं का अपनी 
नाबालिग और वयस्क औलाद, दोनो ंके जीवन पर पूर््ण स्वामित्व की ख़ूब फैली हुई और बहेद 
ग़लत अवधारणा को और बल देती हैैं। गवाहियो ंमेें उस साठंगाठं की कई मिसालेें सामने आईं 
जो परिवारो,ं पुलिस, न्याय-व्यवस्था, मानसिक स्वास्थ्य संस्थानो ंऔर शैक्षणिक संस्थानो ंके 
बीच पनपती ह।ै

पुलिस और उसकी अनेक विफ़लताएं 

घरेलू और सार््वजनिक क्षेत््रोों  मेें हिसंा, या हिसंा की धमकियो ंका सामना करने वाले सभी 
नागरिको ंके लिए समर््थन का केें द्र बिदं ुपुलिस होती ह।ै कहने को तो भारत मज़बतू क़ानून 
प्रवर््तन का दावा करता ह,ै और 100, 1091 और 1098 जैसे हेल्पलाइन नंबर प्रदान करता 
ह,ै जिसका उपयोग नाबालिगो ंसहित कोई भी शिकायत करने के लिए कर सकता है। लेकिन 
कई बयानो ंसे पता चलता है कि जब भी क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंने हिसंक परिवारो ंसे 
सुरक्षा के लिए पुलिस से संपर््क  किया, उनकी मागं या तो अस्वीकार कर दी गई, या उन्हहें उन््हीीं  
हिसंक परिवारो ंके साथ ज़बरदस्ती फिर से मिला दिया गया। क़ानून के अनुसार कार््य करने 
के बजाय, पुलिस ने परिवार का पक्ष लिया और नैतिक संरक्षक का चोगा धारण कर लिया। 
नतीजा यह, कि निर््धधारित परिवार द्वारा की गई हिसंा तेज़ हो गई, कभी-कभी तो क्वीयर/ ट््रराांस 
व्यक्ति के दोस्त, पार््टनर और उन्हहें समर््थन करने वाले अन्य लोग भी हिसंा की चपेट मेें आ 
गए।
एक 26-वर्षीय सिस क्वीयर महिला गवाह को, जो कई वर्षषों से अपने चुने हुए परिवार के साथ 
रह रही थी, ट््ररैक करने के लिए उसके निर््धधारित परिवार ने पुलिस का इस्तेमाल किया। वे उसे 
[पुलिस] स्टेशन ले आए।

पुलिस ने हमेें [नोयोनिका और दोस््तोों ] को वहा ंसे ना ही जाने दिया, और ना ही हमेें किसी 
औपचारिक हिरासत की सूचना दी। लगभग आध ेघंटे के बाद, उन््होोंन े मुझ ेमेरे मा-ंबाप  
को "सौपंने" का फ़ैसला किया, इस आधार पर कि मानसिक अस्थिरता की वजह से मैैं 
वयस्क होने के बावजदू अपनी इच्छा बताने के क़ाबिल नही ंहूूं। [मेरे दोस्त] को पुलिस ने 
दीवार के सहारे पकड़ रखा था, जबकि मुझ े7-8 लोगो ंने खीचंकर बाहर निकाला, जिनमेें 
से कुछ पुलिसकर्मी थ,े और कुछ तब तक मेरे लिए अजनबी थ।े

                                 			        [नोयोनिका, सीआईएस महिला] 
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यूं  एक महानगर के पुलिस ने एक 26-वर्षीय वयस्क के अपहरण मेें सहायता की, जिसने 
उनस अपहरण से  सुरक्षा की ही अपील की थी। उन््होोंन े नोयोनिका और उसके दोस््तोों  पर 
शारीरिक हिसंा हो सके, इसका भी अवसर दिया। 
कभी-कभी परिवार के सदस्य पुलिस का हिस्सा होत ेहैैं और उनके पास किसी ऐसे व्यक्ति 
का पता लगाने के लिए संसाधन होत ेहैैं जो उनस दूर रहने के लिए संघर््ष कर रहा हो।परिवार 
झठूी कहानी बनुता ह ैऔर पता लगाने की इच्छा का ऐसा कारण प्रस्तुत करता ह ैजो क़ानून 
के लिए स्वीकार््य भी हो और “इज़्ज़तदार” भी। 

[उस शहर मेें जहा ंट््रराांस पुरुष रहता था] मेरा एक जीजा भी ह ैजो एक पुलिस स्टेशन मेें 
अपराध शाखा मेें काम करता है। जहा ंमैैं रह रहा था वहा ंआकर उसने मुझ ेबताया कि 
मेरे परिवार ने पुलिस मेें शिकायत की ह ैकि मैैंने घर से सोना चुराया है। इस तरह मेरे 
परिवार ने पुलिस के ज़रिए मेरा पता मालूम किया। मेरे जीजाजी ने मुझसे सवाल किए, 
मुझसे पूछा कि मैैंने अपने परिवार से सोना क््योों  लिया, और तब जाकर उन सबके लिए 
मेरी पहचान खुल गई।

                                                                        [ऋषि, ट््रराांस पुरुष, 27]
एक अन्य मामले मेें, उमा, एक  जने्डर-फ़््ललूइड  व्यक्ति जिसने शादी करने के लिए लगातार 
दबाव  और पारिवारिक हिसंा के कारण के कारण घर छोड़ दिया, ने बताया कि सुरक्षा के 
लिए पुलिस के पास जाने के बाद भी उनके परिवार के सदस््योों  ने पुलिस को कैसे रिश्वत दी: 

हम नोटिस देने के लिए [निवास के शहर के] पुलिस स्टेशन गए और जहा ंहम रह रह ेथ,े 
वहा ंके लिए पुलिस सुरक्षा मागंी। हमने उनस कहा कि वे हमारा पता न बताएं। लेकिन 
मेरे पिता ने पुलिस को पैसे दिए और पता ले लिया। काफ़ी इमोशनल ड््ररामा हुआ। 

                               [उमा, जने्डर-फ़््ललूइड (AFAB या जन्म पे स्त्री जने्डर निर््धधारित), 27]
पुलिस को रिश्वत देने का गवाहियो ंमेें यह एकमात्र उदाहरण नही ंह।ै एक ट््रराांस व्यक्ति का 
परिवार उसे और उसके पार््टनर को पुलिस के पास घसीट कर ले गया, और SHO को 
रिश्वत दी ताकि हवलदारो ंको “स्थिति से निपटने” का काम करने दिया जाए। जोड़े के प्रति 
पुलिस का रवैया इस तथ्य से भी अवश्य जुड़़ा हुआ था कि यह एक अतंरजातीय रिश्ता था 
जो मा-ंबाप को स्वीकार नही ंथा। उन््होोंन े जोड़़े को केवल तभी जाने दिया जब एक संगठन 
ने हस्तक्षेप किया और वे जो कर रहे थ ेउसके क़ानूनी रुख़ को चुनौती दी। 
कभी-कभी पैदाइशी परिवार द्वारा क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंपर होने वाली हिसंा मेें पुलिस को 
मददगार के रूप मेें देखा गया। किसी व्यक्ति ने उन्हहें समझाने की कितनी ही कोशिश क््योों 
न की हो कि उसन ख़ुद पारिवारिक हिसंा से दूर एक पार््टनर के साथ रहना चुना ह,ै पुलिस ने 
अपने बल को उस शक्ति मेें जोड़ दिया जो परिवार पहले से ही प्रयोग कर रहा था। 

परिवार ने एक योजना बना रखी थी जिसके अनुसार ओमेरा की मा ंऔर बहन दो 
आदमियो ंके साथ मेरे घर आए और उसका अपहरण कर लिया। यह पूर््व नियोजित 
था. उनके साथ एक पुलिसकर्मी भी था. फोन छीन लिए गए, पुलिस कुछ सुनने तयैार 
नही ंथी। 

                                                                          [बानू, सीआईएस महिला, 23] 
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इसके बाद, जब बानू ने पुलिस से संपर््क  किया तो उन््होोंन े उसे ग़लत सूचना दी कि ओमेरा ने 
अपने परिवार के साथ जाने के लिए सहमति दे दी ह ैऔर बानू को उसस संपर््क  करने से मना 
किया है। स्पष्ट रूप से, यहा ंपुलिस ने अपनी अधिक क़ानूनी शक्ति और अधिकार के साथ, 
निर््धधारित परिवार के विस्तार के रूप मेें काम किया। 
गवाहियो ंमेें यह भी सामने आया कि अदालतो ंसे सुरक्षा आदेशो ंके बावजदू पुलिस वालो ंकी 
परिवार के साथ किस तरह मिलीभगत रही। एक ट््रराांस पुरुष की सिस महिला पार््टनर  के मा-ं
बाप ने गुमशुदगी का मामला दर््ज कराया। इस जोड़़े के पास पहले से ही राज्य की एक अदालत 
से मिला हुआ लिव-इन रिश्ते का हलफ़नामा था। पुलिस का उन्हहें फिर भी ढंूढ निकालना उनके 
द्वारा उत्पीड़न ही था, जिसने जोड़े को भयभीत होकर जीने के लिए मजबरू किया। पुलिस ने 
क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंके ख़िलाफ़ शारीरिक हिसंा करने मेें संकोच नही ंकिया। 

इसके बाद दो-तीन बार पुलिस मेरे किराये के घर पर आई. हर बार उनके आने से पहले 
मैैं उसे छुपा देता था। लेकिन एक बार, वो अचानक आधी रात को आए और हमेें पकड़ 
लिया। जब पुलिस ने कहा कि वो उसे ले जाएंगे, मैैंने उन्हहें हलफ़नामा दिखाया। मेरी 
पार््टनर ने कहा कि वह बालिग है और मेरे साथ रहना चाहती है, लेकिन पुलिस ने एक न 
सुनी। उसके साथ आक्रमक हो गई और उसे जबरन अपने साथ ले गई। 

                                                     			     [तरुण, ट््रराांस पुरुष, 29] 
अक्सर, जब गवाही देने वाले अपने परिवार की हिसंा से दूर कही ंऔर जीवन जीने की कोशिश 
कर रह ेथ,े परिवारो ंने उन्हहें ढंूढ निकालने के लिए उनके और उनके पार््टनरो ंके ख़िलाफ़ पुलिस 
के सहयोग से झठेू मामले दर््ज करवा दिए। बहुत बार, जैसा कि एक केस वर््क र और स्वयं ट््रराांस 
पुरुष लक्ष ने गवाही दी, ये मामले सिस महिलाओ ंके मा-ंबाप उनके ट््रराांस पुरुष पार््टनरो ंके 
ख़िलाफ़ दायर करत ेहैैं। अक्सर सिस महिलाएं न केवल अपने रिश्ते को बनाए रखने के लिए, 
बल्कि उस रिश्ते का खुलासा होने पर होने वाली हिसंा की वजह से, और शादी के दबाव के 
कारण भी भाग जाती हैैं। 

मेरे परिवार ने यह कहते हुए एक गुमशुदगी का मामला दर््ज कराया कि साजो मेरा 
अपहरण करके ले गया ह।ै

                                                                                         [सेलीन, सिस महिला, 28] 
कुछ मामलो ंमेें, परिवार की शिकायत दर््ज नही ंकी गई, बल्कि पुलिस ने धमकी के रूप मेें 
इसका इस्तेमाल किया, क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति को अपने हिसंक परिवार से संपर््क  करने के 
लिए मजबरू करने की कोशिश के तहत। कभी-कभी, परिवार प्रभावशाली था और उसके 
राजनीतिक संबंध थ,े और इसस भी उन्हहें पुलिस की सहायता प्राप्त करने मेें मदद मिली। 

चंूकि हम [सिस महिला पार््टनर] के परिवार को सूचित किए बिना चले गए, उन््होोंन े मेरे 
[ट््रराांस पुरुष] के ख़िलाफ़ यह कहत ेहुए शिकायत कर दी कि मैैंने उसकी तस्करी की ह,ै 
उसे नशीली दवाएं दी ंहैैं, और यह मामला दर््ज हो गया। 

                                                                                           [ओइशिक, ट््रराांस पुरुष, 21] 
बाक़ी समाज की ही तरह पुलिस ने भी पारिवारिक हिसंा को मौन स्वीकृति दी। यह उस व्यापक 
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मान्यता से आता ह ैकि बच््चोों  को अनुशासित किया जाना चाहिए, और इसी सोच के साथ-
साथ वह साझी समझ भी जुड़ जाती ह ैकि पत्नी पर "थोड़ी-सी" वैवाहिक हिसंा ठीक है। जब 
क्वीयर या ट््रराांस व्यक्तियो ंकी बात आती ह,ै तो मान लिया जाता ह ैकि ऐसे व्यक्ति ग़लत कर 
रह ेहैैं। यही नैतिक रुख अपनाने और जानकारी की कमी का संयोजन पुलिस को अक्सर 
परिवारो ं के साथ खड़़ा कर देता है। एक ट््रराांस पुरुष गवाह से, जिस उसकी सिस महिला 
पार््टनर के साथ पुलिस के पास ले जाया गया था, वाक़ई इन््हीीं  शब््दोों  मेें पूछा गया कि वे जो 
कर रह ेथ े(रिश्ता रखना, एक साथ रहना), क्या वह क़ानूनी था भी?
जबकि ऐसे कई उदाहरणो ंका उल्लेख किया गया ह ैजिनमेें पुलिस ने ट््रराांस पुरुषो ंपर आरोप 
लगाने मेें परिवार का समर््थन किया था, ऐसे बयान भी थ े जिनमेें पुलिस और परिवारो ंने 
ट््रराांस पुरुषो ंकी सिस महिला पार््टनरो ंपर आरोप लगाए कि उन््होोंन े उन ट््रराांस व्यक्तियो ंका 
अपहरण, उनपर जादू-टोना और उन्हहें भगा ले जाने का काम किया ह।ै इस उदाहरण मेें, 
ट््रराांस पुरुष और उसकी पार््टनर का अलग-अलग जातियो ंसे आना भी पुलिस के रवैये को 
प्रभावित करता ह।ै 

[मेरे मा-ंबाप] हमेें एक कार मेें बिठाकर पुलिस स्टेशन ले गए। वहा ंमहिला और पुरुष 
कासं्टेबल थ।े एक महिला कासं्टेबल ने चेतना को कमरे से बाहर जाने कहा, तो उसने 
इनकार कर दिया। कासं्टेबल ने उसे ज़ोर से थप्पड़ लगाने की धमकी दी। मेरे परिवार 
के सदस््योों  को पुलिस ने मुझ ेरिमाडं होम मेें रखने की सलाह दी। और चेतना पर आरोप 
लगाए गए कि उसने मुझ पर जादू कर दिया था और मेरे परिवार से पैसे ऐठंने की 
कोशिश की थी। 

                                                         		          [तषुार, ट््रराांस पुरुष, 20] 
केस वर््क र और ट््रराांस पुरुष चादं ने भी इसी तरह का एक मामला साझा किया। जबकि पुलिस 
ने निर््धधारित और वैवाहिक परिवारो ंका समर््थन करने मेें तब भी संकोच नही ंकिया जब उन्हहें 
विशेष रूप से हिसंा के ख़तरे के तहत किसी जोड़़े या व्यक्ति की रक्षा करने का आदेश मिला 
हो, एक के बाद एक गवाही मेें उन स्थितियो ंका वर््णन किया गया जिनमेें क्वीयर/ ट््रराांस गवाहो ं
ने अपने पार््टनरो ंको हिसंक परिवारो ंसे बचाने के लिए संघर््ष करने के दौरान पुलिस से मदद 
मागंी और केवल इनकार मिला। 

मैैंने एक मामला [ज़िला पुलिस स्टेशन] मेें दायर किया, और हर बार पूरी कहानी 
दोहरानी पड़ती थी, और पुलिस मामले पर कार््यवही न करने के लिए बहाने पेश करती 
थी। कुछ एक सप्ताह के बाद, मैैंने पुलिस उपाधीक्षक (डिप्टी एसपी) से संपर््क  किया, 
जिन््होोंन े मुद्दे के बारे मेें पूछा, और 5 मिनट के भीतर, मुझ ेअगली सुबह थाने जाने के 
लिए कहा गया। इसके बाद, अगली बार जब मैैं वहा ंथा तो पुलिस ने कहा कि वे कुछ 
नही ंकर सकते क््योोंकि  उन्हहें मामले की योग्यता के बारे मेें पता नही ंथा। 

                                                                            [साजो, ट््रराांस पुरुष, 26]
कार््यवाही मेें देर करने के तरीक़े अपनाना और बहाने बनात ेरहना, और संकट की स्थिति मेें 
किसी व्यक्ति को यहा ंसे वहा ंघुमाकर परेशान करत ेरहना बस अपनी शक्ति का प्रदर््शन ह।ै 
अतंिम उद्देश्य होता ह ैशिकायतकर््तताओ ंको चुप कराना, और हिसंक परिवारो ंके ख़िलाफ़ 
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शिकायत दर््ज करने से बचना। इन परिस्थितियो ंमेें कोई भी ऊट-पटागं जवाब दे देना काफ़ी 
होता ह ै– चाह ेमामले की योग्यता न जानने की बात हो, जिसपर राय बनाना पुलिस का काम 
ही नही ंह,ै या किसी और बहाने लम्बे समय तक मामले को बस टालत ेरहना। गवाहो ंने उन 
पहलुओ ंका भी ज़िक्र किया जो मामले को इतनी जटिल बना देत ेहैैं कि संकट की स्थिति मेें 
क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति के लिए पुलिस तक पहुुंच पाना ज़रूरी हो जाता है। ये पहलू क्वीयर/ ट््रराांस 
व्यक्ति के लिए रास्ता निकाल पाना और मुश्किल बना देत ेहैैं, साथ ही पुलिस की निष्क्रियता 
के लिए एक और बहाना प्रदान करत ेहैैं। एक ट््रराांस पुरुष, तरुण, अपने साथी तक पहुुंचने की 
कोशिश का वर््णन करता है जिस लॉकडाउन के दौरान उसके मा-ंबाप कही ंदूर ले गए थ।े

मैैंने [पुलिस को] बताया कि मैैं अपने पार््टनर से मिलने के लिए [दूसरे शहर] जाना 
चाहता हूूं। उन््होोंन े कहा कि मुझ ेकमिश्नर के कार््ययालय जाना होगा क््योोंकि  मुझ ेपास 
की आवश्यकता है। फिर मैैं कमिश्नर के कार््ययालय की ओर चल दिया, लेकिन वहा ंमुझ े
बताया गया कि मुझ ेडीसीपी के कार््ययालय से पास लेना होगा। फिर मैैं डीसीपी के गया, 
लेकिन उन््होोंन े कहा कि तुरंत पास प्राप्त करना संभव नही ंह ैऔर 15-20 दिन बाद 
लौटने कहा। मैैं निराश हो गया और वापस चला गया। 
                                                                                 [तरुण, ट््रराांस पुरुष, 29] 

यहा ंतक कि पुलिस सुरक्षा प्राप्त करने के बाद, या हेबियस कॉर््पस मामले मेें अदालत के 
फ़ैसले के बाद भी कि  पार््टनर एक साथ रह सकत ेहैैं, पुलिस ने या तो इनका पालन नही ंकिया 
या देरी की रणनीति अपनाई। जब हिसंक परिवार ने अपने क्वीयर/ ट््रराांस सदस्य को उसके 
स्वास्थ्य या मानसिक स्वास्थ्य संबंधी चितंाओ ंके बहाने घर छोड़कर जाने से रोका, तो पुलिस 
ने उनकी ही सतही बातो ंपर विश्वास जताया। सेलीन के परिवार ने उसके पत ेके बारे मेें झठू 
बोलने का प्रयास किया और यह तब साबित हुआ जब उसके पार््टनर ने जाकर ख़ुद जाचं की 
और पाया कि वह उस मानसिक स्वास्थ्य संस्थान मेें थी ही नही,ं जिसका नाम उसके मा-ंबाप 
ने पुलिस रिपोर््ट मेें दर््ज किया था, साथ मेें यह भी स्पष्ट हो गया कि पुलिस ने अपनी ओर से 
कोई पूछताछ नही ंकी थी। 
अपने परिवार के सदस््योों  द्वारा अपहरण की गई 42-वर्षीय महिला रानी के लिए हबेियस 
कॉर््पस याचिका दायर करने के बाद ही उसका पार््टनर रणवीर को, जो ट््रराांस पुरुष है, वह मिल 
पाई, बावजदू इसके कि मदद के लिए दोनो ंउसी पुलिस स्टेशन से संपर््क  कर चुके थ।े 

रणवीर ने मुझ े ढंूढने की पूरी कोशिश की, जाकर अलग-अलग पुलिस स्टेशनो ं मेें 
शिकायत दर््ज कराई, लेकिन पुलिस ने हमारी कोई मदद नही ंकी। वो रणवीर को बस 
एक पुलिस स्टेशन से दूसरे पुलिस स्टेशन जाने के लिए कहती रही।           

 							       [रानी, सिस महिला, 42]
एक अन्य गवाह, एक ट््रराांस पुरुष ने, जिसके पार््टनर का परिवार बहेद हिसंक तरीक़े से उसे 
घसीट कर ले गया था, जबकि वह ख़ुद को छुड़ाने की भरपूर कोशिश कर रही थी, पुलिस 
की ओर से प्रतिक्रिया की इसी तरह की कमी के बारे मेें बताया, हालाकंि वह लंब ेसमय से 
उसे ढंूढने की कोशिश कर रहा ह,ै और अब तक उसे आए दिन बलात्कार की धमकिया ंऔर 
जाति-आधारित धमकिया ंमिलती हैैं किसके कारण उसे  लगातार डर लगा रहता है। 
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रंजीता के मा-ंबाप बहुत शक्तिशाली हैैं। उनके राजनीतिक संबंध भी हैैं. मैैं पुलिस और 
प्रशासन के पास भी जा चूका हूूं, लेकिन उन््होोंन े मदद नही ंकी, क््योोंकि  वे रंजीता के 
परिवार का समर््थन करत ेहैैं। 

                           			         [ओइशिक, ट््रराांस पुरुष, 21] 
पुलिस द्वारा सुरक्षा या कार््रवाई की जहा ंबात आती ह,ै वहा ंगवाही देने वालो ंकी जाति, 
क्या जोड़े का रिश्ता अतंर््जजातीय ह,ै और गावं या आस-पड़़ोस मेें प्रमुख जाति वाले परिवार 
की स्थिति – यह सब पुलिस के लिए बहुत मायने रखता ह।ै तपन एक ट््रराांस पुरुष ह ैजिसके 
पार््टनर के प्रभुत्वशाली समुदाय वाले ससराल वालो ंसहित और अन्य लोगो ंने उसके अपने 
परिवार को इस हद तक धमकाया कि उसने आत्महत्या का प्रयास किया। उसके अनुभव से 
ज़ाहिर ह ैकि उत्पीड़़ित समुदाय के किसी व्यक्ति के लिए हिसंा को रोकने या न्याय मागंने का 
कोई रास्ता नही ंहोता। 

जब मैैं ठीक हो गया मैैं गावं वापस आया और अपने पार््टनर के वैवाहिक परिवार के 
ख़िलाफ़ शिकायत दर््ज की, लेकिन क््योोंकि  वे अधिक प्रभावशाली हैैं, इसलिए कुछ नही ं
हुआ और हम मुकदमा जीत नही ंपाए। 

                                                          		    [तपन, ट््रराांस पुरुष, 22] 
और जबकि पुलिस एक क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति को हिसंा से बचाने के लिए आवश्यकता पड़ने 
पर कार््रवाई करने से पीछे हट जाती ह,ै वो अपने कर््तव्य से परे जाकर हिसंक परिवारो ंकी 
मदद करने मेें संकोच नही ंकरती – क्वीयर/ ट््रराांस सदस््योों  पर दबाव डालने मेें उनके परिवार 
का सहायक बनती है ताकि व्यक्ति हार मान लेें और लौट आएं। 

कुछ महीने पहले पुलिस की ओर से एक कॉल आई थी, यह बताने कि हमारे मा-ं
बाप चितंित हैैं। हमने अपने रहने का स्थान ढंूढ लिए जाने के डर से अपनी शिकायत 
औपचारिक रूप से वापस ले ली, क््योोंकि  पुलिस हमारा पता पूछ रही थी। 

                                                               	     [बानू, सिस  महिला, 23] 
यह डर बबेनुियाद नही ंहै। एक अन्य गवाही मेें, एक जोड़़े ने एक साथ रहने के एकमात्र 
तरीक़े के रूप मेें हबेियस कॉर््पस के इस्तेमाल की कोशिश की। मामले से जड़ुा हर कोई, 
पुलिस से लेकर जज तक, ट््रराांस पुरुष की सिस महिला पार््टनर सेलीन पर यह कहने के लिए 
दबाव डालता रहा कि वह अपनी मा ंके पास लौटना चाहती ह,ै ताकि मामला ख़त्म किया 
जा सके। 
ऐसी घटनाएं हुई हैैं जब पुलिस ने न केवल वयस्क लोगो ंके क़ानूनी और नैतिक रखवाले 
के रूप मेें काम किया, बल्कि अपमानजनक सवाल पूछकर और शारीरिक जाचं/ हमले मेें 
शामिल होकर उनकी शारीरिक स्वायत्तता के अधिकारो ंका भी उल्लंघन किया। जबकि 
पुलिस से अपेक्षा की जाती ह ैकि वह व्यक्तियो ंको हिफ़ाज़त और सुरक्षा प्रदान करे, लेकिन 
उन््होोंन े ट््रराांस पुरुषो ंसे उनकी जने्डर  पहचान के बारे मेें इस तरह पूछताछ की, कि वह यौन 
हिसंा ही कहलाएगी। 
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एक उदाहरण मेें, एक ट््रराांस पुरुष को अपने जबरन बाल विवाह मेें वैवाहिक बलात्कार के 
अनुभव और ख़ुद का बचाव करने की कोशिश के बाद पुलिस से निपटना पड़़ा, 

आख़िर मुझ े एक पुलिस स्टेशन ले जाया गया। मुझ े पुलिस पर भरोसा नही ं ह.ै मुझ े
काउंसलिगं के लिए बलुाया गया। उन््होोंन े मुझ ेएक मुस्लिम लड़की के रूप मेें देखा और 
पूछा, "एक लड़की के लिए यह सब करना कैसे संभव ह?ै" पूछा कि मेरी टागंो ंके बीच 
क्या ह.ै.. मैैंने उनस कहा कि वे जाकर अपने परिवार, अपने बच््चोों  से ऐसे सवाल पूछेें। 

						      [तारिक, ट््रराांस पुरुष, 38] 
एक अन्य ट््रराांस पुरुष ने शारीरिक स्वायत्तता के अधिकारो ंके इसी तरह के उल्लंघन की एक 
घटना का वर््णन किया। वह अपने पार््टनर के साथ भाग गया और जब पुलिस ने उन्हहें पकड़ 
लिया तब ही पता चला कि वह 17 साल की थी। उसके बाद उस पर POCSO अधिनियम 
की धारा 11 और 12 के तहत मामला दर््ज किया गया। 

पुलिस ने मुझ ेरिमाडं मेें रखा, मुझसे बहुत ख़राब तरह से बात की, यह देखने के लिए मेरे 
कपड़़े उतार दिए कि मैैं आदमी हूूं या औरत। 

						      [बद्रीप्रसाद, ट््रराांस पुरुष, 23] 
गवाहियो ं से स्पष्ट ह ै कि पुलिस स्टेशनो ं और हिरासत मेें ऐसी हिसंा और भेदभाव काफ़ी 
व्यापक ह।ै उपरोक्त सभी उदाहरणो ंमेें देखा जा सकता ह ैकि पुलिस क़ानून और संविधान के 
अनुसार कार््य करने के बजायहिसंा को बढ़ावा देने के लिए हर संभव कोशिश करती ह,ै जिसका 
नतीजा होता ह ैक्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंका ऐसे समय मेें बिना किसी सहारे के रह जाना 
जब उनका जीवन ख़तरे मेें हो। सिस महिलाओ ंऔर ट््रराांस व्यक्तियो ंके साथ जो सुलूक किया 
जाता ह ैउसस ज़ाहिर ह ैकि उनको बिलकुल नासमझ और अपने फ़ैसले ख़ुद लेने के नाक़ाबिल 
समझा जाता ह,ै भले ही वे वयस्क हो ंऔर परिवार अब उनके क़ानूनी अभिभावक नही ंरह।े 
कुछ गवाहियो ंमेें, क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति न केवल वयस्क थ,े बल्कि 40 वर््ष से अधिक के भी 
थ,े या काफ़ी समय से आर्थिक रूप से स्वतंत्र थ।े परिवार जितने अधिक शक्तिशाली और 
प्रभावशाली थ,े  उनके लिए पुलिस को अपने मतलब का उपकरण बनाना उतना ही आसान 
था, जिसके ज़रिए वे क्वीयर-ट््रराांस लोगो ंतक पहुुंच सकेें  और ऊपर अपना नियंत्रण जमा सकेें । 
समुदाय जिस खो चुका ह,ै एक ऐसे क्वीयर व्यक्ति के बारे मेें दोहराई गई कहानिया ंबताती ंहैैं 
कि पुलिस कैसे इस बात पर ज़ोर देती रही कि वयस्क महिला होने के बावजदू इस बात पर 
भरोसा नही ंकिया जा सकता था कि वह "ज़िम्मेदार वयस्क" थी। जबकि उसके पास नौकरी थी 
और वह वर्षषों से स्वतंत्र जीवन बिता रही थी, जब उसके परिवार को पता चला कि किसी अन्य 
सिस महिला के साथ उसका अतंर-धार्मिक रिश्ता ह।ै महिलाओ ंऔर बच््चोों  के लिए विशेष 
सेल के हस्तक्षेप के बावजूद और एक संगठन के समर््थन के बावजदू, जिसके पास वह मदद 
के लिए पहुुंची थी, उसका परिवार उसे एक तरह से घर मेें नज़रबंद करने मेें कामयाब रहा। 
पैदाइशी परिवार ने झठूी अफ़वाहेें फैलाईं कि मानव तस्करो ंके एक गिरोह द्वारा उनकी बटेी की 
तस्करी का डर ह ै– पुलिस के लिए यह बहाना काफ़ी था संगठन के लोगो ंसे उसकी मुलाक़ात 
को टालने के लिए। जब पुलिस और नही ंटाल सकी, तो एक महिला पुलिस को कमरे मेें मौजदू 
रखा गया, जिसने हो रही बातचीत को रिकॉर््ड करने की कोशिश की।
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अदालतो ंमेें उम्मीद और निराशा का सिलसिला

प्रस्तुत की गई कई गवाहियो ंमेें, अदालतो ंने क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंके पक्ष मेें सकारात्मक 
कार््य किया, लेकिन उन तक पहुुंचने मेें सक्षम लोगो ंकी संख्या कम ह।ै जो लोग ऐसा कर 
पाए, उन्हहें संगठनो ंसे और इनके साथ काम करने वाले क्वीयर- और ट््रराांस-समर््थक वकीलो ं
की मदद मिली। 
सकारात्मक फ़ैसला प्राप्त करना अक्सर अपने आप मेें एक कठिन काम होता ह।ै एक गवाही 
मेें उल्लिखित हबेियस कॉर््पस मामले के वकील ने बताया कि परिवार और फिर तत्कालीन 
न्यायाधीश द्वारा क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंऔर उनका प्रतिनिधित्व करने वालो ंपर कैसे दबाव 
डाला गया। 

बच्चे बड़़े हो गए थ,े वे बच्चे नही ंथ।े उन सभी ने कहा कि वे अपनी मा ंके साथ रहना 
चाहत ेहैैं, लेकिन अपनी मा ंके पार््टनर के साथ नही।ं [...] फ़ैसला यह हुआ कि यदि 
वह अपने परिवार या पति के साथ नही ंरहना चाहती ह,ै तो वह वयस्क ह ैऔर जहा ं
चाहे रह सकती है। लेकिन अदालत ने मुझ ेपति के बारे मेें सोचने का सुझाव दिया।[...] 
अतंतः जब फ़ैसला आया, तो छोटे बच्चे ने, जो सबसे अधिक भावकु था, मुझसे कहा, 
"मैैं तमु्हहें बाहर देखूं गा।" 

				    [एक गवाह के लिए हबेियस कॉर््पस मेें वकील] 
जज परिवार के सदस््योों  से प्रभावित हो सकत ेहैैं जो अदालतो ंमेें भावनाओ ंको लेकर उथल-
पुथल हैैं और प्रक्रिया को तमाशे मेें बदल देत ेहैैं। क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति को बरुा व्यक्ति बनाए 
जाने का कलंक झलेना पड़ता ह,ै जो परिवार को परेशान कर रहा ह।ै कि उन््होोंन े अपना 
पैदाइशी या वैवाहिक घर क््योों  छोड़़ा, उसके कारणो ंपर विचार नही ंकिया जाता ह,ै और न 
ही संबंध को लेकर किसी समझौत ेपर। जसैा कि गवाहियो ंसे पता चला ह,ै न्यायाधीश कभी-
कभी अंतिम क्षण तक किसी यवुा वयस्क की स्वयं निर््णय लेने की क्षमता को चुनौती देत ेहैैं। 

मुझ ेजज से बात करने की आवश्यकता थी और मैैंने स्पष्ट रूप से कहा कि मैैं अपने 
पैदाइशी परिवार के  घर वापस नही ंजाना चाहता। जज ने मुझ ेअपनी मा ंसे बात करने 
के लिए एक घंटा और दिया, अगर मैैं अपना मन बदल लंू या सुलह करना चाहूूं। मैैंने 
कहा कि मैैं ऐसा नही ंकरना चाहती क््योोंकि  मुझ ेउनस इस तरह की प्रताड़ना और हिसंा 
का सामना करना पड़़ा ह।ै फिर भी, मैैंने एक घंटा बिताया और फिर जज से कहा कि मैैं 
अपनी मा ंके घर वापस नही ंजाना चाहती। फ़ैसला यही था कि मुझ ेअपने घर वापस 
नही ंजाना होगा, और तब मैैं अपने पार््टनर के साथ फिर से जड़ु पाई। 

					     [सेलीन, सिस  महिला, 28]
इन मामलो ंमेें अदालत ने निर््धधारित/ वैवाहिक परिवार को डिफ़़ॉल्ट रूप से प्राथमिकता दी 
और उनके दृष्टिकोण से समझौता करने का प्रयास किया। जमकर लड़़ाई लड़ने और बार-बार 
घोषणा करने के बाद ही अदालत के आदेश पीड़़ित क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति के पक्ष मेें पारित 
किए गए। यह प्रक्रिया अपने आप मेें लंबी और समय लेने वाली होने के अलावा, जिन जोड़़ोों  
को लॉकडाउन के दौरान इसस गुज़रना पड़़ा, उनके लिए सामान्य से भी अधिक बाधाएं थी।ं 
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मैैं [सहायक संगठन] के पास गया। एक वकील की मदद से हमने अदालत मेें हबेियस 
कॉर््पस मामला दायर किया। मामले के तहत दो से तीन सुनवाई हुईं। यह सब लॉकडाउन 
के दौरान था, इसलिए उन््होोंन े मेरे पार््टनर से एक वीडियो बयान लिया, जिसमेें उसने कहा 
कि वह एक वयस्क है और अपनी मर्ज़ी  से जाना चाहती ह।ै तब फ़ैसला आया और कहा 
गया कि वह मेरे साथ रह सकती है। 

						      [तरुण, ट््रराांस पुरुष, 29] 
पैनल के समक्ष पेश की गई चार गवाहियो ंमेें उनकी हबेियस कॉर््पस याचिकाओ ंके जवाब 
मेें सकारात्मक निर््णय प्राप्त होने की बात अवश्य कही गई। दरअसल, ट््रराांस अधिकार 
कार््यकर््तताओ ंमेें से एक (लक्ष) ने यह भी स्पष्ट किया कि उसके अनुभव मेें, समस्या अदालतेें 
नही ंबल्कि पुलिस थी। इसका मतलब यह नही ंह ैकि यह प्रक्रिया कठिन नही ंह,ै या उस तक 
पहुुंचना मुश्किल और निरुत्साह करने वाला नही ंह।ै ट््रराांस पुरुषो ंमेें से एक ने अपने पार््टनर के 
बारे मेें बात करत ेहुए, जिस बचपन मेें शादी के लिए मजबरू किया गया था, बताया कि 

लोग मामला दर््ज करने से डरत ेहैैं क््योोंकि  वे पुलिस और अदालत द्वारा उत्पीड़न से डरत े
हैैं। 

						      [तपन, ट््रराांस पुरुष, 22] 
अक्सर ऐसा भी होता ह ै कि अदालतेें अन्य संबंधित मामलो ंमेें भी हस्तक्षेप करेें, जसेै कि 
पूछना कि किसी  परिवार के बच्चे क्या ऐसे मा ंया बाप के साथ रहना जारी रखना चाहेेंगे जो 
क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति हैैं। 
ऊपर उल्लिखित बयानो ंमेें हमने मा-ंबाप व परिवारो ंके ऐसे उदाहरण देखे जहा ंवे अदालतो ं
मेें क्वीयर और ट््रराांस व्यक्ति के अधिकारो ंका पहले से भी ज़्यादा उल्लंघन करने की कोशिश 
करत ेहैैं, ख़ास तौर पे ऐसे मामलो ंमेें जहा ंवे व्यक्ति एक साथ रहना चाहत ेथ।े गवाह अपने 
क़ानूनी अधिकारो ंके आधार पर अपने निर््धधारित  परिवारो ंद्वारा की गई हिसंा के मामलो ंको 
लेकर भी अदालत गए: 

मैैंने उन्हहें [ मा-ंबाप ] एक बार क़ानूनी नोटिस भेजी थी, जिसमेें कहा गया था कि मैैं उनके 
संपर््क  मेें नही ंरहना चाहता। वे नही ंजानत ेकि मैैं कहा ंहूूं और क्या करता हूूं ।

						      [उदय, ट््रराांस पुरुष, 27]
दरु््भभाग्य से, न केवल क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंने अदालतो ंका दरवाज़ा खटखटाया ह,ै बल्कि 
उनके निर््धधारित परिवारो ंने भी, अपनी औलाद पर दोबारा नियंत्रण हासिल करने के तरीक़े के 
रूप मेें, जब उन््होोंन े घर छोड़ दिया या जब उनके रिश््तोों  मेें से परिवार को ऐतराज़ था। जब एक 
सिस महिला गवाह हिसंा और उत्पीड़न से बचने के लिए घर से भाग गई, तो उसके परिवार 
ने मान लिया कि वह किसी लड़के यानी बॉयफ़्ररें ड के साथ गई ह,ै और अदालत मेें मामला 
दायर किया जहा ंवे रहत ेथ।े जब निर््धधारित परिवार शिकायत दर््ज करत ेहैैं, तो ये आम तौर 
पर अपहरण, तस्करी, चोरी आदि के मामले होत ेहैैं। जब अदालतेें उन परिवारो ंका पक्ष लेने 
की प्रवतृ्ति दिखाती हैैं, अपनी बगेुनाही साबित करने के लिए बलुाए गए क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति 
के लिए, प्रक्रिया कठिन हो उठती है। इन मामलो ंमेें, ऐसे वकीलो ंकी ज़रूरत होती ह ैजो 
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परिस्थिति समझत ेहो ंऔर पर््ययाप्त तर््क  प्रदान करने मेें सक्षम हो ंताकि क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति 
के लिए आवश्यक सुरक्षा और न्याय का इंतज़ाम तय किया जाए। बयानो ंसे पता चलता ह ै
कि अक्सर क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंको ऐसे वकीलो ंतक पहुुंचने और अदालतो ंतक पहुुंचने और 
क़ानूनी मामले लड़ने के लिए वे समर््थक संगठनो ंपर कितने निर््भर होत ेहैैं।

देखभाल-हतेु संस्थानो ंके दिए गए सदमे  

क़ानून-अदालतो ंऔर पुलिस के साथ-साथ, सभी प्रकार की चिकित्सा देखभाल और इसे 
प्रदान करने वाली संस्थाओ ं तक सभी ज़रूरतमंदो ं की पहुुंच आसान होनी चाहिए। इस 
मामले मेें भी, अज्ञानता और पूर््ववाग्रहो ं का मिश्रण इन जगहो ंको क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंके 
प्रति दरु्वव्यवहार के स्थान बना देत ेहैैं। यह याद रखना महत्वपूर््ण ह ैकि लोगो ंको जब स्वास्थ्य 
देखभाल की आवश्यकता होती ह,ै वे पहले से ही असुरक्षित स्थिति मेें होत ेहैैं। 
मुख्य समस्याओ ंमेें से एक यह ह ैकि जब एक क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति के लिए, जो ऐसी स्थिति 
मेें नही ंह ैकि वह ख़ुद के लिए बोल सके, निर््णय लेने की आवश्यकता होती ह,ै तब निर््णय लेने 
का काम डिफ़़ॉल्ट रूप से निर््धधारित या वैवाहिक परिवार का हो जाता ह।ै ऐसे मेें पारिवारिक 
संबंधो ंके अलावा अन्य रिश््तोों  की मान्यता की कमी क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंको जोखिम मेें डाल 
देती ह।ै एक ओर, जब परिवार पहले से ही किसी व्यक्ति के जने्डर या सेक्शुएलिटी के 
कारण उसके प्रति हिसंक होत ेहैैं, तो वे शायद ही ऐसे निर््णय ले पात ेहैैं जो व्यक्ति अपने 
लिए लेना चाहता। दूसरी ओर, हम देख चुके हैैं कैसे अधिकाशं क्वीयर और ट््रराांस लोग, 
यानी वे भी जिनके परिवार शारीरिक रूप से हिसंक नही ंहैैं, अपने लिए समर््थन और समझ 
कही ंऔर पाते हैैं। ऐसे नेटवर््क  हैैं, चुने हुए परिवार हैैं, जो उस व्यक्ति की शारीरिक और 
मानसिक भलाई की उन बारीकियो ंको समझत ेहैैं जिनके बारे मेें निर््धधारित परिवारो ंको शायद 
जानकारी न हो, लेकिन चिकित्सा संस्थान  और निर््धधारित परिवार दोनो ंही उन्हहें व्यक्ति के 
देखभाल मेें भाग लेने से रोक सकत ेहैैं। यूं  क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति की चिकित्सा व ्देखभाल से 
जड़ेु लोग न सिर््फ़  ज़रूरी जानकारियो ंके अभाव मेें अपना काम करत ेहैैं, वे व्यक्ति को अपने 
समुदाय के लोगो ंसे अलग कर देत ेहैैं, जिनके पास निर््णय लेने का न ही अधिकार होता ह ैन 
ही क़ानूनी मंज़ूरी। यह न केवल उन क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्तियो ंके लिए संकट का कारण बनता 
ह,ै जिन्हहें चिकित्सा देखभाल की आवश्यकता होती ह ैऔर जो ख़ुद को अब अपने निर््धधारित 
परिवार पर निर््भर पात ेहैैं, बल्कि उनके नेटवर््क  या चुने हुए परिवारो ंके लिए भी अधंरेे मेें छोड़़े 
जाने का जोखिम पैदा करता ह ैक््योोंकि  उनके रिश्ते को मान्यता नही ंदी जा रही होती है। 

हमारी सबसे क़रीबी दोस्त एआरटी पर थी और उसे अस्पताल ले जाया गया। उस समय 
-बार सुनने मेें आ रहा था कि यदि कोई अन्य दवाएं ले रहा हो, तो इनका कोविड के 
लिए दी जाने वाली दवाओ ंके साथ शायद मेल न हो, इसलिए डॉक्टरो ंको बताया जाना 
चाहिए। हमेें मालूम था कि [उसके निर््धधारित परिवार मेें] कोई भी एआरटी वाली बात 
नही ंजानता था। हमेें पता था कि अस्पताल को सूचित करना चाहिए, लेकिन नियम यह 
था कि केवल परिवार ही अस्पताल जा सकता था। हमारे पास कोई अधिकार नही ंथा. 
चुने गए परिवार को निर््णय लेने की प्रक्रिया मेें अधिकार होना चाहिए; ऐसी कुछ चीज़ेें हैैं 
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जो लोग मा-ंबाप के साथ साझा नही ंकरत ेहैैं, जसेै सर््जरी, हार्मोन वगैरह। इसलिए चुने 
गए परिवार के पास अधिकार होना चाहिए।

						      [शामली, नॉन-बाइनरी, 26]
गवाहियो ंमेें यह चितंा बार-बार व्यक्त की गई, उनके द्वारा भी जिनके ऐसे अनुभव रह चुके 
थ,े और अन्य लोगो ंसे जो ऐसी घटनाओ ंके बारे मेें हमेशा फ़िक्र करते हैैं, यह जानत ेहुए कि 
क्या-क्या होने की संभावना ह।ै 

यहा ंतक कि जब हम अस्पताल जात ेहैैं तो हमेें अपने नाम "दोस्त" या "चचेरी बहन" के 
रूप मेें दर््ज करने पड़ते हैैं।

						      [बानू, सिस महिला, 23] 
एक गवाही बहुत स्पष्ट रूप से बताती ह ैकि आवश्यकताएं क्या हैैं। 

मेरे परिवार ने कभी भी मेरा समर््थन नही ंकिया। इसलिए यदि मैैं बीमार हूूं या अस्पताल मेें 
भर्ती हूूं तो मेरे साथ हिसंक व्यवहार करने वाले परिवार से सलाह नही ंली जा सकती। मेरे 
बारे मेें निर््णय लेने के लिए तजे से सलाह की जानी चाहिए। मुझ ेयह अधिकार चाहिए। 

						      [लेखा, सिस महिला, 34] 
परिवारो ं को सौपंे गए क़ानूनी अधिकार के कारण होने वाली समस्याओ ं की ओर ध्यान 
आकर्षित करने के अलावा, गवाहो ंने यह भी बताया कि किस तरह से अस्पताल लापरवाही 
से किसी व्यक्ति के स्व-निर््धधारित जने्डर की उपेक्षा करके उसकी शारीरिक स्वायत्तता का 
उल्लंघन करत ेहैैं, भले ही ऐसे लोग उसके साथ मौजदू हो ंजो उसके लिए लड़ना चाहत ेहो ं
और लड़ सकते हो।ं 

अतंतः हमने एम्बुलेेंस बलुाई और बालादित्य को अस्पताल ले गए। हम जिस पहले 
अस्पताल मेें पहुुंचे, वहा ंहमारी किसी भी चितंा या अनुरोध पर विचार नही ंकिया गया। 
हमने अधिकारियो ंसे बालादित्य को पुरुष वार््ड मेें रखने का अनुरोध किया क््योोंकि  वह 
ख़ुद को पुरुष के रूप मेें देखता-मानता था, लेकिन उन््होोंन े इनकार कर दिया। हमने उसे 
कही ंऔर ले जाने का फ़ैसला किया, जहा ंकम से कम उसकी पहचान के स्वीकारे जाने 
का आश्वासन मिले । 

						      [सहायक संगठन 2] 
जब मानसिक स्वास्थ्य की बात आती ह ैतो स्थिति और भी कठिन हो जाती ह।ै शुरु से ही 
मानसिक स्वास्थ्य को कलंक मानने वाला नज़रिया ज़्यादा आम ह,ै और मानसिक स्वास्थ्य के 
मुद््दोों  के बारे मेें जागरूकता काफ़ी कम। तभी तो एक गवाह ने बताया कि उसे जिस आतंरिक 
संघर््ष का अनुभव हो रहा था, उसको कैसे वह बहेद लंब ेसमय तक कोई नाम नही ंदे पाई। 

स्कू ल मेें भी पीटा जाता था, शिक्षक मुझ पर चिल्लात ेथ।े तब मुझ ेपता नही ंथा कि 
डिप्रेशन क्या होता है। मैैं अपने परिवार के साथ अपनी सच्चाई साझा नही ंकर सकती थी, 
इसलिए मुझ ेऐसा लगा कि मुझ ेएक लड़के के रूप मेें ही  जीवन जीना होगा। 

                    				       [तारिणी, ट््रराांस महिला, 33]
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दरअसल स्वयं तारिणी का अपने अनुभव की गंभीरता को नही ंसमझा पाना अपने आप मेें 
गंभीर चितंा का विषय ह।ै उतनी ही चितंा की बात यह भी ह ैकि न तो उसके मा-ंबाप और 
न ही स्कू ल के शिक्षको ंने इस पर ध्यान दिया। मानसिक स्वास्थ्य संघर्षषों की यह अदृश्यता 
क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंका देखभाल के साधनो ंकी  पहुुंच से बाहर होने का डर पैदा करती ह,ै 
क््योोंकि  न सिर््फ़  अपनी पहचान को लेकर ख़ुद समझ बना पाने मेें  अक्सर उन्हहें लंबा समय 
लगता ह,ै उन सारे तरह-तरह के आघातो ंके बारे मेें, जिनका उन्हहें सामना करना पड़ता ह,ै 
किसी और को बता पाना तो और दूर की बात होती ह।ै अक्सर, लोगो ंको मानसिक स्वास्थ्य 
देखभाल तक पहुुंच पाने के लिए उन्हहें पहले क्वीयर/ ट््रराांस अधिकार संगठनो ंसे कुछ समर््थन 
की आवश्यकता होती ह,ै और जब किसी को एहसास होता भी ह ैकि इन देखभाल-सेवाओ ं
से मदद मिलेगी, तो वित्तीय पहलू इसे हासिल करना असंभव बना देत ेहैैं। 
हम मानसिक स्वास्थ्य देखभाल के कामकाज मेें पुलिस के साथ स्पष्ट समानता देखत ेहैैं। 
पुलिस-संबंधी बयानो ंमेें क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ं से सुरक्षा की मागं पर प्रतिक्रिया की 
कमी देखी गई, जो हिसंक परिवारो ंके साथ मिलीभगत से बदतर हो गई।  मानसिक स्वास्थ्य 
देखभाल की बात करेें, तो समस्या ज्ञान की कमी और इस तथ्य से भी परे ह ैकि यह स्पष्ट रूप 
से उन लोगो ंके लिए वहन करने योग्य नही ंहै जो अनिश्चित-असुरक्षित जीवन जीत ेहैैं। यह 
परिवारो ंके साथ मिलकर की जाने वाली जारी हिसंा की समस्या है।
निर््धधारित परिवार क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति के आकर््षण के रुझान या जने्डर अभिव्यक्ति को 
बीमारी मानत ेहैैं और ऐसे मानसिक स्वास्थ्य संस्थानो,ं "उपचार" या "इलाज" का सहारा 
लेते हैैं जो क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति के लिए हानिकारक होते हैैं। हालात को बदतर बनाती ह ैइन 
मानसिक स्वास्थ्य संस्थाओ ंकी, विशेष रूप से राज्य-संचालित और निजी पुनर््ववासकेें द््रोों  की 
पुलिस के साथ साठंगाठं। 
तारिक के परिवार ने उसे मानसिक स्वास्थ्य अस्पताल मेें भर्ती होने के लिए मजबरू किया। 

मेरा दिमाग़ काम नही ंकर रहा था। मैैं एक सप्ताह तक वहा ंअस्पताल मेें था। उन््होोंन े 
मुझ ेबिजली के झटके दिये। मेरे सिर पे अब तक उसका असर ह.ै.. आमतौर पर वे 
करंट [इलेक्ट्रोकन्वल्सिव झटके] देत ेथ,े और मैैं सो जाता था। करंट लगना, और नीदं, 
करंट, और नीदं। यही दिनचर््यया थी। मुझ ेखाने का मन नही ंहोता था। 

					     [तारिक, ट््रराांस पुरुष, 38]
इसे करना अवैध क््योों  न हो, फिर भी अस्पतालो ंमेें "कन्वर््ज़न थरेपी" या परिवर््तन-चिकित्सा 
के ऐसे रूपो ंकी प्रथा जारी ह,ै वह भी पंजीकृत डॉक्टरो ंकी देखरेख मेें जो निर््धधारित परिवार 
की इच्छाओ ंका पालन करत ेहैैं, ख़ासकर जब उन्हहें इस तरह के उपचार के लिए भुगतान 
मिलता हो। 

मेरे पार््टनर को दवाओ ंपर रखा गया था क््योोंकि  उसे एक ट््रराांस पुरुष से प्यार हुआ था। 
पुनर््ववास के बाद मैैंने उसस संपर््क  किया और बताया कि मैैं उसे बाहर निकाल लंूगा, 
मुझ ेकुछ समय दे। वह बिलकुल स्वस्थ व्यक्ति थी। उन लोगो ंने उसे ज़बरदस्ती ड््रग 
के इंजके्शन लगाए और ग़लत बनुियाद पर पुनर््ववास केें द्र मेें भर्ती करा दिया। यह सब 
उसके साथ इसलिए हुआ क््योोंकि उसने अपने आप को लेस्बियन माना। भारत मेें आज 
इसे अप्राकृतिक समझा जाता है। 

					     [ओइशिक, ट््रराांस पुरुष, 21] 
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जब परिवार उन्हहें दवा लेने के लिए मजबरू करत ेहैैं या मानसिक स्वास्थ्य संस्थानो ंमेें भर्ती कर 
देते हैैं – अक्सर परिवर््तन चिकित्सा के किसी तरह के उपचार के लिए – तो व्यक्ति के पास 
कोई समर््थन सिस्टम नही ंहोता ह।ै गवाहियो ंसे संकेत मिलता ह ैकि क्वीयर और ट््रराांस लोग 
अपने परिवारो ंकी इच्छाओ ंपर अमल करेें, इसके लिए दबाव डालने के लिए भी कन्वर््ज़न 
थरेपी  की धमकी का उपयोग किया जाता ह।ै 

मुझ ेयह समझाने ले दौरान कि मैैं किस-किस तरह से बानू को भुला सकती हूूं, काउंसलर 
ने मेरे साथ यौन भाषा का इस्तेमाल किया। अन्य "उपचारो"ं के साथ परिवर््तन चिकित्सा 
भी प्रस्तावित की गई। 

						      [ओमेरा, सिस महिला, 24]
डॉक्टर क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंको डिफ़़ॉल्ट रूप से कामुक मानत ेहैैं और एक उपकरण के रूप 
यौन धमकियो ंका उपयोग करके अपनी शक्ति का दरुुपयोग करने मेें संकोच नही ंकरत।े अन्य 
गवाहो ंसे भी पता चला कि कैसे चिकित्सा ज्ञान के नाम पर होमोफ़ोबिया और ट््रराांसफ़ोबिया को 
बझेिझक उचित ठहराया जाता है। ट््रराांस पुरुषो ंमेें से एक को एक डॉक्टर (स्त्री रोग विशेषज्ञ) 
ने बताया था कि 

‘ऐसी चीज़ेें [जेन्डर परिवर््तन] भारत मेें मौजदू नही ंहैैं, यह किसी भी तरह से संभव नही ं
ह।ै क्या आप जानत ेहैैं कि इस तरह से बदलाव करना कितना महंगा ह?ै आप एक 
महिला के साथ नही ंरह सकते।’

						      [ऋषि, ट््रराांस पुरुष, 27]
घर पर एक व्यक्ति को जिस भारी मनोवैज्ञानिक और शारीरिक हिसंा का सामना करना पड़ता 
ह,ै वह मानसिक स्वास्थ्य संस्थानो ंके संपर््क  मेें आने से कई गुना बढ़ जाती है। ये व्यक्तियो ं
के जीवन और मृत्यु को निर््धधारित कर सकत ेहैैं, और कभी-कभी उनके मानसिक स्वास्थ्य के 
लिए स्थायी रूप से हानिकारक होत ेहैैं। इस तरह के आपराधिक कृत््योों  की रिपोर््ट बहुत कम 
होती ह ैऔर वे कभी-कभार ही सामने आत ेहैैं, जिसस उनके ख़िलाफ़  क़ानूनी कार््रवाई करना 
मुश्किल हो जाता ह।ै ख़ुद को एक क्वीयर व्यक्ति के रूप मेें पहचानने वाले एक कार््यकर््तता ने 
पुनर््ववास केें द््रोों  मेें व्यक्ति के अपने निर््णय लेने की क्षमता के क्रू र हनन की एक भयावह झलक 
दिखाई। 
मुझ ेयह पता था कि वे मुझ ेपुनर््ववास केें द्र ले जा रह ेहैैं. फिर उन््होोंन े मुझ ेज़ोर से पकड़ा, मेरा 
सिर नीचे की ओर दबाकर रखा और मुझ ेएक घर मेें ले गए। एक कमरे मेें रखा जहा ंसात 
अन्य लड़किया ँचटाई पर बठैी थी।ं हमारे कमरे मेें प्रवेश करने के बाद स्थिति और ख़राब हो 
गई। [पुनर््ववास केें द्र प्रभारी] का पति आया और अभद्र भाषा का प्रयोग करने लगा। [प्रभारी 
ने] मुझ ेज़बरदस्ती कुछ दवाएँ खिलाईं। बाक़ी लड़कियो ंसे कहा कि मुझसे ज़्यादा बात मत 
करेें. उनमेें से एक लड़की को मुझसे बात करने के लिए पीटा गया। 
उस पुनर््ववास केें द्र मेें, आठ लड़कियो ंको दस फुट से बारह फुट के कमरे मेें रखा गया था। कमरे 
मेें एक को छोड़कर सभी खिड़किया ंपैनल से ढकी हुई थी।ं उस एक खिड़की से वहा ंबंद लोगो ं
को भोजन दिया जाता था। 
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मैैं उस रात वही ंथा, मेरे लिए जो बिस्तर था उसपर सो रहा था। लगभग सुबह 1 बज े
[...] मुझ ेएक कार मेें [दूसरे शहर] ले जाया गया। खिड़किया ँखुली हुईं, संगीत ज़ोर 
से बजता हुआ। मेरे मा-ंबाप साथ नही ंआए; उन््होोंन े मुझ ेपुनर््ववास केें द्र मेें एक अजनबी 
को सौपं दिया। मैैं रस्ते मेें दिखने वाले संकेतो ंसे समझ पाया कि मुझ े[शहर का नाम] 
ले जाया गया था। 

बाद मेें ही मुझ ेएहसास हुआ कि मुझ ेदूसरे पुनर््ववास केें द्र मेें स्थानातंरित कर दिया गया 
ह ै[...]। यहा ंमहिला वार््डन ने मेरे कपड़़े उतारकर जाचं की। इसके बाद रात को सोने 
ले जाया गया। 

इस पुनर््ववास केें द्र मेें एक बाथरूम था, जिस सभी लोग साथ इस्तेमाल करत ेथ।े कोई 
दरवाज़़ा नही ंथा, और अपने लिए निजी एकातं का कोई सवाल ही नही ंथा। मैैं अपने 
जीवन मेें कभी जले नही ंगई, लेकिन मैैंने सुना ह ैकि वह इसस बहेतर होता है।

						      [नोयोनिका, सिस महिला] 
नोयोनिका को पुलिस की मदद से एक पुनर््ववास केें द्र से दूसरे पुनर््ववास केें द्र मेें स्थानातंरित 
किया गया था। यह स्पष्ट ह ै कि व्यक्तियो ंकी रक्षा के लिए बनी संस्थाएं न केवल उनके 
परिवारो ंके साथ मिलीभगत करती हैैं, बल्कि उनकी आपसी साठंगाठं भी रहती ह।ै ख़ास 
तौर पर नज़र मेें आने वाली बात ह ैक़ैद करने की ओर उनका साझा झकुाव, वे जले जैसी 
स्थितिया ंजो उपरोक्त विवरण मेें स्पष्ट हैैं। क्वीयर या ट््रराांस व्यक्ति के साथ एक इंसान के रूप 
मेें बर््तताव करने की कोशिश का कोई निशान भी नही ंह,ै जिसकी अपनी राय उसके अपने 
मानसिक, स्वास्थ्य और जीवन मेें मायने रखती है। वे बस इसलिए वहा ंलाए गए हैैं ताकि 
परिवार के आदेशो-ंतक़ाज़ो ंके मुताबिक उनकी मरम्मत की जा सके। 

वे [मा-ंबाप] मुझ ेएक अस्पताल ले गए, जहा ंएक मनोचिकित्सक ने मेरी बात सुनने 
तक से इनकार कर दिया। वह पूरी तरह से मेरे  मा-ंबाप  के पक्ष मेें थी। मुझ ेदो महीने 
से अधिक समय तक नीदं की गोलिया ंदी गईं। घर मेें नज़रबंदी के समय, जब मैैंने कुछ 
दिनो ंतक नीदं की गोलिया ंनही ंली,ं मेरे छोटे भाई को पता चल गया और उसने मा-ंबाप 
को बता दिया। वे क्रोधित हुए और उन््होोंन े कहा कि डॉक्टरो ंने ये दवाएं इसलिए लिखी 
हैैं क््योोंकि  मैैं पागल और बीमार हूूं और ये मुझ ेठीक कर देेंगे। 

						      [ऋषि, ट््रराांस पुरुष, 27]
विकलागंता के स्पेक्टट्रम पर मौजदू क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंको एक अलग ही क़िस्म के 
हाशियाकरण और उत्पीड़न का सामना करना पड़ता है। 

परिवार के क्वीयर और विकलागं सदस््योों  के ख़िलाफ़ उत्पीड़न का और एक तरीक़ा ह ै
वह अलगाव-अकेलेपन की स्थिति, जिसस उन्हहें गुज़रना पड़ता है। परिवार के विकलागं 
सदस््योों  को अक्सर किसी संस्था मेें भर्ती कर दिया जाता ह ैऔर उनकी क्वीयर पहचान 
का या तो चिकित्साकरण होता ह ैया उसकी पूरी तरह से उपेक्षा।

						      [ओजा, नॉन-बाइनरी]
किसी रोग से ग्रस्त व्यक्ति के रूप मेें देखे जाने के अलावा, जिस या तो इलाज की या दंड की 
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ज़रूरत हो (या दंड-रुपी इलाज की), क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंके लिए उन नेटवर्ककों का शिकार 
हो जाने का भी जोखिम बना रहता है, जिन तक उनके परिवारो ंकी पहुुंच होती ह ैऔर जिनके 
माध्यम से उन्हहें ख़ुद के बारे मेें निर््णय लेने मेें अयोग्य घोषित किया जा सकता ह,ै मामला चाह े
उनके शरीर का हो, उनके रिश््तोों  का हो, या रहने के इन्तेज़ामात से जड़ुा हो। 

मेरी बहन, जो नर््स ह,ै किसी से बात कर रही थी कि उन्हहें मानसिक विकार के लिए एक 
मेडिकल प्रमाणपत्र बनवाने की ज़रूरत ह ैताकि अदालत मेें मेरे ख़िलाफ़ इसका इस्तेमाल 
किया जा सके।

						       [सेलिन, सिस महिला, 28]

शिक्षा संस्थान  

जहा ंएक ओर पुलिस, अदालतो ंऔर स्वास्थ्य देखभाल संस्थानो ंका उद्देश्य उन स्थितियो ंसे 
निपटना होता ह ैजो सामान्य से बाहर हैैं - और हमने देखा ह ैकि वे क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्तियो ंके 
अधिकारो ंकी रक्षा करने मेें कैसे विफ़ल रहत ेहैैं – हिसंा और उत्पीड़न का एक अन्य स्रोत रह े
हैैं स्कू ल, जिसका उल्लेख कुछ गवाहो ंने किया। 
सतत विकास लक्ष्य (लक्ष्य 4) प्रतिबद्ध ह ैकि "समावेशी और समान गुणवत्ता वाली शिक्षा 
सुनिश्चित करेें और सभी के लिए आजीवन सीखने के अवसरो ंको बढ़़ावा देें"। अतंरराष्ट्रीय 
मानवाधिकार क़ानून के तहत, एलजीबीटी छात््रोों  को हिसंा और भेदभाव से मुक्त शिक्षा का 
अधिकार ह,ै जो मानवाधिकारो ंऔर मौलिक स्वतंत्रता के प्रति सम्मान को बढ़़ावा दे। इसके 
विपरीत, भारतीय संदर््भ मेें, अक्सर निर््धधारित परिवार के साथ-साथ स्कू ल भी ऐसे स्थान रह े
हैैं जहा ंभेदभाव और हिसंा शुरू होती ह।ै मा-ंबाप के बाद शिक्षक ही नैतिक अभिभावक 
होत ेहैैं, जिनस बच्चे को "सही" करने की अपेक्षा की जाती ह।ै जने्डर व  सेक्शुएलिटी की 
अभिव्यक्ति, ड््ररेस कोड की जने्डर-आधारित रूढ़़िवादिता का पालन, दोस्त बनाना, अतंरंग 
संबंध – इन सबके संदर््भ मेें कोई भी “विपथगामी” व्यवहार को एक अपराध के रूप मेें देखा 
जाता ह ैजिसके लिए क्वीयर/ ट््रराांस बच्चे को सज़ा मिलती ह।ै  जने्डर-सेक्शुएलिटी के बारे मेें 
जागरूकता की कमी और इस तरह के ज्ञान को लागू करने मेें झिझक के कारण स्कू लो ंमेें होने 
वाले भेदभाव और हिसंा का स्तर  गंभीर हो जाता ह।ै शामली ने स्कू ल मेें नॉन-बाइनरी के रूप 
मेें बड़़े होने के अपने अनुभव साझा किए: 

जब कोई शिक्षक किसी बच्चे को मारता ह ैतो सभी मा-ंबाप स्कू ल जाकर वहा ंझगड़ा 
करत ेहैैं। हमारे अगं्रेज़ी शिक्षक ने आयोजित मुलाकात मेें हमारे मा-ंबाप से कहा कि वैसे 
तो हम अच्छा कर रहे हैैं, बस हमारा व्यवहार काफ़ी हद तक लड़कियो ंजसैा है। हम 
लड़कियो ंके साथ कुछ ज़्यादा ही समय बितात ेहैैं.  मा-ंबाप  ने "मैडम" से कह दिया कि 
हमेें "सही" करने के लिए जो भी करना पड़़े करेें।

						      [शामली, नॉन-बाइनरी, 26]
जब क्वीयर/ ट््रराांस बालक अपने हिसंक परिवार के विकल्प या उसस दूर एक आश्रय के रूप 
मेें स्कू ल मेें समर््थन और मान्यता खोजने की कोशिश करते हैैं, उस समर््थन से इनकार और 
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उन्हहें मिलने वाली सज़़ा गहरे सदमे का कारण बनती है। नताशा हरियाणा से ह ैऔर एक 
लेस्बियन महिला के रूप मेें अपनी पहचान रखती ह।ै उसे कोई ऐसा नही ंमिला जिसस वह 
अपनी सेक्शुएलिटी के बारे मेें बात कर सके। जिस चचेरे भाई को उसने बताया था उसने 
सुझाव दिया कि वह ख़ुद को बदलने की कोशिश करे। फिर उसने अपने स्कू ल शिक्षक से 
बात करने की कोशिश की: 

मैैंने अपनी एक टीचर के साथ साझा करने की कोशिश की कि मेरी  सेक्शुएलिटी  अलग 
ह।ै उसन कहा कि यह बकवास ह ैऔर मुझ ेइस पर ध्यान केें द्रित नही ंकरना चाहिए और 
इसके बारे मेें नही ंसोचना चाहिए। 

					     [नताशा, सिस महिला, 19] 
हम बात करत ेहैैं यवुाओ ंके लिए स्कू लो ंमेें व्यापक सेक्शुएलिटी शिक्षा के बारे मेें। यवुाओ ं
के यौन और प्रजनन स्वास्थ्य अधिकारो ंके बारे मेें बात करने के लिए कई संगठन वर््तमान 
मेें कई कार््यक्रम चला भी रह ेहैैं। मुख्य विषयो ंमेें से एक आकर््षण का मुद्दा ह।ै लेकिन जो 
स्कू ल आकर््षण को "अप्राकृतिक" मानते हैैं, उन््होोंन े क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्तियो ंके ख़िलाफ़ सख़्त 
कार््रवाई की ह।ै 

जब मैैं कक्षा 6 मेें था तो मुझ ेएक लड़की से प्यार हो गया और मैैंने उसे प्रपोज़ कर 
दिया। उसने यह बात स्कू ल मेें बताई और मुझ े निष्कासित कर दिया गया। मैैं एक 
ग्रामीण क्षेत्र मेें रहता हूूं और इसके बाद मैैं कभी स्कू ल वापस नही ंजा सका, अपनी 
शिक्षा जारी नही ंरख सका। 

					     [ओइशिक, ट््रराांस पुरुष, 21] 
यह  मौलिक अधिकारो ंका बनुियादी उल्लंघन ह,ै जो एक स्कू ल मेें किया गया। किसी छात्र 
को उसकी जने्डर/ सेक्शुएलिटी पहचान और अभिव्यक्ति के आधार पर निष्कासित करने 
की सीधी कार््रवाई एक आपराधिक काम है, जिसके लिए संस्थान को जवाबदेह नही ंठहराया 
जाता ह।ै कई बार तो शिक्षको,ं कर््मचारियो ंऔर सहपाठी छात््रोों  द्वारा भेदभाव की वजह 
से बच्चे ख़ुद ही स्कू ल जाना छोड़ देत ेहैैं। सभी छात््रोों  के लिए सम्मान को बढ़़ावा देकर, 
और ऐसी भेदभाव-विरोधी और बलप्रयोग-विरोधी नीतियो ंको तयैार और लागू करके जो 
वास्तविक या कथित यौन रुझान और जने्डर पहचान व अभिव्यक्ति को शामिल करती हो,ं 
स्कू ल क्वीयर/ ट््रराांस बच््चोों  की मदद कर सकते हैैं। 
जबकि स्कू ल मेें भेदभाव और हिसंा अक्सर किसी के शुरुआती वर्षषों मेें नुकसान पहुुंचाती 
ह,ै अधिकाशं उच्च शिक्षा संस्थान – कॉलेजो ं और विश्वविद्यालयो ं – ने भी जने्डर और 
सेक्शुएलिटी के आधार पर होने वाले भेदभाव पर नीतिया ंनही ंबनाई हैैं। इसके अलावा, 
उच्च शिक्षा संस्थान अक्सर उन छात््रोों  को चिह्नित करते हैैं और उनका सर्वेक्षण करत ेहैैं जो 
अपनी राजनीतिक राय और गतिविधियो ंको लेकर स्पष्ट हैैं, जिसस भेदभावपूर््ण माहौल और 
तीव्र हो उठता ह।ै लहर एक 23-वर्षीय नॉन-बाइनरी स्त्रीत्व जने्डर वाले व्यक्ति हैैं जिन्हहें 
अपने विश्वविद्यालय मेें स्वयं को अभिव्यक्त कर पाने के तरीक़े मिले हैैं, लेकिन जिन्हहें स्नातक 
पढाई के दौरान अपने कॉलेज प्रशासन के साथ समस्याओ ंका अनुभव हुआ था। 

बी ए मेें उन््होोंन े हमारे पिता को बलुाया, भले ही हम 18 वर््ष से अधिक उम्र के थ,े यह 
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शिकायत करने के लिए कि हम क्वीयर व्यक्ति के रूप मेें एक विरोध प्रदर््शन आयोजित 
करने जा रहे थ।े 

						      [लहर, नॉन-बाइनरी] 
जब प्रशासनिक अपनी जने्डर-सेक्शुअल पहचान के कारण पहले से ही बहिष्कृ त और 
कलंकित छात्र के मा-ंबाप के आगे उसकी पहचान खोल देत ेहैैं और कैम्पस पर राजनीतिक 
रूप से सक्रिय छात्र के रूप मेें भी उसे चिह्नित कर देत ेहैैं, वे उस छात्र को भेदभाव के और 
एक हाशिये पर धकेल देते हैैं।

धमकी व नियंत्रण की जारी प्रक्रिया 

मानो यह सब काफ़ी न हो, निर््धधारित परिवार अक्सर क्वीयर/ ट््रराांस सदस््योों  को अस्वीकर कर 
देते हैैं और उन्हहें संपत्ति और विरासत से वंचित कर देत ेहैैं। यह भौतिक बदेखली विभिन्न रूपो ं
मेें होती ह।ै कभी-कभी यह सज़़ा के रूप मेें तरंुत कर दिया जाता ह,ै जब व्यक्ति निर््धधारित 
परिवार का घर छोड़ कर चला जाता ह।ै इसके अतिरिक्त, समय के साथ, लोग अपने 
परिवारो ंसे दूर हो जात ेहैैं। दोनो ंही हाल मेें, संपत्ति खोने का  सीधा ख़तरा बनता ह।ै 
लक्ष ने एक ट््रराांस पुरुष के बारे मेें बताया, जिस रिश्तेदारो ंसे लगातार धमकियो ंऔर यातना 
का सामना करना पड़़ा था। 

एक बार उसे [ट््रराांस पुरुष को] घर बलुाया गया और कहा गया, ‘यदि तमु सर््जरी 
करवाकर अपना जेन्डर  बदलत ेहो तो हम संपत्ति को आश्रम के नाम कर देेंगे, लेकिन 
तमु्हहें नही ंमिलेगी।’ जिस कंपनी मेें वह काम करता था वहा ंउसे [जने्डर  पुष्टि] सर््जरी 
की अदायगी मिल रही थी इसलिए उसने करवा ली और फिर घर  गया। परिवार वालो ं
ने उसे डाटंा और रोना-धोना किया। उसके मामा ने कहा, ‘जो हुआ सो ठीक ह ैअब। 
पर मेरी एक शर््त ह:ै तमु्हहें मेरी बटेी से शादी करनी होगी।’

						      [लक्ष, ट््रराांस पुरुष, 43]
इस स्थिति मेें बहेूदगी का पुट कुछ ज़्यादा ही ह।ै एक रिश्तेदार जो पहले हिसंा का स्रोत था, 
अचानक एक ट््रराांस पुरुष के जने्डर को लेकर "ठीक" हो जाता ह,ै ताकि जाती हुई संपत्ति 
उसके हाथ आ जाए। यह उस प्रथा की याद दिलाता ह ैजिसमेें परिवार एक तंत्र बन जाता ह ै
जिसके ज़रिए संपत्ति का बंटवारा पितसृत्तात्मक रेखाओ ंके अनुसार हो सके।
एक अन्य ट््रराांस पुरुष के पिता ने एक हस्ताक्षरित घोषणा मागंी कि पारिवारिक संपत्ति पर 
उसका कोई दावा नही ंह।ै ऊपर से, रिश्तेदार अक्सर उम्र-प्राप्त क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंकी स्वयं 
अर्जित संपत्ति पर दावा करना चाहते हैैं। चितंा का कारण यह  ह ैकि संपत्ति और विरासत 
अधिकारो ंसे संबंधित क़ानून और नीतिया ंविषमलैैंगिक परिवार-उन्मुख हैैं, जहा ंनिर््धधारित 
परिवार डिफ़़ॉल्ट दावेदार ह ैऔर पैतकृ के साथ स्वयं अर्जित संपत्ति का भी संरक्षक ह.ै इसस 
यह सुनिश्चित करना बहुत मुश्किल हो जाता ह ैकि कम से कम स्वयं अर्जित संपत्ति अपने 
चुने हुए परिवार के सदस््योों  को दी जा सके – दोस््तोों  को, या अपने पार््टनर  को जिसके साथ 
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विवाह संस्था मेें प्रवेश करना फ़िलहाल मुमकिन नही ंह।ै 
तमन्ना के जीवन को अभी भी मुस्लिम क़ानून नियंत्रित करता ह,ै हालाकंि वह एक मज़हब 
का पालन करने वाली मुस्लिम नही ंह,ै और उसने यवुा वयस्क होने पर अपने परिवार और 
समुदाय को छोड़ दिया था। इन क़ानूनो ंके अनुसार, तमन्ना को अपनी बचत और अर्जित 
संपत्ति का 2/3 हिस्सा अपने निर््धधारित परिवार को देना होगा। उसके पास अपनी स्वयं 
अर्जित संपत्ति के केवल 1/3 पर नियंत्रण है, जिस वह केवल अपने निर््धधारित परिवार के 
सदस््योों  मेें मर्ज़ीनुसार बाटं सकती ह,ै जबकि वह अपनी कमाई अपने दोस््तोों  और अपने 
पार््टनर के साथ साझा करना चाहती ह।ै विरासत का मुद्दा अवश्य पारिवारिक क़ानूनो ंमेें 
उलझा हुआ है, लेकिन यही एकमात्र चितंा नही ंह ैजिसका वह सामना कर रही है। 

कल मैैं डाकघर गई थी। मैैंने वरिष्ठ नागरिक बचत योजना के बारे मेें पूछा, कि क्या मैैं 
उसके तहत संयकु्त खाता खोल सकती हूूं। उन््होोंन े कहा, नही,ं यह केवल जीवनसाथी के 
साथ ही हो सकता ह।ै और उनके पास जीवनसाथी की बहुत स्पष्ट परिभाषा ह।ै इसलिए 
मैैं इसे अपने मित्र के साथ संयकु्त खाता नही ंरख सकती। तो ये सभी मुद्दे हैैं। जो कुछ 
भी मैैं कर सकती हूूं वह मैैंने अपने मित्र के नाम पर नामाकंन किया ह,ै लेकिन मुझ े
यकीन नही ंह ैकि अगर परिवार के अन्य सदस््योों  ने हस्तक्षेप किया तो वह नामाकंन सही 
ठहराया जाएगा या नही।ं 

					     [तमन्ना, सिस महिला, 61]
कुछ पारिवारिक क़ानून किसी की इच्छानुसार सारी संपत्ति बचेने की अनुमति नही ंदेत ेहैैं। 
अन्य पारिवारिक  क़ानूनो ंमेें, जब क्वीयर/ ट््रराांस लोग अपनी संपत्ति अपने चुने हुए समुदायो ं
के लिए छोड़त ेहैैं, तो निर््धधारित परिवार द्वारा वसीयत पर हमेशा सवाल उठाया जाता ह ैऔर 
उसका झठूा होने का दावा किया जाता ह,ै जिसस चुने गए पार््टनरो/ं परिवार के सदस््योों  को 
किसी भी अधिकार से वंचित कर दिया जाता ह।ै जो लोग विवाह संस्था मेें प्रवेश नही ंकर 
सकत ेहैैं या नही ंकरना चाहत,े उनके लिए अपने चुने हुए परिवार के साथ आर्थिक संपत्ति 
साझा करना मुश्किल ह ै– उन लोगो ंके साथ जो देखभाल प्रदान करत ेहैैं, और संकट के 
समय मेें समर््थन का सिस्टम बन जात ेहैैं। वर््तमान क़ानूनी प्रणाली मेें ऐसे अधिकारो ंके लिए 
कोई सुरक्षा नही ंह।ै 
बानू और ओमेरा ने भी इसस मिलती-जलुती चितंाओ ंको साझा किया, जो बिलकुल रोज़मर््ररा 
पर भी असर करती हैैं: कि कैसे एक वाहन को भी संयकु्त संपत्ति के रूप मेें पंजीकृत करना 
संभव नही ंह।ै हमेशा बहुत सारे प्रश्न पूछे जात ेहैैं। 
भले ही गवाही देने वाले यह कहना भी ज़रूरी समझत ेहैैं कि उन्हहें रिश्ते, देखभाल के नेटवर््क  
मिले हैैं, जो सार््थक हैैं, यह चितंा सर््वव्यापी लगती ह:ै भविष्य अनिश्चित ह,ै अनिश्चितता इस 
तरह से बड़़ी ह ैकि इसको पूरा भापं पाना या इसस जझू पाना असंभव ह।ै

आज हम खुश हैैं। [...] मैैं चितंित हूूं क््योोंकि  जिस घर मेें मैैं रहता हूूं वह मेरे पिता ने 
उपहार मेें दिया था, अगर मैैं मर गया, तो वे घर और बच््चोों  को छीन लेेंगे। मैैं नही ंचाहता 
कि लेखा इस घर को छोड़े। मैैं चाहता हूूं कि उसे औपचारिक तौर पर वे अधिकार मिलेें 
जो मैैंने दिए हैैं। 

						      [तेज, ट््रराांस मैन, 44] 
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और अतंिम, समापन नोट के रूप मेें हमेें यह याद रखना चाहिए  कि मिलीभगत समय-समय 
पर बदलती रहती ह,ै नए रूप लेती है, जसेै मीडिया और सोशल मीडिया – जो ऐसी ताक़तेें बन 
गई हैैं जिनको पहचानना होगा। सोशल मीडिया एक तरफ़ क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंको सूचना 
के स्रोतो ंतक पहुुंच के साथ एकजुटता प्रदान करता ह,ै लेकिन परिवारो ंको अपने बच््चोों  के बारे 
मेें फ़र्ज़ी ख़बरेें फैलाने और उन्हहें उन्हहें धोखे से प्रभावित करने और नियंत्रित करने के लिए एक 
मंच भी प्रदान करता है। 

मैैंने पहले ही अपने परिवार को सभी सोशल मीडिया खातो ंऔर फ़ोन पर ब्लॉक कर रखा 
था, लेकिन इसी  बीच मेरी बहन ने ब्लॉक किए गए इंस्टाग्राम अकाउंट को अनब्लॉक 
करने की कोशिश की और मुझ ेपरिवार मेें वापस नही ंआने देने के बारे मेें सार््वजनिक रूप 
से चिल्ला-चिल्ली की एक श््रृृंखला जारी की। 

						      [बानू, सिस महिला, 23] 
इसके अलावा, क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंके सोशल मीडिया अकाऊंटो ंके ज़रिए परिवारो ंका 
उन्हहें ट््ररैक कर पाना और उनपर नज़र रख पाने का काफ़ी बड़ा ख़तरा रहता ह,ै जो उन व्यक्तियो ं
की अधिक सहायता प्रणालियो ंतक पहुुंचने की क्षमता मेें बाधा उत्पन्न करता है। 
मीडिया भी इन दिनो ंक्वीयर और ट््रराांस लोगो ंकी कहानियो ंमेें गहरी दिलचस्पी ले रहा ह,ै लेकिन 
प्रकृति क्वीयर/ ट््रराांस जीवन की जो तस्वीरेें वो पेश करते हैैं उनस कभी-कभी भलाई से अधिक 
नुकसान पहुुंच सकता है। 

मीडिया की प्रस्तुति ने [मेरे] मानवाधिकारो ंके घोर उल्लंघन को नजरअदंाज़ कर दिया 
और इसे एक "क्लिकबटे" यानी कौतकु पैदा करने वाली प्रेम कहानी मेें बदल दिया। 
[एक पुलिस] अधिकारी ने ख़बर  की पुष्टि किए बिना यहा ंतक बयान दिया कि मैैं पहले 
भी किसी पुनर््ववास से भाग चुकी हूूं। इस पूरी प्रक्रिया मेें शामिल पुलिस और दो पुनर््ववास 
अधिकारियो ंने मेरा इलाज करने वाले डॉक्टर से परामर््श तक नही ंकिया। 

						      [नोयोनिका, सिस महिला]
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ज़िदंा रहना 
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शुरुआत मेें सहयोग का माहौल था, जो आए थे उनके 
साथ एकजटुता की भावना। 

जब भी कोई अपनी सफलता के बारे मेें बताता तो सब 
उसका हौसंला बढ़ात।े लेकिन बतात ेसमय देखा जा 

सकता था कि वे अपने संघर्षषों, हिसंा से हुई हानि और 
घावो ंको दोबारा जी रह ेथ।े कुछ भागीदार तो अभी भी 
प्रक्रिया मेें थ ेऔर अभी भी उनके साथ हिसंा जारी थी। 

साथ ही भविष्य के लिए आशा भी दिखाई दे रही थी, 
अपने साथियो ंसे मिलने की उम्मीद, यहा ंतक कि उनके 
पैदाइशी परिवारो ंके साथ अच्छे रिश््तोों  की उम्मीद भी। 
सुलह की इस उम्मीद मेें, परिवार को खुश करने के लिए 
लोग किसी भी हद तक जा सकते हैैं - पैसा भेजना, या 

फ़ोन पर संपर््क  बनाए रखने की कोशिश करना। 

एक पैनलिस्ट और हिसंा के मुद्दे पर काम करने वाले 
व्यक्ति के रूप मेें, अतं तक मेरी ऊर््जजा कम होने लगी 
थी। हालंाकि हम ताकत को देखने की कोशिश करत े

हैैं, लेकिन जिन जगहो ंमेें आपकी सुरक्षा होनी चाहिए, 
आपको विश्वास होना चाहिए, उन््हीीं  के द्वारा भागीदारो ं
को पहुुंचाए गए नुकसान और हिसंा के किस्से सुन कर 

आप निराश हो जाते हैैं। परिवार, पुलिस प्रणाली, कोर््ट, 
शिक्षा संस्थान - कई बार ये सब आपस मेें मिल जात ेहैैं 

और सुनिश्चित करते हैैं कि व्यक्ति की सुरक्षा खतरे मेें 
पड़ जाए। 

दिव्या तनेजा 
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समझौतो ंका चलता सिलसिला 

पिछले अशंो ंसे स्पष्ट हो गया ह ैकि कई क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंके लिए खुल कर सामने आना 
या उनके परिवारो ंका उनके जने्डर या रिश््तोों  के बारे मेें जानना उनके लिए खतरा पैदा कर 
सकता ह:ै घर मेें नज़रबंद कर दिए जाने से लेकर, शिक्षा और आने जाने के मूल अधिकारो ं
से वंचित कर दिए जाने, और शारीरिक तथा यौनिक शोषण से लेकर, भूखे रखे जाने तक, 
ऐसे तरीको ंका कोई अतं नही ंह ैजो परिवार अपने भटके हुए सदस््योों  को "सज़ा देने" के लिए 
अपनात ेहैैं। सीमित संसाधनो ं(आर्थिक स्थिरता की कमी) वाले बहुत से लोगो ंको झगड़ो ंऔर 
हिसंा से बचने के लिए अलग-अलग रणनीतियो ंका सहारा लेना पड़ता है। 

जब भी हम घर जात ेहैैं, हमेें अपने बाल कटवाने पड़त ेहैैं, अलग तरह के कपड़े पहनने 
पड़त ेहैैं, और अपने जेन्डर को छुपाना पड़ता ह ैऔर यह हमारे लिए बहुत ही मुश्किल 
होता ह।ै हम शब््दोों  मेें बयान नही ंकर सकते कि इसका असर कितना गहरा होता ह।ै 
चाहे देख कर ऐसा न लगे कि हमारे साथ हिसंा हो रही है, या फिर इसका असर इतना 
गहरा नही ंह,ै लेकिन यह होता ह ैक््योोंकि  हमेें उनके साथ रहने के लिए यह सब नाटक 
करना पड़ता ह।ै हमारे ज़िदंा रहने के लिए हमेें शिक्षा चाहिए, इसलिए हमेें यह सब करना 
पड़ता ह।ै 

						      [लहर, नॉन-बाइनरी]
यह चुनाव करना इतना आसान नही ंहोता - अगर आप इसे ज़िदंा रहने की मजबरूी के संदर््भ 
मेें एक चुनाव की तरह देखत ेहैैं। इसका मतलब है कि आपको हिसंा के सामने घुटने टेकने 
पड़त ेहैैं, झठू बोलने, छिपाने, पहचान लिए जाने के तनाव को चुनना पड़ता ह,ै एक क्वीयर/ 
ट््रराांस व्यक्ति होने के नात ेअपने सपनो ंको छोड़ना या स्थगित करना पड़ता ह,ै जिसस कि आप 
अपने जीवन की योजनाओ ंको साकार कर सकेें । 
शिक्षा, और जिस तरह से क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंको अपने मा-ंबाप के साथ समझौता करने के 
लिए मजबरू होना पड़ता ह ैऔर शिक्षा जारी रखने के लिए अपने आने-जाने की स्वतंत्रता के 
बदले उनकी शर्ततों को मानने का नाटक करना पड़ता ह,ै इसके बारे मेें हर गवाही मेें सुनने को 
मिला।

हमने (अपना क्वीयर रिश्ता) जारी रखा। हम नही ंरुके। हमारे मा-ंबाप समझने के लिए 
तयैार नही ंथ।े हम काम करना चाहत ेथ।े स्वतंत्र होना चाहत ेथ।े आर्थिक रूप से। हमने 
अपने मा-ंबाप को कहा कि हम एक दूसरे के साथ रिश्ते मेें नही ंहैैं जिसस कि हम अपनी 
पढ़ाई खत्म कर सकेें  (उनकी इजाज़त से)। हमने अपनी डिग्री खत्म की। भारत आ गए। 

						      [बानू, सिस महिला, 23]
बानू और उनकी पार््टनर ने कई सालो ंतक धरै््य के साथ इंतज़ार किया जब तक कि कम-
से-कम वे आर्थिक रूप से स्वतंत्र नही ंहो गए, और जब हो गए तो उन््होोंन े अपने परिवारो ं
को छोड़ दिया। दो बार एक-दूसरे से बात करत ेहुए पकड़े जाने के बावजदू उन््होोंन े इंतज़ार 
किया। उन््होोंन े वादा किया कि जसेै ही उनकी पढ़ाई खत्म होगी वे शादी कर लेेंगे। उन््होोंन े 
अपने परिवारो ंका विश्वास जीतने के लिए हर बार पूरी मेहनत की, हिसंा, जबरन शादी किए 
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जाने से बचने के लिए, और फिर जैसे ही उनकी नौकरिया ंलग गईं, उन््होोंन े घर छोड़ दिया, 
हालंाकि उन्हहें पता था कि उनके परिवारो ंके पास इतनी पहुुंच ह ैकि वे उन्हहें आसानी से ढंूढ 
कर वापस ला सकत ेहैैं। ऋषि, एक ट््रराांस पुरुष, ने 25 वर््ष की उम्र तक अपने परिवार को नही ं
बताया कि वह ट््रराांस पुरुष ह,ै इस डर से कि वे ज़बरदस्ती उसकी शादी करवा देेंगे या उसकी 
पढ़ाई रुकवा देेंगे। 
यह डर बवेजह नही ंहैैं। उदय, एक और ट््रराांस पुरुष ने, शादी का वादा करके अपनी शिक्षा 
पूरी करने का समय मागंा, जसेै वो चाहत ेथ ेवैसे ख़ुद को पेश किया - जो भी लगा, किया। 

एक समय पर मैैंने यह कहना बंद कर दिया कि मुझ ेशादी नही ंकरनी क््योोंकि  जब भी 
मैैं यह कहता मुझ ेहिसंा का सामना करना पड़ता था। उसके बजाए मैैं कहता था कि मैैं 
मास्टर््स की पढ़ाई पूरी करके शादी कर लंूगा, और तब तक अपने बाल भी बढ़ा लंूगा 
और सही से कपड़े पहनने लगूंगा। मैैंने उनस कहा कि तब तक मैैं घर भी नही ंआऊंगा 
जिसस कि उन्हहें कोई परेशानी न हो। इसी के कारण मैैं मास्टर््स की पढ़ाई के लिए 
(यनूिवर्सिटी) जा पाया। 

						      [उदय, ट््रराांस पुरुष, 27]
हमेशा किसी व्यापक, जटिल संदर््भ मेें एक के बदले कुछ और समझौता करने के ऐसे निर््णय 
करने पड़ते हैैं। कुछ गवाहियो ंमेें इस ओर ध्यान आकर्षित किया गया, लेकिन बाकी लोगो ं
के पास ऐसे जड़ुाव बनाने के लिए समय नही ंथा: कई क्वीयर/ ट््रराांस लोग उत्पीड़ित जातियो ं
से आत ेहैैं, या फिर अल्पसख्यक समुदायो ंसे, जहा ंशिक्षा की पहुुंच सीमित रहती ह ैऔर 
भेदभाव का सामना तो करना ही पड़ता है। 

मैैं अपने गावँ की पहली "लड़की" थी जिसने बाहर निकल कर पढ़ाई की। यह आसान 
नही ंथा, लेकिन मेरे परिवार ने इसमेें मेरा सहयोग किया। मैैं एक बहुजन (अन्य पिछड़ी 
जाति) परिवार से हूूं और जाति के कारण मुझ ेभेदभाव का सामना करना पड़ा। [...]

						      [उदय, ट््रराांस पुरुष, 27]
काम की जगह पर संतलुन बनाना मुश्किल हो जाता है जब आपका परिवार, परिवार के एक 
सदस्य के जने्डर को समझ नही ंसकता - समझना नही ंचाहता, लेकिन उनके साथ क्वीयर/ 
ट््रराांस सदस्य को जाति-आधारित भेदभाव, और जने्डर-आधारित भेदभाव का सामना करना 
पड़ता ह,ै विशेषकर शिक्षा के संदर््भ मेें। 

मैैंने सोचा कि ये बताने का कोई फ़ायदा नही ंह ैकि मैैं एक ट््रराांस पुरुष हूूं क््योोंकि  वो कभी 
नही ंसमझेेंगे और उन्हहें बताने की मेरी भी मानसिक तयैारी नही ंथी। मैैंने वापस जाकर 
अपना आखरी सिमेस्टर पूरा किया। उसके बाद मैैं घर वापस नही ंगया। 

						      [उदय, ट््रराांस पुरुष, 27]
इस गवाही मेें भी, अतंतः यही समाधान निकाला गया कि घर वापस न जाया जाए जहा ं
हमेशा यही उम्मीद रहती ह ैकि वे "अपनी हरकतेें सुधार लेेंगे" और अच्छा बच्चा बन कर 
दिखाएं जो बिना विरोध के शादी करने के लिए मान जाए। एक और गवाही जिसका हमने 
पहले भी वर््णन किया ह,ै वहा ंभी बताया गया कि समुदाय मेें शिक्षा को कोई प्राथमिकता नही ं
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दी जाती। गवाही देने वाले ने कई दिनो ंतक खाना-पीना छोड़ दिया और उसके बाद जाकर 
उसके परिवार ने उसे पढ़ाई की इजाज़त दी। कई मामलो ंमेें किसी दूसरे शहर मेें जाकर पढ़ने 
के मौके से, उन्हहें अपनी जने्डर पहचान/ यौनिकता को खुल कर व्यक्त करने का अवसर भी 
मिला, जिसकी वजह से उनके जन्म के परिवार मेें उन पर कड़ाई की जाती और सज़ा भी दी 
जाती। 

हमारे पिता बहुत ज़्यादा नियंत्रक और शोषक हैैं। फ़ीस के लिए भी हमेें बहुत आगे-पीछे 
और समझौत ेकरने पड़त ेहैैं। कभी-कभी तो वो ज़ोर देत ेहैैं कि हमअपने बाल कटवाएं, 
गावं जाएं और एक अच्छा बटेा बन कर दिखाएं। शुरू मेें हमेें उन्हहें कहना पड़ता था कि हमेें 
य.ूपी.एस.सी. की पढ़ाई करनी ह,ै जिसस कि हम [शहर] आ सकेें , फिर हमने उनस कहा 
कि हम प्रोफ़सर बनना चाहत ेहैैं। हमेें नही ंपता कि हमेें प्रोफ़सर बनना ह ैया नही।ं लेकिन 
आपको उन्हहें कुछ न कुछ कहत ेरहना पड़ता ह,ै जो वो सुनना चाहत ेहैैं, और लगातार 
समझौते करत ेरहना पड़ता है। 

						      [लहर, नॉन-बाइनरी]
ऐसा करने का मतलब ह ैकि नए शहर मेें, जिन गवाहो ंने ऐसे अनुभवो ंकी बात की, वे अपनी 
आकाकं्षाओ ंके अनुरूप जी सकते हैैं, ट््रराांस पुरुष या ट््रराांस महिला के रूप मेें, या अपने साथियो ं
के साथ, या अपनी जने्डर-तरल या नॉन-बाइनरी पहचान को जी सकत ेहैैं, जब तक कि इसकी 
खबर उनके परिवार तक नही ंपहुुंचती। इसका यह मतलब भी ह,ै जिसकी ओर उनमेें से एक 
गवाह ने इशारा किया था, कि जसेै ही अचानक फ़ोन आता ह,ै तो आपको पहले से ही खंडन 
करने या स्पष्टीकरण देने के लिए तैयार रहना पड़ता है। 
ज़िदंा रहने के लिए झूठ बोलने और नाटक करने की ज़रूरत परिवार के अतिरिक्त भी देखने 
को मिलती ह,ै चाह ेआपने घर छोड़ दिया हो, तब भी। तारिणी, एक ट््रराांस महिला बताती हैैं, 

मेरी नौकरी की जगह पर मैैंने एक महिला के रूप मेें काम शुरू किया, लेकिन चंूकि मैैं घर 
पर रह रही थी, मुझ ेपुरुष की तरह कपड़े पहनने पड़त ेथ।े मेरे एच.आर. को मेरी पहचान 
पता थी लेकिन मेरे साथ काम करने वालो ंको नही।ं 

						      [तारिणी, ट््रराांस महिला, 33]
ज़िदंगी के एक पहलू मेें लिए गए निर््णय और समझौते दूसरे पहलुओ ंपर भी असर डालत े
हैैं, व्यक्ति पर छिप कर और डर कर रहने का दबाव बढ़ जाता ह।ै यह दबाव न सिर््फ़  अपने 
ज़िदंा रहने की चितंा के कारण आता ह,ै बल्कि दूसरे परिवारजनो ंकी चितंा के कारण भी कि 
कही ंक्वीयर व्यक्ति के अपने परिवार को चुनौती देने की कीमत दूसरो ंको न चुकानी पड़ जाए। 

हमारा छोटा भाई 10वी ंमेें ह ैऔर हमारे बारे मेें जानता ह ैऔर हमारा सहयोग करता ह।ै 
लेकिन उसने अगले दो साल तक हमेें अपने मा-ंबाप को बताने से मना किया, जब तक 
कि वह घर से बाहर न निकल जाए। तो अगर हमारे मन मेें उन्हहें बताने की इच्छा होती 
भी ह,ै तो अभी हम उन्हहें कुछ नही ंबता सकत।े मा ंएक ठेठ “उच्च-जाति” घरेलू मा ंहैैं, 
जो मेरे पिता पर पूरी तरह से आश्रित हैैं। उनके पास भी कोई आर्थिक स्वतंत्रता नही ंह।ै  

						      [लहर, नॉन-बाइनरी]
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समझौता किस हद तक किया जाएगा, या क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंको अपने परिवारो ंसे अपनी 
पहचान छिपाना किस हद तक सुरक्षित लगता है, यह सब इस पर निर््भर करता है कि उस 
व्यक्ति की परिवार के अदंर सत्ता किस तरह काम करती है, इसकी क्या समझ ह।ै यह इस 
पर भी निर््भर करता ह ैकि उनके परिवार मेें लोगो ंका अन्यथा क्या रवैया रहता ह ैजो उनके 
जने्डर और यौनिकता को लेकर उनकी प्रतिक्रिया को प्रभावित करेगा। इस संदर््भ मेें, यह 
सोचना उपयोगी ह ैकि परिवार के सामने अपने बारे मेें खुल के आने का मतलब ह ैकि उन पर 
पर््ययाप्त विश्वास ह ैऔर आप ख़ुद को उनके सामने संवेदनशील बना सकत ेहैैं। इस नज़र से 
देखा जाए तो, जैसे कि हम रिपोर््ट के पिछले अशं मेें भी पढ़ चुके हैैं, यह धोखा देने का काम 
नही ंह,ै बल्कि अपनी अभिव्यक्ति और स्वतंत्रता से जीने पर प्रतिबंध लगाना ह,ै जिसका 
क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति पर गहरा प्रभाव पड़ता है। 

जबरन पलायन  

जब और छिपना और समझौते करना संभव नही ंरहता, या फिर हिसंा अब और नही ंसही 
जा सकती, तो कई गवाहो ंका कहना था कि अपनी ज़िदंगी जीने के लिए घर छोड़ने का एक 
ही विकल्प बचता ह।ै 
मुझ ेलंब ेबाल रखने थ,े लेकिन वो मुझ ेबाल काटने के लिए मानसिक रूप से प्रताड़ित करते 
रहत ेथ।े मैैं चुप रहती थी। कुछ सालो ंतक मैैं चुप रही, और बाल काफ़ी लंब ेहो गए, तो मैैंने 
काट दिए। मुझ ेसमझ मेें आया कि अगर मुझ ेघर पर रहना ह,ै तो पुरुष बन कर ही रहना 
होगा। अपने दोस््तोों  से बात की तो उन््होोंन े सुझाव दिया कि मैैं घर से भाग जाऊं [...]	

मैैंने जब पहली बार घर छोड़ा तब मैैं 23 साल की थी। मैैंने घर पर बताया कि मैैं नौकरी 
के इंटरव्यू के लिए जा रही हूूं, उन््होोंन े मुझ ेटिकट के लिए रु.100-200 दिए। फिर मैैंने 
कहा कि मैैं एक दोस्त के साथ रह रही हूूं। फिर कहा कि वो एक और इंटरव्यू के लिए 
बलुा रह ेहैैं। इसी तरह रोज़ एक नया झूठ बोल कर काम चलाया। 

						      [तारिणी, ट््रराांस महिला, 33]
तारिणी की अपनी पहचान के साथ जीने के लिए घर छोड़ने की कहानी कई अन्य गवाहियो ं
मेें भी सुनने को मिली। लक्ष, एक ट््रराांस कार््यकर््तता, ने बताया कि ट््रराांस पुरुषो ंका अपने जन्म 
के परिवारो ंको छोड़ने के लिए मजबरू होना कितनी आम बात ह,ै ख़ासकर अगर वे मजबरून 
"औरत की तरह" जीना नही ंचाहत।े 

मैैं 2020 मेें 18 साल की उम्र मेें घर से भाग गया था क््योोंकि  मेरा परिवार चाहता था कि 
मैैं लड़की की तरह लंब ेबाल रखूं  और लड़कियो ंवाले कपड़े पहनूं । 

						      [तषुार, ट््रराांस पुरुष, 20]
घर छोड़ने की उम्र मेें फ़र््क  हो सकता ह,ै लेकिन यह बात बार-बार कही गई, अलग-अलग 
तरीके से। विशिष्ट तरह के कपड़े पहनने की ज़बरदस्ती के अलावा, कई ऐसे मामले भी थ े
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जहा ंज़बरदस्ती शादी के दबाव के कारण सिस और क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंको घर छोड़ने के लिए 
मजबरू होना पड़ा। 

वो मेरी शादी तय करने के लिए मुझ ेमंदिर ले जाने वाले थ,े जिसस मैैं ठीक हो जाता। 
मुझ ेपता था कि मुझको भागना होगा और किसी तरह से मैैं निकल पाया, जो कपड़े पहने 
थ,े बस उन््हीीं  मेें। मैैंने सड़क पर किसी अनजान व्यक्ति से फ़ोन मागं कर, फेस्बूक के एक 
दोस्त से संपर््क  किया, जिसने मुझ े[एक संस्था] से संपर््क  करवाया, और उन््होोंन े मेरे लिए 
[एक बड़े शहर] का टिकट भेजा, और वहा ंजाकर मैैंने पुलिस स्टेशन मेें सूचना का पत्र 
फ़ाइल किया। 

						      [ऋषि, ट््रराांस पुरुष, 27]
यहा ंध्यान देना ज़रूरी है कि लोग जब घर छोड़त ेहैैं तो वे योजनागत तरीके और सहयोग लेने 
के अलग-अलग स्तर पर हो सकत ेहैैं। कभी वह केवल एक दोस्त होता ह,ै या एक दोस्त जिस 
ऐसी किसी संस्था के बारे मेें पता हो जो मदद कर सकती ह।ै और कभी-कभी ऐसे जड़ुाव होत े
हैैं जो काफ़ी समय से बने हुए हो,ं जहा ंपर योजना बनाने का मौका मिलता ह।ै कई मामलो ं
मेें तो व्यक्ति के संकट की स्थिति आने पर घर छोड़ने के बाद किसी के साथ संपर््क  स्थापित 
होता ह।ै

जब मेरे परिवार ने मेरी शादी पक्की कर दी और [...] शादी की एक रस्म हो भी चुकी थी, 
तब मैैंने घर छोड़ने का फ़ैसला लिया। घर छोड़ कर मैैं [संस्था] के लोगो ंसे मिला। अगले 
दिन मेरी पार््टनर लक्ष्मी ने भी घर छोड़ दिया। 

						      [तपन, ट््रराांस पुरुष, 22]
जब लोग किसी रिश्ते मेें होते हैैं, तो पार््टनर की अपने परिवार को छोड़ने की तयैारी भी एक 
पहलू होता ह ैजिस के आधार पर लोग अपने परिवार मेें हिसंा का सामना करने या न करने 
का फ़ैसला लेत ेहैैं। अपने जीवन मेें हिसंा का सामना करने के साथ-साथ, संकटपूर््ण स्थितियो ं
मेें जी रह ेक्वीयर/ ट््रराांस लोग अपनी जसैी स्थिति मेें फंसे दूसरे लोगो ंके लिए भी सहयोग की 
भूमिका निभाते हैैं और उनके निर््णय आपस मेें एक-दूसरे से जड़ेु रहते हैैं। घर छोड़ने के निर््णय 
के साथ यह मालूम रहता है कि इस सफ़र मेें नुकसान होने वाले हैैं।

उन््होोंन े मेरा कॉलेज जाना बंद करवा दिया और कहा कि मैैं सिर््फ़  परीक्षा देने के लिए ही 
जा सकती हूूं। तब मैैंने अपनी पार््टनर से बात की और कहा कि मुझ ेअब घर पर नही ं
रहना। मैैं भाग जाना चाहती हूूं, पढ़ कर अपना लक्ष्य प्राप्त करना चाहती हूूं। एक दिन 
एक लड़का मुझ ेदेखने आने वाला था, मैैंने परीक्षा का बहाना बनाया और घर से निकाल 
गई। मैैं भाग कर दिल्ली आ गई। मैैं एक आश्रय-गृह मेें रहने लगी और अब मेरे पास 
नौकरी ह ैऔर मैैं और मेरी पार््टनर साथ मेें रहत ेहैैं। 

						      [नताशा, सिस महिला, 19]
जिस परिवार मेें जन्म लिया हो उसके साथ रहने पर मिलने वाले संसाधनो ंके बिना जीदं रह 
पाना - कई गवाही देने वालो ंके लिए इसका मतलब था कि उन्हहें अपनी पढ़ाई छोड़नी पड़ी, 
और तुरंत नौकरिया ंलेनी पड़ी।ं कुछ उदाहरणो ंमेें यह बात आगे पढ़ने की योजना को छोड़ 
देने या अनिश्चित काल के लिए स्थगित कर देने के रूप मेें व्यक्त हुई, उस सब को देखत ेहुए 
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जिस करना अब आवश्यक बन गया था  – जिसमेें अक्सर अदृश्य किया जाने वाला जने्डर-
आधारित श्रम भी शामिल था। 

अब मुझ ेलगता है कि पढ़ाई के लिए बहुत देर हो चुकी ह ैतो मैैं सोच रही हूूं कि नौकरी 
कर लंू जिसस कि मैैं अपनी पहचान के साथ जी सकंू। अभी के लिए तो, मुझ ेअपने काम 
करने पड़ेेंगे, घर के काम, लेकिन मैैं कोशिश करूूं गी।  

						      [तारिणी, ट््रराांस महिला, 33]
अपने पैदाइशी हिसंात्मक परिवार से दूर भागने से सभी समस्याएं हल नही ंहो जाती,ं जबकि 
अक्सर यहा ंसे तो संघर्षषों की अगली शृृं खला शुरू होती ह।ै पार््टनर््स ने कहा कि वे एक-दूसरे 
के साथ रहने के लिए घर से भागे, और उनके सामने हमेशा यह डर बना रहता था कि वे पकड़े 
जाएंगे और उनके परिवार उन्हहें धमकाएंगे, और फिर उन्हहें पुलिस, कोर््ट का सामना करना 
पड़ेगा। घर छोड़ने के बाद भी, हिसंा आपका पीछा करती है। जिस दनुिया मेें आप अपने पैर 
जमाना चाहत ेहैैं वह अक्सर और ज़्यादा हिसंा के साथ पेश आती ह,ै जिसके कारण क्वीयर/ 
ट््रराांस लोगो ंको जो आश्रय मिलत ेहैैं, वे क्षणिक और अनिश्चित बन कर रह जाते हैैं। 

मेरे घर मेें कोई नही ंह ैइसलिए 2020 मेें मैैंने घर छोड़ दिया और [बड़े शहर] मेें आ 
गया। यहा ंमेरी ही जने्डर पहचान [ट््रराांस पुरुष] का एक और दोस्त था, जिस मैैं पसंद 
करता था और उस पर विश्वास भी था। हम दोनो ं[राज्य के सबसे बड़े शहर] मेें एक 
वार््तता के लिए आए। वहा ंमैैं मकान मालिक की लड़की से मिला और उसस प्यार हो गया। 
हम सब साथ रहने लगे [व्यक्ति, उनका दोस्त, और उनकी पार््टनर], लेकिन मेरे दोस्त 
ने लड़की के मा-ंबाप को हमारे रिश्ते के बारे मेें बता दिया। वो डर गई और उसने कहा, 
"हम कही ंदूर भाग जात ेहैैं।" तो हम [दूसरे शहर] के लिए निकल गए। हम एक हफ़्ते 
तक छुप कर रह,े और इस बीच हमने शादी कर ली और अपने एक दोस्त को तस्वीरेें 
भेजी।ं उस दोस्त ने लड़की के मा-ंबाप को तस्वीरेें दिखा दी,ं और इस तरह पुलिस ने हमेें 
पकड़ लिया। 

					     [बद्रीप्रसाद, ट््रराांस पुरुष, 23]
कई गवाहो ंके लिए, घर छोड़ना एक बार की प्रक्रिया नही ंरही। उन््होोंन े अपने परिवार के साथ 
कई बार बात करने की कोशिशेें की,ं वापस भी गए, लेकिन पता चला कि वे पहली की तरह, 
या उसस भी ज़्यादा, एक बार फिर फंस गए। और एक बार फिर छोड़ने के लिए संसाधन और 
सहयोग जुटाना, या कम-से-कम अपनी मानसिक तयैारी करना। 

छः महीनो ंतक मेरे मेरे परिवार से कोई संपर््क  नही ंथा और मुझ ेहर जगह से ब्लॉक कर 
दिया गया था। शुरू मेें मेरी बहनेें फ़ोन करती थी ंऔर कोशिश करती थी ंकि मैैं घर वापस 
चली जाऊं, कि मेरी मा ंबीमार हैैं आदि। लेकिन मैैं डरी हुई थी और वापस नही ंगई। छः 
महीने बाद, मैैंने खतरा मोल लिया और परिवार से मिलने के लिए घर गई। तुषार बस 
स्टैन्ड पर ही मेरा इंतज़ार कर रह ेथ ेऔर मैैं घर गई जहा ंमैैंने सिर््फ़  एक घंटा बिताया। मैैं 
अभी भी जाती हूूं। लेकिन वे तषुार को छोड़ने के लिए मुझ पर दबाव डालत ेहैैं। उन््होोंन े 
न ही अब तक (मुझ)े स्वीकार किया ह ैऔर न ही कोई सहयोग दिया है। 

					     [चेतना, सिस महिला, 24]
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हालंाकि हमने परिवार की उम्मीदो ंके अनुसार चलने और दबाव के सामने घुटने न टेकने 
के चलते घर से निकाल दिए गए क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंके मामलो;ं और “अपनी मर्ज़ी” से घर 
छोड़ने के मामलो ंको अलग-अलग रखा ह,ै हमेें यह याद रखना होगा कि “मर्ज़ी” से घर 
छोड़ना भी एक समझौता ही ह।ै और अक्सर इसके पीछे अस्थिर जीवन भी एक कारण 
रहता ह,ै जिसमेें व्यक्ति को मजबरून जीना पड़ता। और छोड़ने का मतलब हमेशा यह नही ं
होता कि एक सुरक्षित, आपको समझने वाली जगह/ माहौल मिल ही जाएगा। तारिणी ने कई 
कोशिशेें करने के बाद अतंतः अपने पैदाइशी परिवार को छोड़ ही दिया, और गरिमा गृह केें द्र 
मेें रहना पड़ा - ऐसी जगहो ंपर अपनी ही नैतिकता और बाधाएं रहती हैैं जो आपको मा-ंबाप 
के नियंत्रण की याद दिलाती हैैं। 
गवाहो ंने बताया कि दूर से भी पैदाइशी परिवार किस तरह से दबाव बनाए रखते हैैं: धमकिया,ं 
उनकी स्वतंत्रता मेें बाधा डालने की कोशिशेें, उन्हहें अनसना करना। कभी-कभी बस एक ही 
रास्ता नज़र आता है कि उनस सारे संपर््क  तोड़ लिए जाएं। यहा ंतक कि, कुछ गवाहो ंने कहा 
कि वे पैनल से अकेले मेें बात करेेंगे, यह सुनिश्चित करने के लिए कि कही ंगलती से भी उनकी 
पहचान या वे कहा ंहैैं, पता न चल जाए, जिसस उनके लिए वहा ंरहना मुश्किल हो जाएगा 
जहा ंवे रह रह ेहैैं। कुछ के परिवारो ंको शायद पता ह ैकि वे कहा ंहैैं, लेकिन उनस रिश्ता तोड़ 
दिया गया ह।ै 

एक समय पर मैैंने फ़ोन करना बंद कर दिया था। उन्हहें नही ंपता कि मैैंने सर््जरी करवा ली 
ह,ै मैैं टेस्टोस्टेरोन पर हूूं। 

						      [उदय, ट््रराांस पुरुष, 27]
कई मामलो ंमेें ऐसे भी हुआ कि, या तो ख़ुद या संस्थाओ ंकी मदद से, लोगो ंको अपने पार््टनर 
के घर पर शरण मिल गई। 

[सिस महिला] और [ट््रराांस पुरुष] के रिश्ते के बारे मेें जानत ेहुए भी, उसकी मा ंने उन्हहें 
आश्रय देने से मना नही ं किया। एक बार साथ-रहने (लिव-इन) रिश्ते का ऐफ़िडेविट 
बनने के बाद, वो दोनो ंछः महीने तक उसके घर पर ही रह।े उसके बाद, दोनो ं[शहर] 
चले गए, और वे अपने रिश्ते मेें खुश हैैं। 

						      [चादं, ट््रराांस पुरुष]
ऐसे संदर््भ, जहा ंक्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंकी गवाहियो ंमेें शामिल संघर्षषों का सामना करने के लिए, 
समुदाय और सहयोग की भावना होना बहेद ज़रूरी ह,ै हमारा इन सब लोगो ंके घर छोड़ने को 
जबरन पलायन के नज़रिए से देखना उपयोगी हो सकता है। हमने जबरन पलायन के पीछे 
कई तरह के कारण देखे हैैं, परिवारो ंद्वारा सदस््योों  को निकाले जाने से लेकर, अपरिचित जगह 
पर जबरन शादी करने से लेकर, हिसंा से बचने के लिए भागने या शहर मेें बहेतर समझदार 
लोग मिलने की आशा मेें। कारण चाह ेकोई भी हो, कई लोगो ंने (नए) सहयोग के ढाचें और 
रिश्ते खड़े करने, आश्रय, खाने, नौकरी, शिक्षा की व्यवस्था करने के बारे मेें बात की, ऐसे 
संदर््भ मेें जहा ंइस तरह की व्यवस्थाएं अक्सर पारिवारिक/ सामुदायिक संपर्ककों के माध्यम से 
बनाई जाती हैैं। 
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औपचारिक सिस्टम से परे सहारे के ढाचें 
कुछ गवाहियो ंमेें जहा ंलोगो ंने घर से भागने के बारे मेें बात की थी, हमने एक ऐसे अपरिचित 
व्यक्ति के बारे मेें सुना, जिसने उनकी मदद के लिए कोई हद नही ंछोड़ी। एक ट््रराांस पुरुष, 
जिन्हहें मानसिक अस्पताल मेें भर्ती कर दिया गया जहा ंउन्हहें बिजली के झटके दिए जात ेथ,े 
उनकी मदद के लिए दो अपरिचित लोग सामने आए। उनमेें से एक वहा ंका चिकित्सक था 
जिस चितंा थी कि इस 14-वर्षीय बच्चे से मिलने कोई नही ंआता। उन््होोंन े उसस पूछा कि 
उसने ऐसा क्या किया था कि उसका परिवार उसस इतना नाराज़ था। उसके जवाब से वो 
समझ गई कि उसकी कोई गलती नही ंह ैऔर उसने अपील की कि उसे छोड़ दिया जाए। 
एक व्यावसायिक ने दूसरो ंके नैतिकतावादी नज़रिए को सुनने के बजाए, सिर््फ़  अपने काम पर 
ध्यान देत ेहुए अपने मरीज़ की बात पर ध्यान दिया जिसस तारिक मुक्त हो पाए। 
और भी मदद सामने आई। वहा ंएक व्यक्ति को अहसास हुआ कि इस छोटे-से 14-वर्षीय 
बच्चे को अपने पैसे कमाने के लिए कौशल भी चाहिए होगा और यह सीखने के लिए रहने 
की एक सुरक्षित जगह भी। उन््होोंन े उसके लिए मालिश करने का कौशल सीखने की व्यवस्था 
की और वह कमाने लगे और अब वे, जबरन शादी से हटकर अपनी मर्ज़ी से जी सकत ेथ।े 
समानुभूतिपूर््ण लोगो ंके इन छोटे-छोटे प्रयासो ंसे इस ट््रराांस पुरुष को अपने पैदाइशी परिवार 
और शादी किए गए परिवार के क्रू र और हिसंक जीवन से हटकर जीने का एक नया मौका 
मिला। 
जले मेें, बद्रीप्रसाद को एक महिला मिली जिसने उसकी ज़मानत भर दी, नही ंतो इस यतीम 
ट््रराांस पुरुष को बहुत लंब ेसमय तक सलाखो ंके पीछे रहना पड़ता। उसके लिए कोई और नही ं
आने वाला था - न तो उसका केस लड़ने के लिए और न ही उसकी ज़मानत देने के लिए। 
जहा ंलोगो ंके पार््टनर थ,े वहा ंउन दोनो ंने एक-दूसरे की मदद की: तरुण एक ऑफ़िस  से 
दूसरे ऑफ़िस अपने पार््टनर को खोजत ेरह;े ओइशिक के पार््टनर उनके लिए खाना लात े
थ ेजब उन्हहें मजबरूी मेें रेल्वे प्लेटफ़ॉर््म  पर रहना पड़ रहा था; और अब ओइशिक उनकी 
देखभाल कर रह ेहैैं क््योोंकि  उनके पार््टनर को उसके परिवार ने बंदी रख लिया ह।ै
सत्ता भरे रिश््तोों  को संभालना मुश्किल ह,ै लेकिन, सभी लोग हमेशा स्पष्ट नही ं देख पात।े 
लकीरेें अक्सर धुंधली पड़ जाती हैैं। उदाहरण के लिए, एक ट््रराांस कार््यकर््तता, ने बताया कि 
एक ट््रराांस यवुा को उनस उम्र मेें बड़ी एक सिस महिला से सहयोग मिला, लेकिन कार््यकर््तता को 
लगता था कि वह महिला उनका यौन शोषण भी कर रही थी। इसके पक्ष मेें वे कहत ेहैैं कि यह 
हो रहा था, "भले ही ट््रराांस यवुा को इसका अहसास न हो। प्यार भी है, और वो उसकी मदद 
भी कर रह ेहैैं।" ऐसी स्थिति मेें, विश्वास बना पाना मुश्किल होता ह,ै पहले के सदमे के कारण 
वर््तमान रिश्ते प्रभावित होत ेहैैं, और इस सब मेें एक क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति के लिए अपने जीने 
की जगह बनाना और जटिल हो जाता है। 
गवाहो ंने बताया कि किस प्रकार उन््होोंन े क्वीयर और ट््रराांस संस्थाओ ंसे संपर््क  किया, और कहा 
कि उनके बिना उन्हहें किसी संस्थान से न्याय नही ंमिलता। लेकिन, ऐसी बहुत कम संस्थाएं हैैं 
और लोगो ंको केवल उन पर ही निर््भर होना पड़ता ह।ै हिसंा का शिकार हुए इन लोगो ंके लिए 
कोर््ट और पुलिस को सहयोग और सुरक्षा देनी चाहिए।
जितने भी लोगो ंने पैनल के सामने गवाही दी वे ऐसी ही संस्थाओ ंऔर क्वीयर तथा ट््रराांस 
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समुदायो ंके माध्याम से इस सुनवाई मेें पहुुंचे थ।े कुछ ने बताया कि उनका इन संस्थाओ ंऔर 
लोगो ंसे कैसे संपर््क  हुआ। 
लेखा ने एक हेल्पलाइन से संपर््क  किया था, जिसके बारे मेें उसे अपने पार््टनर तजे से पता चला 
था, और तजे को अपने शहरी दोस््तोों  से। इस प्रकार के अनौपचारिक, मौखिक प्रचार ने अब 
इंटरनेट की जगह ले ली ह।ै सोशल मीडिया के दोस्त, असल ज़िदंगी के दोस्त संस्थाओ ंके 
बारे मेें पता करत ेहैैं और संकट की परिस्थिति मेें जी रहे व्यक्ति को उनका संपर््क  दे देत ेहैैं। 
ऋषि का एक दोस्त था जिसने एक संस्था के बारे मेें पता किया और उस संस्था ने उसे ज़बरदस्ती 
शादी से बचने मेें मदद की। 

मैैंने सड़क पर एक अनजान व्यक्ति का फ़ोन मागंा, और अपने फेस्बूक के दोस्त से संपर््क  
किया जिसने मुझ े[संस्था] से संपर््क  करवाया और उन््होोंन े मेरे लिए [एक शहर] का टिकट 
खरीद दिया और सूचना का पत्र फ़ाइल करवाने के लिए मुझ ेपुलिस स्टेशन ले गए। 

						      [ऋषि, ट््रराांस पुरुष, 27]
तपन और शरत ने भी ऐसे ही अनुभवो ंके बारे मेें बताया। क्वीयर लोगो,ं फिल््मोों , लेखो ंकी 
जानकारी से लोगो ंको संकट की स्थितियो ंमेें मदद करने वाली संस्थाओ ंऔर लोगो ंके बारे मेें 
पता चलता ह।ै 

मैैं जब स्कू ल मेें था तो मैैंने लेस्बियन वकील अरुुं धती और उनकी पार््टनर के बारे मेें पढ़ा 
था, मैैंने गूगल पर ढंूढा और उनस संपर््क  किया। इसस मैैं [एक संस्था] तक पहुुंच पाया। 

						      [तुषार, ट््रराांस पुरुष, 20]
कभी-कभी संस्थाओ ंकी लोगो ंकी मदद की अपील पर नज़र पड़ी और उन््होोंन े ख़ुद उनस 
संपर््क  किया। जब साजो अपनी पार््टनर को नही ंढंूढ पा रही थी, तो एक संस्था ने उसस संपर््क  
किया और तब से उसकी मदद कर रही ह।ै एक दूसरी संस्था ने रंजिता और ओइशिक का 
फेस्बूक पर मदद मागंते हुए विडिओ देखा और उन्हहें मदद की। उन््होोंन े उनको कुछ समय के 
लिए रहने की जगह का प्रस्ताव भी दिया, लेकिन उन दोनो ंने मना कर दिया। 

बहुत से लोगो ंने हमेें [संस्था] के बारे मेें बताया और कहा कि उनस मदद लो, मैैंने वहा ं
लोगो ंसे बात की लेकिन मुझ ेविश्वास नही ंथा कि कोई संस्था हमारी मदद कर सकती ह,ै 
इसलिए हम जहा ंरह रहे थ,े वही ंरहत ेरह।े 

						      [ओइशिक, ट््रराांस पुरुष, 21]
जब किसी को उनके पैदाइशी परिवार मेें समझा नही ंजाता, तो क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंको अक्सर 
किसी अनजान व्यक्ति या संस्था पर विश्वास करना मुश्किल रहता ह,ै कि वो बिना किसी 
उम्मीद के उनकी आकाकं्षाओ ंको पूरा करने मेें सहयोग दे सकते हैैं। असल मेें, कई गवाहो ं
ने कहा कि वो हिसंक स्थिति से बाहर निकालने के निर््णय को स्थगित करत ेरह ेहालंाकि वे 
सहयोग के नेटवर््क  से संपर््क  स्थापित कर चुके थ।े 

मैैंने अपने एक फ़ेस्बुक दोस्त के माध्यम से [एक संस्था] से संपर््क  किया। मैैं लॉकडाउन 
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के दौरान उसके साथ एक साल तक बात करता रहा। काफ़ी समय तक तो मुझ ेविश्वास 
ही नही ंथा कि वास्तव मेें एक ऐसी जगह है जहा ंहमारे जैसे लोग रह सकते हैैं। 

						      [तपन, ट््रराांस पुरुष, 22]
यह अविश्वास बिल्कु ल भी आश्चर््यजनक नही ंहै, ख़ासकर जब हमने जो कुछ भी सुना उसके 
संदर््भ मेें: “दोस्त” क्वीयर विक््लाांग लोगो ंको रहने की जगह देत ेहैैं और अपने आप मान 
लेते हैैं कि वे उनके लिए यौनिक रूप से उपलब्ध हैैं; लोगो ंको अपमानित करने, दरु्वव्यवहार 
करने और ब्लैकमेल करने की साज़िश कर रही गर््लफ्ररें ड्स आदि। अगर आपके पैदाइशी 
परिवार पर आपको विश्वास नही ंह,ै तो कम-से-कम आप वहा ंजीने के तरीके ढंूढने मेें ज़्यादा 
सक्षम होते हैैं। 
ओइशिक के मामले मेें, संस्था ने साथ नही ंछोड़ा, उन््होोंन े पैनल को बताया, 

बाद मेें एक दिन हमने देखा कि ओइशिक और रंजिता को रंजिता के परिवार द्वारा भेज े
गए गुं डे परेशान कर रह ेथ,े मारपीट कर रह ेथ।े वे रंजिता को अपने साथ ले गए और 
ओइशिक को सड़क पर छोड़ दिया। तब हम उसे अपने अस्थाई निवास पर ले आए।  

						      [सहायक संस्था]
रानी और रणवीर के मामले मेें, एक संस्था ने रानी के घर छोड़ने पर न सिर््फ़  उनके लिए 
आश्रय ढंूढने मेें सहयोग किया, बल्कि हबेियस कॉर््पस भी दर््ज़ की और जब रानी को उसी के 
परिवार ने अगुआ किया तो रानी को वापस भी ले कर आए। इसी तरह उमा को आश्रय और 
नौकरी ढंूढने मेें एक संस्था ने मदद की जब वे अपनी जान लेने की कगार पर थ।े अगर समय 
से मदद नही ंमिलती, तो शायद वो आज हमेें अपने संघर््ष और जीवन की कहानी बताने 
के लिए ज़िदंा न होत।े तषुार ने यह भी बताया कि किस तरह से एक नए शहर मेें अस्थायी 
आश्रय पाने मेें एक संस्था ने उनके मदद की। 

उनकी मदद से हमने साथ रहने के लिए उच्च न्यायालय मेें एक याचिका दर््ज़ की और 
10 दिन के लिए धनक मेें रहने की जगह मिली। 

						      [तषुार, ट््रराांस पुरुष, 20]
किसी संस्था का सहयोग होना विशेषकर आश्रय पाने और कोर््ट जाने मेें मददगार रहा ह।ै 
यह छोटी पर प्रतिबद्ध संस्थाएं कुछ समय से बड़े शहरो ंमेें काम कर रही हैैं, और अब अलग-
अलग राज््योों  मेें भी छोटे समूह हैैं तो संकट की स्थिति मेें लोगो ंको मदद करत ेहैैं। वे स्थानीय 
स्तर पर काम करत ेहैैं और इन सभी समुदायो ंको मदद करने के तरीके ढंूढत ेहैैं। बरूनी जो 
एक अखिल-भारतीय संस्था मेें काम करत ेहैैं, कहत ेहैैं,

हमने लगभग 15 यगुलो ंकी मदद की ह ै- सभी ट््रराांस पुरुष हैैं जो सिस महिलाओ ंके 
साथ रिश्ते मेें हैैं। हमने इन रिश््तोों  को साथ रहने के अनुबंध के माध्यम से औपचारिकता 
दिलवाई ह,ै चंूकि शादी करना संभव नही ंह।ै इसस अगर उनके परिवार उन्हहें प्रताड़ित 
करत ेहैैं, तो उन्हहें मदद मिलती ह।ै इस ऐफ़िडेविट पर स्थानीय कॉउन्सिलर, मैजिस्ट्रैट, 
शपथ कमिशनर, या नोटरी हस्ताक्षर करत ेहैैं। ऐफ़िडेविट मेें लिखा होता ह ैकि वो दोनो ं
वयस्क हैैं और अपनी मर्ज़ी से एक-दूसरे के साथ इकरार करके रह रहे हैैं। 

						      [बरूनी, ट््रराांस पुरुष, 27]
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इन स्थानीय अनुबंधो ंसे हिसंा कम करने मेें मदद मिलती ह ैलेकिन साथ ही एक सामूहिक 
सहयोग की भावना भी आती ह ैऔर लोगो ंको इन छोटी लेकिन सक्रीय संस्थाओ ंकी मौजदूगी 
के बारे मेें भी पता चलता ह।ै कई वर्षषों के काम से इन संस्थाओ ंने मौजदूा सिस्टम का उपयोग 
करने के तरीके निकाल लिए हैैं। कुछ ने बताया कि अलग-अलग स्थितियो ंमेें वे घरेलू हिसंा 
से महिलाओ ंका संरक्षण अधिनियम 2005 का भी उपयोग करत ेहैैं। 

[शहर] मेें लेस्बियन यगुल के एक मामले मेें जिनके साथ उनके परिवार बहुत हिसंा कर 
रह ेथ,े हमने घरेलू हिसंा अधीनियम का मुद्दा उठाया क््योोंकि  मा-ंबाप उनकी बटेी की 
ज़बरदस्ती शादी कर रह ेथ।े 

						      [सहयोगी संस्था]
हाल के समय मेें उन््होोंन े एक सिस पुरुष के साथ एक ट््रराांस महिला के रिश्ते के संदर््भ मेें घरेलू 
हिसंा से महिलाओ ंका संरक्षण अधिनियम 2005 का उपयोग करने की कोशिश की, लेकिन 
अलग-अलग कोर््ट इस अधिनियम की अलग व्याख्या करते हैैं। 

नवबर 2022 मेें, केरल के एक निचले कोर््ट के फ़ैसले मेें, ट््रराांस महिला की एक याचिका 
को घरेलू हिसंा से महिलाओ ंका संरक्षण अधिनियम 2005 के अतंर््गत दर््ज़ करने की 
इजाज़त दी, और साथ ही पहले उत्तरदाता, उसके पति, को निर्देश दिए कि वे उसकी 
चिकित्सा के लिए और मासिक भत्ते के लिए खर््चचा भी देें। हाल मेें, मार््च 2023 मेें, मुं बई 
उच्च न्यायालय ने फ़ैसला दिया कि एक ट््रराांसजेन्डर व्यक्ति, जो जने्डर पुनर्निर््धधारण सर््जरी 
करवाकर महिला के रूप मेें अपनी पहचान करत ेहैैं, वे घरेलू हिसंा से महिलाओ ंके 
संरक्षण अधिनियम 2005 के अतंर््गत याचिका दायर कर सकत ेहैैं।

						      [सहायक संस्था]
स्थानीय स्तर पर काम करने का मतलब है कि इन संस्थाओ ंके दबाव मेें राज्य और ज़िले 
की क़़ानूनी सेवाएं सक्रिय हो जाती हैैं। संकट की स्थितियो ंऔर ख़ासकर ट््रराांस लोगो ंके लिए 
यह महत्वपूर््ण ह,ै जिसस कि वे अपने पहचान पत्र बनवा पाएं। संस्थाओ ंके बीच इस सक्रिय 
बातचीत ने यह नेटवर््क  बनाने मेें मदद की ह ैजो संकट की स्थितियो ंमेें लोगो ंकी मदद करता 
ह।ै इसकी ग़रै-मौजदूगी मेें, लोगो ंको सरकार से सहयोग प्राप्त करने मेें और ज़्यादा मुश्किल 
होती। एक तरह से, यह संस्थाएं सरकार (जिस अपना काम करना चाहिए) और क्वीयर/ ट््रराांस 
लोगो ं(जिन्हहें सहयोग चाहिए) के बीच संपर््क  बनाने का काम करती हैैं। 
कुछ न्यायिक फ़ैसले, जसेै कि चेन्नई उच्च न्यायालय के सुषमा बनाम पुलिस कमिशनर मेें दिए 
गए अतंरिम आदेश (2021, 2022) आधिकारिक रास्ते खोलने मेें काफ़ी मददगार रह ेहैैं। 
उदाहरण के लिए चेन्नई उच्च न्यायालय के आदेशो ंकी मदद से तमिल नाड के सभी ज़िलो ं
के लगभग 200 पैनल वकीलो ंका संवेदीकरण किया गया, और इसके कारण अब एक बड़ा 
नेटवर््क  मदद के लिए उपलब्ध ह।ै 

पिछले साल एक मामला था जहा ं18-वर्षीय गे पुरुष की मा ंने पुलिस स्टेशन ज़िला 
मुख्यालय मेें पोकसो के अतंर््गत शिकायत दर््ज़ की। उन््होोंन े 26-वर्षीय पुरुष पार््टनर पर 
आरोप लगाया कि वह उसके बटेे (जिस गलत तरीके से अल्पाय ुबताया गया था) के 
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साथ सेक्स करता ह।ै डी.एल.सी.ए. के एक वकील, जिसके साथ पहले ही क्वीयर - ट््रराांस 
मामलो ंपर संवेदीकरण किया जा चुका था, ने पुलिस स्टेशन जा कर हस्तक्षेप किया और 
18-वर्षीय लड़के का आधार कार््ड दिखा कर समझाया कि लड़का वयस्क हो चुका ह ै
और इसस शिकायत रद्द हो पाई। 

						      [सहायक संस्था]

ख़ुद अपने लिए जगह बनाना 
चाहे क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति को सहयोग देने वाली संस्था मिल भी जाए, हमेशा संभव नही ं
होता कि वे सभी आवश्यक सहयोग दे पाएं। तारिणी को घर छोड़ना पड़ा क््योोंकि  वहा ंबहुत 
ज़्यादा हिसंा थी और उन्हहें सुरक्षित जगह ढंूढने के लिए कई राज््योों  मेें घूमना पड़ा। एक बार 
[बड़े शहर] मेें वो रेल्वे प्लेटफ़ॉर््म  पर रह रही थी ंजहा ंउन्हहें एक संस्था के बारे मेें पता चला। 

मैैंने संस्था को बताया कि मुझ ेरहने की जगह चाहिए क््योोंकि  मुझ ेप्लेटफ़ॉर््म पर रहना 
सुरक्षित नही ंलगता। उन््होोंन े कहा कि वे काउन्सिलिगं मेें मदद कर सकत ेहैैं और कोई 
मदद नही ंदे सकत।े 

						      [तारिणी, ट््रराांस महिला, 33]
अन्य मामलो ं मेें, मदद करने वाली संस्थाएं क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ं की संस्थाएं हैैं जो ख़ुद 
संवेदनशील और अनिश्चित स्थितियो ंमेें रहत ेहैैं, कि उनके लिए किसी और को सहयोग 
कर पाना मुश्किल हो जाता ह।ै वे वहा ंरहने का चुनाव करत ेहैैं, जहा ंसंसाधन-विहीन और 
पुलिस द्वारा निशाना बनाए जा रह ेक्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंके लिए कोई और मौजदू नही ंहोता, 
उन्हहें अपने ही परिवारो ंसे खतरा होता ह,ै भले ही वे ख़ुद भी अपनी असुरक्षा का सामना कर 
रह ेहो।ं 

असल मेें, उस समय मैैं ख़ुद भी नौकरी नही ंकर रहा था। फ़ेलोशिप खत्म हो चुकी थी। 
मैैं भी ट््रराांस पुरुष हूूं, और अपना जीवन ख़ुद खड़ा किया ह,ै तो अब मुझ ेऔर लोगो ंकी 
मदद भी करनी ह।ै जब उनके पास नौकरी नही ंथी, तब बद्रीप्रसाद मेरे साथ मेरे घर मेें 
2 महीने के लिए रह ेथ।े 

						      [लक्ष, ट््रराांस पुरुष, 43]
जब लेखा को अपने हिसंक परिवार को छोड़कर भागना पड़ा, तो वे अपने शहर के पास के 
बड़े शहर मेें चले गए और वहा ंएक संगठन के सदस््योों  ने अपने घरो ंमेें रहने की जगह देकर, 
क़़ानूनी सहयोग और नौकरी ढंूढने मेें उनकी मदद की। उन््होोंन े बाद मेें उन्हहें घर ढंूढने मेें भी 
मदद की, जहा ंवे वापस आने पर अपने पार््टनर के साथ लगभग एक साल तक रह सके। 
आज के दिन कुछ संस्थाओ ंके पास और व्यापक आधारभूत सहयोग और मौजदूगी ह ैऔर 
वे और अधिक लोगो ंको आश्रय दे पात ेहैैं। यह बहुत महत्वपूर््ण ह ैक््योोंकि  अलग-अलग 
शहरो ंमेें आश्रय ढंूढ रह ेक्वीयर यगुल या ट््रराांस लोगो ंको कोई किराये पर घर नही ं देता, 
क््योोंकि  मकान मालिक केवल सिस विवाहित यगुलो ंको ही घर किराये पर देना चाहत ेहैैं। 
आश्रय के अतिरिक्त, संस्थाएं परिवार के लोगो ंके साथ हस्तक्षेप करने, नौकरियो ंके लिए 
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कौशल प्रशिक्षण करने और बहेद ज़रूरी अपनी पहचान के साथ रहने और विकास करने के 
लिए सुरक्षित जगह उपलब्ध करवा कर भी मदद करती हैैं।

ओइशिक के मा-ंबाप ने हमसे संपर््क  किया और हमारे ऑफ़िस आए। हमने उन्हहें क्वीयर/ 
ट््रराांस ज़िदंगियो ंके बारे मेें समझाया और वे ओइशिक के संघर््ष मेें साथ देने के लिए राज़ी 
हो गए। ओइशिक अपने घर वापस चले गए और अपने पैदाइशी परिवार के साथ रहने 
लगे। रंजिता के मा-ंबाप ने ओइशिक को सड़क पर तंग करना शुरू कर दिया, उस पर 
पत्थर फेें कत ेऔर मार डालने की धमकी देते। वो वापस हमारे पास आकर रहने लगे। 
अभी उनका प्रशिक्षण चल रहा है जिसस कि वे तनख्वाह वाली नौकरी कर सकेें ।  

						      [सहायक संस्था]
पैदाइशी परिवार को खो देने से अक्सर हम एक वैकल्पिक पारिवारिक ढाचंा बनाना चाहत ेहैैं 
जिसस कि सुरक्षित और स्थिर महसूस कर सकेें । ताहिर, एक ट््रराांस पुरुष, को न केवल उनकी 
जने्डर पहचान के कारण, बल्कि मुसलमान होने के कारण भी बहुत भेदभाव का सामना करना 
पड़ा। उनकी एक हिन्दू गर््लफ्ररें ड थी और वो दोनो ंएक दूसरे शहर मेें चले गए लेकिन वहा ं
अपना निर््ववाह नही ंकर पाए और ताहिर को वापस अपने शहर आना पड़ा। 

मैैं पिछले 4 महीने से [संस्था] मेें हूूं और मैैं यहा ंज़्यादा खुश हूूं, मैैं जो चाहेें वो कर सकता 
हूूं, इसलिए मुझ ेलगता है जसेै ये लोग ही मेरा परिवार हैैं और मेरा पैदाइशी परिवार कभी 
मुझ ेवो नही ंदे पाया जो मेरे पास [यहा]ं ह।ै 

						      [ताहिर, ट््रराांस पुरुष, 22]
इन संस्थाओ ंसे मिलने वाले सहयोग के अलावा, एक और महत्वपूर््ण चीज़ जो मिलती ह ैवह है 
अन्य क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंसे जड़ुाव, अकेलेपन के अहसास से छुटकारा, और एक ऐसा जीवन 
जीने के बारे मे सोच पाना जहा ंदूसरे लोगो ंसे सहयोग मिल सकता ह।ै आकस्मिक ज़रूरत 
पड़ने पर आश्रय दे पाने के अलावा, इन जड़ुावो ंके कारण लोग संसाधनहीनता का सामना कर 
पात ेहैैं, जैसे कि, साथ मेें मिलकर किराये पर घर ले लेना, और जैसा कि कुछ गवाहो ंने कहा, 
कम्यून (संगत मेें रहना) स्थापित कर पाना। 
इस तरह से सहयोग के नेटवर््क  स्थापित करने से संभव हो पाता ह ैकि अपने जीवन मेें डर के 
अलावा अन्य भावनाओ ंके साथ जीने की कल्पना की जा सके, लेकिन यही रिश्ते और ढाचें 
ऐसे हैैं जिन्हहें कोई मान्यता या सहयोग नही ंमिलता, जबकि परिवार को, क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंके 
जीवन को भारी नुकसान पहुुंचाने के बावजदू, क़़ानूनी, सामाजिक, सासं्कृति क रूप से मज़बतूी 
दी जाती ह।ै

हमारे क्वीयर/ ट््रराांस रिश््तोों  से हमेें ऐसे रिश्ते मिलत ेहैैं जो हमारा खयाल रखत ेहैैं। हम उन्हहें 
किसी आधिकारिक कागज़ पर व्यक्त नही ंकर सकत,े उन्हहें छिपा कर रखना पड़ता है। 
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हिसंा तो रोज़ की बात है, हमेशा की। हमारे जीवन का भविष्य कैसा होगा, इसके लिए 
कोई खाका नही ंहै, तो हमेें साथ जड़ुकर उन्हहें बनाना पड़ेगा। हमेें नही ंलगता कि हम 
शादी करना चाहते हैैं, लेकिन उसके अलावा हम क्या कर सकत ेहैैं? काफ़ी पेेंचीदा 
चीज़ेें होती हैैं, जैसे कि बैैंक के खात,े बीमा आदि। अगर हम अस्पताल मेें हैैं, तो हमारी 
देखरेख कौन करेगा? हम यहा ंहैैं क््योोंकि  हमारा चुना हुआ परिवार मौजदू ह ैऔर हम 
रोज़ एक-दूसरे की मदद करते हैैं।                                         

					      [लहर, नॉन-बाइनरी] 
1 अप्रैल 2023 को गवाही देने वाले 31 गवाहो ंमेें से एक ने कहा कि "जो वाक़ये  मेरे 
साथ हुए वो उतनी आसानी से नही ंहुए, जितनी आसानी से हम उनके बारे मेें बताएंगे।" 
लेकिन  उनकी कहानी भी आसान नही ंथी, चाह ेलोगो ंके जीवन की स्थितिया ंबदल गई थी ं
या बहेतर हो चुकी हो,ं उनके घाव ताज़ ेही थ।े कई बार बात करने वाले रो पड़े और उनके 
लिए आगे बता पाना मुश्किल हो रहा था, लेकिन फिर भी उन््होोंन े अपनी कहानी बया ंकी। 
कहने वाले, और सुनने वाले, दोनो ंइन गवाहियो ंको सुनने, याद रखने और रिकार््ड करने 
के महत्व और अति आवश्यकता के बारे मेें आश्वस्त थ।े उस समय, गवाहो ंऔर सुनने 
वालो ंके बीच एक मज़बतू समुदाय बन गया था क््योोंकि  हम ऐसी अनकही बातेें सुन रह े
थ े– अपनो ंद्वारा की गई हिसंा, जिसके कारण वो रिश्ते टूट गए जो हमारे विकास और 
हमारी शारीरिक, भावनात्मक और मनोवैज्ञानिक ज़िदंगियो,ं हमारे अस्तित्व के लिए ज़रूरी 
परिस्थितियो ंमेें मूल भूमिका रखते हैैं। साहित्य की छात्र और अध्यापक होने के नात,े मुझ े
नही ंलगता कि यह बहुत नाटकीय सुझाव होगा कि मुझ ेलगातार यनूानी त्रासदियो ंकी याद 
आ रही थी – जो लगभग सभी पारिवारिक रिश््तोों  के जड़ुाव टूटने पर आधारित हैैं – मा-ं
बाप, भाई-बहन, बच््चोों  के बीच ।
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पैदाइशी या निर््धधारित परिवार द्वारा हिसंा : 
एक छूटा हुआ संदर््भ?
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पैदाइशी परिवार से होने वाली हिसंा पहले से ही हमेशा 
दखुद संभावना से भरी रहती ह ैक््योोंकि  यह हमारे अस्तित्व 

और भविष्य मेें कुछ बनने की क्षमता को प्रभावित करने 
के साथ उसे सीमित भी करती  है – हमारी चेतनाओ ं
और मानसिक संतलुन, रिश््तोों  और दनुिया की हमारी 

समझ। ऐसी हिसंा हमारे व्यक्तित्व का गहरा उल्लंघन 
करती ह ैजिस पहचानना और जिसका विरोध कर पाना 

मुश्किल हो जाता है। अरसे से हिसंा के मुद्दे पर काम करने 
वाले नारीवादियो ंके रूप मेें, पैदाइशी परिवार की हिसंा 
की विशिष्टता और ताक़त को हम शायद ही समझ पाए 
हैैं  – हमने इसस निपटने या यहा ंतक कि इसके साथ 

जीने के तरीक़ो ंकी न ही कोई संकल्पना की, न ही खोज। 
क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंके पैदाइशी परिवार की हिसंा 

के अनुभवो ंने हमेें झकझोर कर एहसास दिलाया कि 
महिलाओ ंके साथ हमारा आज तक का काम अत्यधिक 

विषमनियामक रहा ह।ै महिलाओ ंके विरुद्ध हिसंा की चर््चचा 
विवाहित महिलाओ ंऔर वैवाहिक परिवार मेें हिसंा की 

ओर इतनी झकुी रही ह ैकि जिस घरेलू हिसंा अधिनियम 
के लिए हम सब ने इतना संघर््ष किया था, वह विवाह के 
रिश्ते से बाहर के लोगो ंके लिए बिल्कु ल निष्फल ह,ै यहा ं

तक कि पैदाइशी परिवारो ंमेें रह रही सिस क्वीयर या एकल 
महिलाओ ंके लिए भी। मुझ ेएहसास हुआ कि पहले से 
भी ज़्यादा अब ज़रूरी ह ैकि हम एकाकी तरीक़े से काम 

करना बंद करेें और समझेें कि हमारा कार््यक्षेत्र जितना हम 
सोचत ेहैैं उसस कही ंज़्यादा बड़ा ह ैऔर हमेें और ज़्यादा 

समावेशी होने की ज़रूरत है। 

परोमिता चक्रवर्ती 
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परिचय: जने्डर-सेक्शुएलिटी पर आधारित हिसंा पर हो रह ेकाम 
के संदर््भ व कमिया ं  
शायद भारत मेें जने्डर-आधारित हिसंा और यौन हिसंा का सबसे विस्तृत और उपयोगी 
विश्लेषण महिला आदंोलनो,ं महिला संगठनो ंके केस वर््क  और नारीवादी शोध से आया है। 
फिर भी, इस विश्लेषण का अधिकाशं हिस्सा वैवाहिक परिवार और अतंरंग साथी हिसंा पर 
केें द्रित ह,ै न कि औरतो ंऔर लड़कियो ंपर पैदाइशी परिवारो ंके अदंर होने वाली हिसंा पर। 
एक क्वीयर नारीवादी एलबीटी समूह द्वारा अध्ययन पर आधारित 2013 मेें प्रकाशित ‘ब्रेकिग 
द बाइनरी’ नामक रिपोर््ट मेें कहा गया था कि ‘विशेष रूप से महिला समूहो ंको जन्मजात 
पारिवारिक हिसंा के मुद््दोों  को उसी तत्परता से संबोधित करने की आवश्यकता ह ैजसैा कि 
अब वैवाहिक हिसंा के मामलो ंमेें देखा जाता ह’ै ( पृष्ठ 101). प्रारंभिक नारीवादी काम मेें 
वैवाहिक-पारिवारिक हिसंा पर ध्यान केें द्रित करने का नतीजा यह भी रहा ह ैकि बड़़े पैमाने 
पर विषमलैैंगिक, विवाहित महिलाओ ंको ऐसी हिसंा का प्राथमिक शिकार/ उत्तरजीवी माना 
गया, और इसी तरह के परिप्रेक्ष्य से एक समझ तयैार हुई। हिसंा के मूल स्थल के रूप मेें मूल 
परिवार पर ध्यान वापस लाना इस रिपोर््ट का पहला और मुख्य कार््य रहा है। 
1 अप्रैल 2023 की जनसनवाई मेें गवाहियो ंसे यह भी पता चला, जैसा कि 90 के दशक 
के उत्तरार््ध से सामुदायिक और शैक्षणिक विद्वत्ता से भी पता चला ह,ै कि जबरन और हिसंक 
विवाह मेें एक बड़़ा वर््ग क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंका रहा ह ै– इनकी आवाज़ेें हमेें इसस पहले 
के नारीवादी काम मेें नही ंमिलती।ं 1980 के दशक मेें दहजे और दहजे से संबंधित मौतो ं
के ख़िलाफ़ अभियान महिला आदंोलनो ं पर हावी रह,े जिसके परिणामस्वरूप 1983 मेें 
बहुचर्चित आईपीसी 498 ए (और बाद मेें बी) पारित हुआ, जिसमेें  "महिला जीवनसाथी" 
की क़ानूनी श्रेणी को "वैवाहिक क्रू रता" से सुरक्षा का प्रावधान था। यह क़ानून औरतो ंके 
ख़िलाफ़ हिसंा की पूरी चर््चचा पर हावी रहा ह,ै हालाकंि इस आपराधिक कानून की सीमाएं 
जल्द ही सामने आ गईं, जिसके कारण नागरिक उपचार की मागं उठने लगी। इसे 2005 
के घरेलू हिसंा अधिनियम द्वारा संबोधित किया गया था, जिसने महिलाओ ंके जीवन मेें हिसंा 
की निरंतरता को पहचाना और पैदाइशी व  वैवाहिक साझा घरो ंदोनो ंमेें हिसंा को संबोधित 
करने के लिए जगह बनाई। हालाकंि इस क़ानून का उपयोग अब भी मुख्य रूप से विवाहित 
महिलाओ ंद्वारा वैवाहिक परिवार मेें होने वाली हिसंा के लिए ही किया जाता ह।ै 
पैदाइशी पारिवारिक हिसंा अभी भी एक कम रिपोर््ट की जाने वाली घटना बनी हुई ह ैऔर 
जो महिलाएं इसके बारे मेें बोलती हैैं वे मुख्य रूप से एकल या क्वीयर महिलाएं हैैं जो वयस्क 
के रूप मेें जन्मजात परिवार मेें रहती हैैं (जसैा कि नारीवादी शिक्षाविद रुचिरा गोस्वामी ने 
11.04.2023 को लिए गए एक व्यक्तिगत साक्षात्कार मेें कहा था)। लेकिन जिस हिसंा 
का सामना वे करती हैैं उससे निपटने के लिए वे क़ानून का उपयोग करने को तैयार नही ंहैैं। 
कोविड महामारी के दौरान, बड़़ी संख्या मेें जो एकल, क्वीयर और ट््रराांस व्यक्ति अपने उन जन्म 
के घरो ंमेें लौटने के लिए मजबरू हुए जिनको वे छोड़ चुके थ,े क््योोंकि  लॉकडाउन के दौरान 
उनके छात्रावास, किराए के आवास और पीजी आवास बंद हो गए थ,े उन्हहें अपने परिवारो ं
से अत्यधिक हिसंा का सामना करना पड़़ा। यह वजह बनी कि महिला और सेक्शुएलिटी 
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अधिकार संगठनो ंदोनो ंमेें इस मुद्दे पर फिर से विचार हुआ। कोलकाता मेें, स्वयम संस्था ने 
जन्मजात पारिवारिक हिसंा पर एक अध्ययन शुरू किया ह ै(जसैा कि स्वयम की पूर््व निदेशक 
अनु कपूर ने 12.04.2023 को एक निजी साक्षात्कार मेें बताया), और शक्ति शालिनी 
रिपोर््ट, ‘अनस्पोकन’ (‘अनकही’) 2023 मेें प्रकाशित हुई, जिसमेें मुख्य रूप से तो सिस 
विषमलैैंगिक महिलाओ ंऔर लड़कियो ंके अनुभवो ंकी जाचं की गई, लेकिन साथ ही कुछ 
क्वीयर महिलाओ ंकी कहानियो ंपर भी ग़ौर किया गया।
पैदाइशी या निर््धधारित पारिवारिक हिसंा की पहचान और समझ क्वीयर और ट््रराांस आदंोलनो ं
और विद्वत्ता  के निश्चित पहलू रहे हैैं। एक प्रारंभिक अध्ययन, 'द नेचर ऑफ़ वायलेेंस फेस््ड 
बाइ लेस्बियन विमन इन इंडिया' (2003) मेें, बीना फ़र््नाांडिज़ और गोमती एन.बी. ने घरेलू 
(और साथ ही सामाजिक और संस्थागत) स्थानो ंको लेस्बियन महिलाओ ंके ख़िलाफ़ हिसंा 
के प्राथमिक क्षेत््रोों  के रूप मेें देखा, और जहा ं  महिला अविवाहित हो वहा ंउसके मा-ंबाप 
और परिवार के अन्य सदस््योों  को उस हिसंा के लिए मुख्य रूप से दोषी पाया। वे पारिवारिक 
हिसंा के प्रकारो ंकी सूची मेें मारपीट, घर मेें बंद करना, घर से बदेख़ल करना, जबरन शादी 
को शामिल करत ेहैैं – लेकिन सबसे महत्वपूर््ण बात यह ह ै कि एक साथ वाली लेस्बियन 
आत्महत्याओ ंके लिए वे मा-ंबाप और रिश्तेदारो ंद्वारा उन पर डाले गए अत्यधिक दबावो ं
को सीध ेतौर पर ज़़िम्मेदार ठहरात ेहैैं। सैफ़ो संस्था द्वारा किए गए एक अध्ययन, 'वायोमॅप: 
डॉक्युमेेंटिग एंड मैपिगं वायलेेंस एंड राइटस् वायलेशन टेकिग प्लेस इन लाइव््ज़ ऑफ़ 
सेक्शुअली मार्जिनलाइज़््ड विमन टू चार््ट आउट इफ़ेक्टिव एडवोकसी स्ट्रॅट जीज़' (2011) 
मेें निष्कर््ष बतात ेहैैं: "यह परिवार ही ह ैजो अपने एलबीटी सदस्य पर हिसंा के सबसे भयानक 
रूपो ंसे वार करता ह,ै क््योोंकि  यह दंड के माध्यम से शुद्धिकरण मेें विश्वास करता ह.ै..ऐसे कई 
उदाहरण हैैं जहा ंएलबीटी व्यक्ति ने अपने परिवार द्वारा उसके साथ की गई हिसंा को समझा 
ह ैऔर इसके बारे मेें स्पष्ट शब््दोों  मेें बोला ह,ै लेकिन फिर भी यह बहुत जटिल मामला ह।ै 
(पृ.41). शाह एट ऑल  2000 के दशक की शुरुआत मेें जन्म पे स्त्री जने्डर निर््धधारित क्वीयर 
व्यक्तियो ंपर किए गए अपने अध्ययन (उपर््ययुक्त ‘ब्रेकिग द बाइनरी’) के निष्कर्षषों मेें कहत े
हैैं, ‘शारीरिक, भावनात्मक, मौखिक, उपेक्षा करके – हिसंा इनमेें से कोई भी रूप ले सकती 
ह ैया इन सभी तरीक़ो ंको शामिल कर सकती ह।ै हिसंा के लिए दोषी लोग थ ेबाप, भाई, मा,ं 
विस्तारित परिवार, पारिवारिक मित्र और एकाध दरु््लभ उदाहरण मेें बहनेें भी’ (2016, पृ. 
171)। 2003 की रिपोर््ट के अनुसार पैदाइशी परिवार तब से पहले से ही न केवल हिसंा के 
"क्षेत्र" या स्थल के रूप मेें उभर रहा ह,ै बल्कि एक विशिष्ट प्रकार की हिसंा के रूप मेें सामने 
आ रहा है।

परिवारो ंमेें क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्तियो ंपर हिसंा की विशेषताएं  
जने्डर और सेक्शुएलिटी के क्षेत्र मेें विद्वत्ता ने जन्म के समय बाइनरी असाइनमेेंट, यानी 
द्विआधारी निर््धधारण के माध्यम से, जने्डर के ऐतिहासिक निर््ममाण और चिकित्साकरण की 
ओर इशारा किया ह,ै और साथ ही बाइनरी के बाहर चिह्नित किसी भी शरीर को 'असामान्य' 
– इसलिए सुधार के योग्य (केसलर 1990, फॉस्टो-स्टर्ललिंग 2000, रिचर््डसन 2013). इसी 
विश्लेषण ने एक स्पष्ट विसंगति की ओर भी इशारा किया ह,ै जहा ंअसाइनमेेंट के इस कार््य के 
पहलुओ ंपर ग़ौर करेें तो हम जन्म परिवार को ही इसमेें आगे-आगे भी और केें द्र मेें भी देखत े
हैैं; संदेह की स्थिति मेें जन्म पर जने्डर  निर््धधारित करने का काम क्रोमोज़ोम की ख़ास रचना 
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के साथ-साथ पालन-पोषण के लिगं के बारे निर््णय करत ेवक़्त "परिवार की इच्छाओ"ं का भी 
ख़याल करता ह।ै हमने यह भी देखा ह ैकि क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्तियो ंको “विपथगामी” के रूप 
मेें चिह्नित करने, उनके "उपचार" और "पुनर््ववास" के उदेश्य से उनकी नज़रबन्दी मेें ख़ुद भाग 
लेने वाले मनोविज्ञान और मनोचिकित्सा के शिक्षण-विषयो ंकी किस तरह इस पूरी प्रक्रिया मेें 
मिलीभगत रही ह,ै कैसे कुछ ही समय पहले तक बाइनरी से बाहर की किसी भी अभिव्यक्ति 
या शरीर को उनके डी एस एम वर्गीकरण के तहत जने्डर पहचान के विकार की सूची मेें रखा 
गया था। बाइनरी से परे अपनी पहचान पाने वालो ंके चिकित्साकरण मेें इन विषयो ंकी जो 
सक्रिय भूमिका रही है उसे  इनकी मूल टेम्पलेट या ढाचें के संदर््भ मेें समझना होगा। इस 
टेम्पलेट मेें शरीर को लेकर जीववैज्ञानिक चिकित्सीय समझ की प्राथमिकता, और जने्डर व 
सेक्शुएलिटी को लेकर जवैिक नियतिवाद की सोच निहित हैैं। इतना पता ह:ै कभी-कभी, यह 
समझने की कोशिश मेें कि परिवार, चिकित्सक और क़ानून लागू करने वाले इतने स्वाभाविक 
सहयोगी क््योों  लगत ेहैैं, हमारे ध्यान से जने्डर पहचान और सेक्शुएलिटी को तय करने और 
लागू करने मेें पैदाइशी परिवार की भूमिका छूट गई है।
जनसनवाई की गवाहियो ंने न केवल पैदाइशी परिवारो ंद्वारा हिसंा का सर््वव्यापी और गहन 
रूप साझा किया,  बल्कि यह भी दर््शशाया कि कैसे हिसंा की यह प्रक्रिया क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति की 
अपनी चेतना, पहचान और व्यक्तित्व के निर््ममाण (या उन्मूलन), उसकी सेक्शुएलिटी, रिश््तोों  
के बारे मेें सोच, भरोसा कर पाने की क्षमता, देखभाल और प्यार (या इनकी कमी) और स्वयं 
को लेकर उभरती समझ का बनुियादी तौर पर गठन करती ह।ै यह संस्थागत और सामाजिक 
हिसंा को भी बढ़ावा देती ह,ै उन्हहें और मज़बतू बनात ेहुए उनस साठंगाठं करती ह।ै ऊपर से 
यह एक ऐसी प्रकार की हिसंा ह ैजिस पहचानना और जिसका विरोध करना सबसे कठिन होता 
ह,ै और जिसस राहत पाने के तरीक़े सबसे दरु््लभ हैैं। और जसैा कि गवाहियो ंसे पता चला, यह 
एक अनवरत, रोज़मर््ररा की हिसंा ह,ै ज़रूरी नही ंकि यह हमेशा कोई अकेली बड़ी-सी घटना 
हो जिसका सामना कर लेने पर उसे पीछे छोड़ा जा सके। अधिक सटीक रूप से, रोज़मर््ररा की 
चीज़ेें और धमाकेदार वाक़ये आपस मेें यूं  कंुडलित हो जाते हैैं कि वे एक- दूसरे को और सक्षम 
करत ेहैैं – यानी पैदाइशी पारिवारिक हिसंा को दोनो ंपहलुओ ंके इस संयोजन के माध्यम 
से समझना होगा। क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्तियो ंको निशानित करने वाला रोज़मर््ररा का भेदभाव, 
सूक्ष्म क़िस्म की आक्रामकताएं, और अघोषित उल्लंघनो ंके सिलसिले, अन्य जगहो ंमेें भी 
उस मिटटी को तयैार करत ेहैैं जो फिर उन बड़ी घटनाएं को जन्म देती ह।ै वही ंदूसरी ओर, 
रक्त-संबंधो ंपर आधारित जन्म के परिवार से जड़ुा मिथक इसे स्वाभाविक रूप से देखभाल, 
अपनापन, बिना शर््त प्यार और विश्वास के प्राथमिक स्थल के रूप मेें प्रस्तुत करता ह।ै इसीलिए 
उन अपेक्षाओ ंके उल्लंघन से जो भावनात्मक दरार पड़ती ह ैऔर दीर््घकालिक मनोवैज्ञानिक 
क्षति होती है उसकी पीड़ा से निजात पाना बहेद मुश्किल होता है।
पैदाइशी परिवार की हिसंा वैसे तो इसे अनुभव करने वाले हर व्यक्ति पर असर डालती ह,ै 
क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंके मामले मेें इसकी एक विशिष्ट प्रकृति होती ह।ै इसकी प्रमुख विशिष्टताओ ं
मेें से एक ह ैइसकी सेक्शुअल प्रकार से  अभिव्यक्ति। हमने जो 31 गवाहिया ंसुनी,ं उनमेें जो 
बात सामने आई वह यह थी कि जब परिवार के सदस््योों  को अपनी औलाद की यौन पसंद को 
स्वीकार करना मुश्किल लगता ह ैतो वे कैसे प्रतिशोध के लिए सेक्शुअल  स्तर पर  दरु्वव्यवहार  
का रास्ता चुनत े हैैं – व्यक्ति को पापी या बीमार बताकर उसकी इच्छा को अमान्य ठहराने  से 
लेकर  "सुधारात्मक बलात्कार" की धमकिया ंदेने तक, या वास्तविक  यौन उत्पीड़न  करने से 
लेकर यवुा ट््रराांस व्यक्तियो ंके जननागंो ंके बारे मेें कामी जिज्ञासा व्यक्त करने तक,  यहा ंतक 

119



कि ज़बरदस्ती कपड़़े उतार देने तक के असल मामले सामने आए। इन धमकियो ंया असल 
कार््रवाइयो ंको जने्डर और सेक्शुएलिटी के मानदंडो ंके उन  कथित उल्लंघनो ं के लिए उचित 
दंड या सुधार की प्रतिक्रिया बताई गई, जिनस परिवार को शर्ममिंदा और बइेज़्ज़त होना पड़ा। 
शामली के पिता के दोस्त ने जब उसका यौन उत्पीड़न किया और शिकायत करने पर पिता 
ने कहा कि वह इसकी हक़दार थी, ऐसी हिसंा के औचित्य का एक उदाहरण ह।ै टीना और 
नताशा दोनो ंका यौन शोषण किया गया – टीना का उसके भाई और चचेरे भाइयो ंद्वारा; 
जब उसन अपने पिता से शिकायत की तो उन््होोंन े यह मानने से इनकार कर दिया कि उनका 
बटेा इस तरह का व्यवहार कर सकता ह,ै जबकि ख़ुद प्रत्यक्ष गवाह होत ेहुए भी उसकी 
मा ंने उसका समर््थन नही ंकिया। यहा ंसत्य की पुष्टि करने और समर््थन देने की विफलता 
का मामला पारिवारिक सम्मान के प्रवचन के नीचे दब गया ह ै– वह सम्मान जो केवल 
महिलाओ ंके शरीर मेें निहित है, और जिस बनाए रखने और संरक्षित करने की ज़िम्मेदारी 
उनपर लादी गई ह।ै उदय ने बताया कि कैसे उसका पैदाइशी परिवार उसस मिलने उस शहर 
आया था, जहा ंवह पढ़ रहा था, एक स्पष्ट योजना के साथ; " उन््होोंन े एक कमरा बकु किया 
था और कहा कि मुझ ेउस कमरे मेें जाना होगा क््योोंकि  वे लोग मेरी पैैंट उतार कर देखना 
चाहत ेहैैं कि मैैं कौन हूूं, क्या मैैं "हिजड़़ा" हूूं।" हम यहा ंजैविक नियतिवाद की विचारधारा 
को याद कर सकत ेहैैं जो सक्रिय रूप से परिवार द्वारा एक यवुा ट््रराांस व्यक्ति के शरीर को 
विकृत घोषित करने के समानातंर है। यहा ंहिसंा व्यक्त हो रही ह ैअपमानित करने के रूप 
मेें, जहा ंउस आत्म-निर््धधारण के स्थान पर – जिस 2014 की शुरुआत मेें NALSA निर््णय 
द्वारा अनिवार््य किया गया ह,ै और ट््रराांस बिल ड््रराफ््ट््स के ख़़िलाफ़ कई विरोध प्रदर््शनो ंमेें 
ट््रराांस-एक्टिविस्ट बार-बार जिसकी मागं करत ेरह ेहैैं – मा-ंबाप इस तरह  शारीरिक परीक्षण 
करके इसे सामान्य बनात ेहैैं। जातीय हिसंा के तहत कपड़़े उतारने और परेड करवाने से यह 
जिस तरह जड़ु जाता ह,ै रोगंटे खड़़े कर देता ह।ै बानू और ओमेरा का मामला महिलाओ ंके 
यौन अनुभवो ंपर और उनके शरीरो ंपर होने वाली उस निगरानी और नियंत्रण को दर््शशाता 
ह ैजिनका उपयोग पैदाइशी परिवार उन्हहें विषमलैैंगिक वैवाहिक जीवन के लिए तैयार करने 
के लिए करता ह।ै यह नियंत्रण किसी भी समय दरु्वव्यवहार मेें बदल सकता ह।ै जसैा कि 
बानू ने बताया: "जब मेरे पिता को हमारे रिश्ते के बारे मेें पता चला तो उनका सबसे पहला 
सवाल यही था कि क्या हमारे शारीरिक संबंध हैैं।" बाद मेें ओमेरा के परिवार ने उन दोनो ंको 
"वेश्या" कहा और जब दोनो ंपुलिस के हस्तक्षेप से वे फिर साथ हो सके , बानू की मा ंऔर 
बहन लड़कियो ंके साथ ख़ुद सोए ताकि वे "शारीरिक संबंध न बना लेें" क््योोंकि  अगर वे ऐसा 
करत,े तो कोई भी पुरुष उनस शादी नही ंकरता। बानू ने बताया कि कैसे उसके पिता ने उसे 
गालिया ंदी थी ंऔर कैसे उसे बिस्तर पर लिटा दिया गया था, और उसके चाचा ने उसस कहा, 
‘अगर तमु्हहें पुरुष का सुख अनुभव करने की ज़रूरत है, मैैं मौजदू हूूं।’

बटेा-वरीयता, सामाजीकरण, अपनी पहचान को ज़ाहिर करना 
या न करना, घर छोड़ना    
इस रिपोर््ट के अध्याय 3 मेें क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंके ख़िलाफ़ की जाने वाली हिसंा 
के स्वरुप और स्थानो ंका गहन विवरण प्रस्तुत करते हुए, इस हिसंा को सक्षम बनाने मेें 
पारिवारिक ढाचंो ंकी ओर इशारा किया गया। अध्याय 4 मेें इस पर प्रकाश डाला गया कि 
इसी प्रकार की हिसंा पारिवारिक संदर््भ तक सीमित न रहत ेहुए कैसे उन अन्य संस्थानो ंके 
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साथ मिलीभगत के तौर पर जारी रहती ह,ै जसेै शिक्षा और स्वास्थ्य देखभाल  स्थल के अलावा 
राजकीय संस्थानो ं मेें, जिनपर व्यक्ति की संरक्षता की ज़िम्मेदारी होती ह।ै क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ं
पर किए जाने वाले हिसंा-भेदभाव की एक सरल सूची हमेें इस हिसंा के स्वरुप को समझने 
मेें मदद नही ंकरती ह,ै बल्कि हमेें ग़लतफ़हमी का शिकार बना सकता ह ै कि इस श्रेणी के 
व्यक्तियो ंका पूरा उप-समूह संभवतः एक ही तरीक़े या समान तीव्रता से हिसंा-ग्रस्त होता 
ह।ै पूर््व विद्वत्ता ने हमेें कुछ समान पहलुओ ं(शाह एट ऑल 2016) की ओर इशारा करत े
हुए, हिसंा की पूरी समान समझ के ख़तरो ंके प्रति सचेत किया है; जन्म पर निर््धधारित जने्डर 
पर ध्यान केें द्रित करने और हिसंा के ज़ाहिर आकार के स्रोतो ंके रूप मेें समाजीकरण के पैटर््न 
को समझने की आवश्यकता इन रूपरेखाओ ंसे उभरी ह।ै क्या हम सिस-क्वीयर महिलाओ,ं 
ट््रराांस महिला, ट््रराांस पुरुष, नॉन-बाइनरी व्यक्तियो ंया अन्य लोगो ंद्वारा सामना की जाने वाली 
पारिवारिक हिसंा मेें स्पष्ट अंतर देखत ेहैैं, जिनपर इसलिए ध्यान देना महत्वपूर््ण ह ैक््योोंकि  
विशिष्ट असुरक्षताओ-ंअक्षमताओ ंपहचान कर ही आवश्यक क़िस्म की सुरक्षा और उपायो ं
प्रदान करे का काम हो सकता ? उत्तर हा ंज़रूर ह,ै लेकिन इस हा ंसे जड़ेु क््योों  को समझने की 
कोशिश मेें हमने गवाहियो ंऔर पूर््व नारीवादी विद्वता को एक साथ रखा और पाया कि जने्डर-
संबंधी समाजीकरण के अनुभव, और समुदायो ंके भीतर कम उम्र मेें विवाह को यौन हिसंा या 
विवाह की अनिच्छा से सुरक्षा के रूप मेें देखा जाना, जहा ंदोनो ंको अक्सर एक साथ जोड़ दिया 
जाता ह ै(पाचंाल और अजगावंकर 2015), बटेे की प्राथमिकता और वंश को जारी रखने की 
आवश्यकता – ये हिसंा के रूप मेें अतंर के कुछ स्रोत हैैं, हालाकंि कारण-परिणाम का कोई 
सीधा एक-से-एक जड़ुाव न संभव ह ैऔर न ही इसकी कोसझिश करनी चाहिए। जनसनवाई 
मेें ख़ुद को ट््रराांस महिला के रूप मेें पहचानने वाली तारिणी ने बताया कि उसे गंभीर चितंा और 
तेज़ बखुार के दौरो ंका अनुभव हुआ  करता था जब उसे शादी करने के लिए दूसरी “महिलाओ ं
से मिलने” के लिए मजबरू किया जाता था, और इस यातना से बचने के लिए वह समय-समय 
पर घर से भाग जाती थी। ट््रराांस पुरुष तारिक के लिए, विवाह करने का दबाव शारीरिक तौर पर 
हिसंक और जीवन-घातक होता ह ै, संस्थागत हिसंा सहित। तारिक विरोध करने, परिस्थिति से 
निकलने मेें कामयाब हो जाता ह।ै ट््रराांस पुरुष शरत को जबरन विवाह के साथ-साथ पैदाइशी 
और वैवाहिक परिवारो ंकी शारीरिक हिसंा और वैवाहिक यौन हिसंा के बावजदू अपने बच्चे 
की वजह से घर छोड़कर जाना एक कठिन कदम था। ट््रराांस पुरुष ओइशिक की कहानी कई 
अन्य लोगो ंको अपनी कहानिया ंयाद कराती ह,ै कि कैसे उसके वयस्क पार््टनर के पैतकृ और 
विस्तारित परिवार से उसे हिसंा झलेनी पड़ी, कैसे दोनो ंको जबरन अलग किया गया और फिर 
उसके पार््टनर को एक "पुनर््ववास" संस्था मेें रखा गया; क़ानूनी मामलो ंसे सम्बंधि त साहित्य मेें 
भी (पोन्नी और थंगराज 2012) इस क़िस्से के प्रतिबिबं मिलते हैैं क््योोंकि  एक सिस महिला के 
साथ संबंध मेें ट््रराांसमर््ददाने व्यक्ति के ख़िलाफ़ ऐसे उपकरण ऐतिहासिक रूप से इस्तेमाल किए 
गए हैैं। बानू के लिए, सामाजिक रूप से स्वीकार््य सेक्शुएलिटी के उल्लंघन की सज़ा होती है 
पिता द्वारा यौन शोषण।
गवाहियो ंमेें स्कू ल छोड़ देने के बयान कई बार आए। सिस महिलाओ ंके लिए, यह जबरन शादी 
की ओर पहला कदम था। ट््रराांस और नॉन-बाइनरी व्यक्तियो ंके लिए, इसमेें जने्डर-बाइनरी पर 
आधारित वर्दी का बड़ा हाथ था, साथ ही सहपाठियो ंऔर अन्य लोगो ंद्वारा बलप्रयोग शामिल 
था, जिसकी परिवार ने विरोध नही ं किया। जने्डर और सेक्शुएलिटी से जड़ेु पहचान वाले 
व्यक्तियो ंको यूं  शिक्षा से बाहर करने को हम उनपर होने वाली शारीरिक हिसंा की निरंतरता 
के साथ रखकर, समाजीकरण के मानदंडो ं के संदर््भ मेें देखत ेहैैं। जसैा कि अध्याय 3 मेें चर््चचा 
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की गई ह,ै  शिक्षा से वंचित करने की यह प्रवतृ्ति तब शायद और भी दृढ़ता से लागू की जाती 
ह ैजब क्वीयर या ट््रराांस व्यक्ति द्वारा कही ंऔर अपना जीवन जी पाने के लिए घर छोड़ने का 
प्रयास करत ेहैैं और पैदाइशी परिवार उनके शैक्षिक दस्तावेज़ो ंको ज़ब्त या नष्ट कर देत ेहैैं।
इन सभी ज़िन्दगियो ंमेें, निर््धधारित परिवारो ंमेें प्रचलित जने्डर  को लेकर बाइनरी या द्विआधार 
समझ और फिर इस आधार पर इन दो जने्डर के बीच दूरी रखने की प्रथा हिसंा का स्रोत और 
स्थल ह।ै साथ ही, पृथक्करण की ऐसी नीति के सामुदायिक मानदंड हिसंा को बढ़़ाने के लिए 
काम करत ेहैैं – चाह ेउस समुदाय को “ग्रामीण”' या “सीमातं” के रूप मेें समझा जाए, कुछ 
अर्थथों मेें “आधनुिक” द्वारा पीछे छोड़ दिया गया। इस बात को तारिक की गवाही मेें पढ़़ा जा 
सकता ह।ै इसे शरत की गवाही मेें पढ़़ा जा सकता है।

परिवारो ंव अन्य संस्थाओ ंके भीतर यवुा क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंकी 
सेक्शुएलिटी पर कड़ी निगरानी और दबाकर रखना  
लेकिन ऐसी घटनाओ ंके बारे मेें जानकारी के बावजूद, बाल अधिकार संगठनो ंने ट््रराांस/ क्वीयर 
यवुाओ ंके प्रति पैदाइशी परिवारो ंद्वारा की जाने वाली यौन हिसंा के बारे मेें कम चर््चचा की ह।ै 
हालाकंि बाल यौन शोषण पर सशक्त  वार््ततालाप ह ैऔर नाबालिगो ंको वयस््कोों द्वारा यौन 
शोषण से बचाने के लिए POCSO जसेै मज़बतू (भले ही कुछ हद तक विवादी) क़ानून, 
पैदाइशी परिवार के और विशेष रूप से क्वीयर/ ट््रराांस यवुा व्यक्तियो ंके संदर््भ मेें यह सीमित 
स्तर से लागू होता ह।ै इस चुप्पी के संभावित कारणो ंके प्रति हमेें यह सच्चाई सचेतकरती ह ै
कि बाल अधिकारो ंके नाम पर आईपीसी की धारा 377 को एक समय उचित माना गया था। 
व्यापक तौर पर परिवार, शैक्षणिक संस्थान  और बाल अधिकार संगठन नाबालिग व्यक्ति 
की सेक्शुएलिटी और यौन पसंद, सहमति देने की और स्वतंत्र निर््णय लेने की क्षमता स्वीकार 
करने मेें असहज महसूस करत ेहैैं।  सेक्शुएलिटी  शिक्षा के अभियान विफ़ल हो गए  क््योोंकि  
वे इन मुद््दोों  को प्रभावी ढंग से संबोधित नही ंकर सके। हम यहा ंनोट कर सकत ेहैैं कि भारत 
मेें विस्तृत   सेक्शुएलिटी शिक्षा, जिस जीवन कौशल शिक्षा, किशोरावस्था शिक्षा कार््यक्रम 
आदि जसेै विभिन्न अस्पष्ट नाम दिए गए, विकेें द्रीकृत ह ै– राष्ट्रीय रणनीतियो ंसे बंधा लेकिन 
राज््योों  के स्तर पर कार््ययान्वित होने योग्य। आम तौर पर इनमेें  सेक्शुएलिटी =जोखिम-
परहेज़, प्रजनन स्वास्थ्य और जनसख्या नियंत्रण की शब्दावलिया ं जटुाई जाती हैैं; यहा ं
इच्छा/ आकर््षण एक नकारात्मक शब्द है। 2021 मेें, स्कू लो ंमेें ट््रराांस व्यक्तियो ंकी ज़रूरतो ं
के प्रति जागरूकता के लक्ष्य से प्रशिक्षको ंके लिए एक एनसीईआरटी मैनुअल बनाने की 
पहल की गई थी। अन्य चितंाओ ंके अलावा, इसमेें "... जने्डर-ग़रै-अनुरूप और ट््रराांस जेन्डर 
बच््चोों  को मद्देनज़र रखत ेहुए जने्डर  विविधता के पहलुओ ंके संबंध मेें शिक्षको ंऔर शिक्षक 
प्रशिक्षको ंको संवेदनशील बनाने" के सुझाव शामिल थ े(दत्ता, ‘एनसीईआरटी रीमूव््ज़ टीचर 
ट््ररेनिगं मैनुअल’), लेकिन इसे तेज़ी से वापस ले लिया गया जब सोशल मीडिया पर कुछ 
लोगो ं के आक्रोश जताया और राष्ट्रीय बाल अधिकार संरक्षण आयोग (एनसीपीसीआर) 
ने  शिकायत दर््ज की जिसमेें उसने एनसीईआरटी को अपनी पुस्तक की “विसंगतियो”ं को 
सुधारने के लिए कहा। हालाकंि यवुा जोड़ो ंके भाग जाने को लेकर इस सवाल पर काफ़ी बहस 
हुई ह ैकि क्या इन मामलो ंमेें POCSO लागू किया जाना चाहिए, इस बहस का एक बड़़ा 
हिस्सा कम उम्र और बाल विवाह के संदर््भ मेें और विषमलैैंगिक संदर््भ मेें हुआ ह।ै 1 अप्रैल 
की गवाहियो ंने एक ऐसी समझी-बझूि चर््चचा की आवश्यकता की ओर इशारा किया जो यवुा 
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क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंको एक सुरक्षित वातावरण मेें अपनी यौन पसंद को व्यक्त करने 
के अधिकार, और परिवार द्वारा किए जाने वाले प्रतिशोधात्मक यौन शोषण से सुरक्षा दिलाने 
के बारे मेें हो। यह समझा जाना चाहिए कि वैवाहिक विषमलैैंगिकता, जने्डर बाइनरी सोच 
और अतंर्विवाह की उन मानक प्रथाओ-ंमानको ंके चलत,े जिनके ज़रिए परिवार ज़िन्दगियो ं
को नियंत्रित करत ेहैैं, यवुाओ ंके पास कोई दर््पण नही ंह,ै कोई मॉडल नही ंह ैजिसके भीतर 
देखकर वे भिन्नताओ ंको जान-टटोल या अनुभव कर सकेें , और बिल्कु ल कोई सुरक्षा नही ं
ह।ै ये मानक प्रथाएं स्कू लो,ं संस्थागत धर््म और अन्य संस्थानो ंतक फैलती हैैं जो "अच्छी" 
लड़कियो ंया लड़को ंके निर््ममाण-कार््य मेें लगे हुए हैैं (शाह एट ऑल 2015, पृ. 270) – तभी 
तो ये यवुा क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्तियो ंके जीवन मेें इतना बड़़ा स्थान रखत ेहैैं। हमने गवाहियो ंमेें 
यह भी सुना ह ैकि नियंत्रण के इन रूपो ंको बाद मेें किस तरह वैवाहिक परिवारो ंऔर मानसिक 
स्वास्थ्य संस्थानो ंके साथ साझा किया जाता ह।ै शामली के व्यथित बयान से पता चला कि 
उनके मा-ंबाप ने कैसे क्लासटीचर को स्कू ल मेें "विपथगामी" बच्चे को "सही" करने के लिए 
एक दण्ड-मुक्त मुफ़्त पास प्रदान किया – और यह उन बयानो ंमेें से केवल एक है जो क्वीयर/ 
ट््रराांस बच्चे द्वारा अनुभव किए गए भावनात्मक विश्वासघात  का सबतू देता है, ऐसी जगह मेें 
जो सुरक्षित स्थान माना जाता हो। तारिक ने ग़लत जेन्डर-सम्बोधन, जने्डर अभिव्यक्ति के 
लिए सज़ा, और ग़लत जने्डर वाले पहनावे पर दंडात्मक ज़ोर दिए जाने के सामान्य अनुभव 
की बात की। यह विद्वत्तामेें भी उल्लेखित होता ह,ै चाह ेवह घर मेें अपनी जगह न पा सकने 
का, जसेै अधर मेें लटके रहने का अनुभव हो - एक “त्रिशंकु”-नुमा स्थिति (रानाडे2018, पृ. 
61), या स्कू ल मेें बाइनरी जेन्डर  पोशाक और गतिविधियो ंको ज़बरदस्ती लागू किए जाने का 
(शाह एट ऑल 2015, पृ. 88)। तारिक ने आगे की बात बताई कि जबरन शादी की गई, 
और बाद मेें 15 साल की उम्र मेें एक मानसिक स्वास्थ्य संस्थान मेें पैदाइशी परिवार की सक्रिय 
भागीदारी से उसे क़ैद रखा गया और इलेक्ट्रोकन्वल्सिव थरेपी दी गई।
दिलचस्प बात ह ै कि पश्चिम मेें यवुाओ ंकी सेक्शुएलिटी के अधिकारो ंको लेकर बहस पर 
फ़िलहाल ऐसे सवाल अधिक छाए हुए हैैं कि यवुा ट््रराांस व्यक्तियो ं के जने्डर-परिवर््तन की 
प्रक्रिया शुरू करने के लिए, या इंटरसेक्स विविधता वाले व्यक्तियो ंके अपने जेन्डर, और यह 
कि वे किस तरह के चिकित्सीय हस्तक्षेप चाहत ेहैैं, इनके बारे मेें फ़ैसले लेने के लिए कौनसी उम्र 
उचित मानी जाए। एक तरफ़ जहा ंइन चर््चचाओ-ंविवादो ंने यवुाओ ंके अधिकारो ंको स्थापित 
करने की कोशिश की ह,ै न कि उनपर उनके मा-ंबाप के अधिकारो ंको, वहा ंइसस आगे 
बढ़कर कोई ऐसी मागं नही ंउठाई गई है कि दक्षिण एशियाई, ख़ास तौर पे भारतीय परिपेक्ष्य 
मेें, पैदाइशी परिवारिक हिसंा पर ग़ौर किया जाए। 
हालाकंि अक्षम क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति के अनुभवो ंको लेकर बस ओजा की एकमात्र गवाही थी, 
इसे पैदाइशी पारिवारिक हिसंा के एक केें द्रीय सवाल से जझूने के रूप मेें देखा जा सकता था, 
और इसन अतंर््भभागीय विश्लेषण की आवश्यकता के लिए सशक्त तर््क  भी सामने रखे – ऐसा 
विश्लेषण जो अक्सर ग़ायब रहता ह,ै क््योोंकि  संस्थाएं और कार््यकर््तता सब अपने-अपने घेरो ं
मेें काम करत ेहैैं। 
ओजा का यह विश्लेषण, कि अक्षम/ विकलागं व्यक्तियो ं की पारिवारिक देखभाल पर 
निर््भरता की वजह से उनकी एजेेंसी या स्वतंत्र निर््णय-शक्ति कमतर नही ंमानी जानी चाहिए, 
यवुा व्यक्तियो ंके पैदाइशी परिवार के साथ संबंधो ंपर भी आम तौर पर लागू होता ह।ै वे जब 
तक परिवार के संसाधनो,ं देखभाल और सहायता पर निर््भर होते हैैं, इन चीज़ो ंको शर््त के रूप 
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मेें नही ंदेखा जाना चाहिए कि ये तभी मुहयैा करवाई जाएंगी जब तक यवुा व्यक्ति परिवार 
के मानदंडो ंका पालन करता हो। फिर भी जने्डर के हिसाब से ग़रै-मानक व्यक्तियो ंके साथ 
यही होता ह।ै लहर, जो अपनी पहचान नॉन-बाइनरी के रूप मेें करत ेहैैं, अपने पिता के साथ 
अपने संबंध को लेन-देन के रूप मेें देखत ेहैैं – जब वह घर जाते हैैं तो अपने बाल छोटे 
काट लेत ेहैैं और अलग तरह से कपड़़े पहनत ेहैैं क््योोंकि  अन्यथा उसके पिता उसे उसकी 
शिक्षा के लिए पैसे नही ंदेेंगे: "आपको उन्हहें वे बातेें बतानी पड़ती हैैं जो वे सुनना चाहते हैैं 
और समझौता करत ेरहना पड़ता ह।ै" फिर भी यूं  हर समय ग़लत जने्डर मेें देखा जाना एक 
रोजमर््ररा की हिसंा ह:ै "हम शब््दोों  मेें बयान नही ंकर सकत ेकि इसका असर कितना गहरा 
होता ह।ै चाह ेदेख कर ऐसा न लगे कि हमारे साथ हिसंा हो रही ह,ै ... [यह] हिसंा एक 
दैनिक बात है, और निरंतर होती ह।ै" ओजा की गवाही इस बात को रेखाकंित करती ह ै
कि विकलागं यवुाओ ंके संदर््भ मेें पारिवारिक संसाधनो ंऔर देखभाल पर निर््भरता क््योोंकि  
अधिक गहरी ह;ै अनुरूपता की अपेक्षाएं भी अधिक तीव्र हो जाती हैैं, जिन्हहें चुनौती देने पर 
अकथनीय हिसंा और  उत्पीड़न का सामना करना पड़ सकता ह।ै विकलागं बच्चे की तरह, 
क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति को भी "दोषपूर््ण" समझा जाता ह,ै इसलिए वह देखभाल के योग्य नही ं
ह ैऔर जिसके साथ दरु्वव्यवहार दण्ड-मुक्ति से किया जा सकता ह।ै ऐसी भी मान्यता ह ैकि 
रक्त संदूषण के कारण एक "असामान्य" बच्चे का जन्म हुआ ह,ै जिस दंडित किया जाना 
और शायद अस्तित्व से ही मिटा दिया जाना चाहिए। यवुा व्यक्तियो ंपर व्यवस्थित और 
निरंतर रूप से ग़लत जने्डर का थोपना उनकी जेेंडर पहचान को मिटा देने का एक हिसंक 
तरीक़ा  ह,ै जो कभी उनके पसंदीदा कपड़़ोों  और पहचान दस्तावेज़ो ंको जलाकर किया जाता 
ह,ै कभी इस बात पर ज़ोर देकर कि वह व्यक्ति असल मेें पागल ह ैया अपनी चुनी हुई 
पहचान मेें ग़लत ह।ै और जसैा उदय ने बताया: ‘वे मुझ ेकहत ेथ ेकि या सब सिर््फ़  मेरे दिमाग़ 
मेें ह ै... मा ंने कहा कि मेरे पिता कुछ भी ग़लत नही ंकह रह ेहैैं, मैैं ही पागल हूूं।’ टीना ने 
उल्लेख किया कि कैसे एक शिक्षक ने पहचान के लिए उसकी खोज को खारिज कर दिया: 
‘यह बकवास ह ैऔर मुझ े... इसके बारे मेें नही ंसोचना चाहिए।’ ऐसे संदर््भ मेें जहा ंपरिवार 
व्यक्ति की चुनी हुई पहचान से इनकार कर रहा है, अधिकाशं गवाहो ंको लगा कि अपनी 
पहचान ज़ाहिर करना व्यर््थ था।  ख़ास तौर पर इसलिए, कि परिवार जानकर भी अनजान 
रहना चाहता ह।ै शामली का कहना ह:ै “लोग पूछत ेहैैं कि क्या  हमने मा-ंबाप को अपनी 
सच्चाई बता दी ह?ै मा ंहमारे पास आती ह ैऔर अपनी महंगी रेशमी साड़़ी वापस मागंते 
हुए कहती है वह मुझ ेकम महंगी साड़़ी देगी। वह जानती ह ैकि हमने ही ली ह,ै लेकिन वह 
इस बारे मेें खुलकर बात नही ंकरेगी ... मैैं अपने  मा-ंबाप को क्वीयर लोगो ंके बारे मेें फ़िल्ममें 
दिखाती हूूं। एक बार हमने उन्हहें एक ट््रराांस/ क्वीयर व्यक्ति के मरने की ख़बर दिखाई। मा ंने 
कहा कि ऐसे बच्चे का मर जाना ही अच्छा ह।ै उसके बाद आप क्या कह सकत ेहैैं? क्या हमेें 
उसे बता देना चाहिए कि हम भी ट््रराांस/ क्वीयर हैैं?” लहर ने मा-ंबाप के आगे अपना सच 
ज़ाहिर न करने का फ़ैसला ले रखा ह ैक््योोंकि  वे अब भी आर्थिक रूप से उन पर निर््भर हैैं। 
इसलिए "हमेें चीज़ो ंको नकारने की आदत हो गई है" और अगर क्वीयर प्रदर््शनो ंया विरोध 
प्रदर््शनो ंकी तस्वीरो ंमेें कभी लहर दिख जाए तो वे अपने पिता को यह बताने के लिए तयैार 
हैैं कि वे किसी फ़ैन्सी ड््ररेस प्रतियोगिता मेें थ ेक््योोंकि  "एक हद के बाद वे भी विश्वास कर लेते 
हैैं क््योोंकि  उन्हहें इसी मेें चैन मिलता है।"
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ज़िदंा रहना, जीना, फलना-फूलना   
अपनी औलाद की चुनी हुई पहचान को अमान्य करना, कमज़ोर करना और झठुलाना उस 
व्यक्ति को  ख़त्म करने की इच्छा के समान हिसंा ह,ै उसे मृत देखना पसंद करना अगर जसैा वे 
चाहत ेहैैं वैसा बनने से वह इनकार करे – यानी जने्डर के मानको ंके अनुरूप वह बटेा या बटेी 
जो परिवार की इज़्ज़त और उसके वंश को क़ायम रखे, प्रजनन के मौलिक पारिवारिक दायित्व 
को पूरा करे। उदय ने अपने मा-ंबाप का यह कथन साझा किया : “यदि तमु घर पर होत,े 
तमु्हारा शव होता। कम से कम हम लोगो ंको बता सकत ेकि हमारी लड़की मर चुकी है, लेकिन 
अब हम उन्हहें कुछ नही ंबता सकत।े” इस संदर््भ मेें, 2019 के ट््रराांस अधिनियम की इस शर््त 
मेें, कि केवल ऐसे ट््रराांस व्यक्ति को निवास का अधिकार और हिसंा के ख़िलाफ़ सुरक्षा प्रदान की 
जा सकती ह ैजिसने अपनी पहचान खुले तौर पर ज़ाहिर की हो, ट््रराांस व्यक्तियो ंके अनुभवो ंकी 
वास्तविकताओ ंऔर जोखिमो ंसे एक स्पष्ट दूरी नज़र आती ह,ै यहा ंतक कि उस वातावरण को 
लेकर भी जो सुरक्षित माना जाता ह ै– घर। इन परिस्थितियो ंमेें अधिनियम उन व्यक्तियो ंको 
कोई सुरक्षा प्रदान नही ंकर सकता ह ैजिन्हहें इसकी सबसे अधिक आवश्यकता है। जब लोग 
यह सर््वव्यापी-सा सवाल करत ेहैैं कि “आप भविष्य मेें ख़ुद को कहा ंदेखत ेहैैं/ आप क्या बनना 
चाहेेंगे?” तो शामली का यह कहने का मन करता ह,ै “या तो लटकत ेहुए या रेल की पटरी पर 
लेटे हुए”।  सैफ़ो की 2017 मेें प्रकाशित ‘लिवेबल लाइव््ज़’ रिपोर््ट बटलर की लिवबिलिटी 
अवधारणा का उपयोग करती ह,ै उन हालात की कल्पना करने के लिए जो क्वीयर जीवन को 
जीने लायक बनाने मेें मदद तो करत ेहैैं, लेकिन अधिक बनुियादी स्तर पर इन ज़िन्दगियो ंको 
जीवन देने के लिए ज़िम्मेदार लोगो ंद्वारा उन्हहें मिटाने के लगातार प्रयासो ंके बावजदू भी संभव 
बनात ेहैैं। शामली और कई अन्य गवाह इस बात का प्रमाण हैैं कि जब तक न केवल हिसंा की 
अनुपस्थिति, बल्कि उनकी अपनी सच्चाई के लिए पुष्टि और मान्यता उपलब्ध नही ंहोती, तब 
तक उनके अस्तित्व और जीने की क्षमता दोनो ंको ख़तरा बना रहता है।  
जैसा कि सैफ़ो की 2016 रिपोर््ट इशारा करती ह,ै अगर जीने योग्य जीवन वे नही ंहोत ेजो बस 
सहनीय हो,ं तो वो सहारे क्या हैैं और कहा ंउपलब्ध हैैं जो ज़िन्दगियो ंको सहनीयता भी प्रदान 
करेें और जीने लायक भी बनने देें? क़ैद मेें रखे जाने और ज़बरदस्ती ईसीटी दिए जाने के 
बारे मेें तारिक की गवाही हमेें इस एहसास से झकझोर देती ह ैकि अगर एक ऐसी प्रैक्टिशनर 
न होती जिसने ख़याल भी रखा और जो अपनी भूमिका और पेशेवर ज़िम्मेदारियो ंके प्रति 
जागरूक थी, तो हमने तारिक को भी खो दिया होता, उन कई अन्य लोगो ंकी ही  तरह जिनको 
ऐसे जबरन "उपचारो"ं से गुज़रना पड़़ा। तारिक हमेें यह समझने मेें मदद करता ह ैकि कैसे 
उसके मामले मेें मानसिक बीमारी वह "चीज़" जिसके लिए इलाज ज़रूरी था, बल्कि अगर 
कारावास जारी रहता तो वह एक बरुा परिणाम ज़रूर हो सकता था, क््योोंकि  वह उन स्थितियो ं
मेें बहेद ख़तरा महसूस करने की बात करता ह।ै यानी जीवित रहने ले लिए, जीने के लिए, 
आकस्मिक समर््थन से अधिक कुछ चाहिए हो सकता है।

एन्डोगमी (अतंर्विवाह) की शर््त, समुदाय की रचना से इनकार
  
गवाहियो ं मेें बार-बार मा-ंबाप द्वारा अपनी औलाद पर चाकुओ ं से हमला करने, उन पर 
वस्तुएं फेें कने और उन्हहें ज़हर देने के मामलो ंका उल्लेख किया गया, जसेै कि ओमेरा और 
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बानू के मामले मेें, ख़ासकर जब उन्हहें उनके क्वीयर रिश््तोों  के बारे मेें पता चला। जैसा तषुार 
ने बयान किया: ‘रात मेें मेरी मा ंने मेरे पार््टनर को धमकात ेहुए कहा, “हम तमु्हहें जलाकर 
मार सकत ेहैैं और तुम्हहें दफ़ना सकते हैैं, और किसी को पता ही नही ंचलेगा, यहा ंतक कि 
तमु्हारे वकील को भी नही।ं” ’ यह पैदाइशी परिवार द्वारा ऑनर किलिगं वाली भाषा ह,ै 
जिसस हम अतंरधार्मिक और अतंरजातीय संबंधो ंके मामलो ंमेें परिचित हैैं।उन दोनो ंही 
संदर्भभों मेें, पैदाइशी/ निर््धधारित परिवारो ंद्वारा तय होने वाले अतंर्विवाही विषमलैैंगिक विवाह 
की विचारधारा  पारिवारिक हिसंा को बढ़़ावा देती ह।ै विभिन्न धर्ममों और जातियो ंसे आने वाले 
क्वीयर/ ट््रराांस जोड़़ोों  पर होने वाली हिसंा की विशेष तीव्रता को समझने के लिए जाति, समुदाय 
और सेक्शुएलिटी के आपसी संबंधो ंका गहन विश्लेषण आवश्यक ह।ै क््योोंकि  यौन स्तर पर 
अन्यकरण हमेशा वर््ग, जाति और समुदाय पर टेक लगाकर किया जाता है, ऐसे  संदर्भभों मेें 
क्वीयर जोड़़े स्वीकार््य भी कर लिए जात ेहैैं जो किसी के अपने वर््ग, जाति और समुदाय से 
पर््ययाप्त दूरी बनाए रखेें। जब 1998 मेें ‘फ़ायर’ फ़िल्म का विवाद छिड़ा, तो शिव सेना सुप्रीमो 
बाल ठाकरे ने कहा था कि अगर दोनो ंभाभियो ंको राधा और सीता के बजाय सायरा और 
शबाना नाम दिए गए होत ेतो वह फ़िल्म मेें दिखाए गए समान लिगं रिश्ते को नज़रअदंाज़ 
कर सकत ेथ।े हालाकंि गवाहियो ंमेें यह बात सामने आई कि जो  मा-ंबाप क्वीयर रिश््तोों  को 
स्वीकार कर सकत ेथ,े चाह ेअनिच्छा से ही, वे जाति-समुदाय के मानदंडो ंको तोड़ने वाले 
रिश््तोों  से ज़्यादा परेशान होत ेथ,े जैसा कि हम चेतना-तषुार रिश्ते मेें देखते हैैं जहा ंचेतना की 
मा ंदोनो ंको मारने की धमकी देती ह।ै तषुार कहता ह ैकि अगर चेतना  "उसी जाति से होती 
तो शायद वे उसे स्वीकार कर लेते।" ताहिर की हिदूं महिला पार््टनर को एक मुस्लिम ट््रराांस 
पुरुष के साथ रहने के कारण पारिवारिक दबाव का सामना करना पड़़ा – वह उसे अपने घर 
ले आई थी, जहा ंउसके साथ बहिष्कार वाला बर््तताव किया गया: " उसपर पारिवारिक दबाव 
इतना था कि आख़िर उसने यही कहा कि हमारा साथ मुमकिन नही,ं क््योोंकि  मैैं मुस्लिम हूूं। 
" ट््रराांस पुरुष ओइशिक ने बताया कि कैसे उसे अपनी जाति के कारण अपनी गर््ल फ़्ररें ड  के  
मा-ंबाप से दरु्वव्यवहार का सामना करना पड़़ा: जब भी मैैं रंजीता से संपर््क  करने के लिए उसके 
मा-ंबाप से संपर््क  करता हूूं ... वे गाली-गलौज से ही बात शुरू करते हैैं। वे मुझ ेअपमानित 
करत े हैैं क््योोंकि  मैैं एक निचली जाति से आता हूूं। हमारी जाति। ... मोची जाति मानी 
जाती ह,ै बंगाली शब्द ह ै"मूची"। ट््रराांस पुरुष  तारिक को जिस हिसंा का सामना करना पड़़ा, 
इसके कुछ हिस्से की वजह उसके जने्डर के अलावा समुदाय के मानदंडो ंके अनुरूप होने से 
इनकार करने मेें देखि जा सकती ह:ै “जब उन््होोंन े मुझ ेबरु््कका पहनने के लिए कहा, मैैंने मना 
कर दिया। जब भी वे मुझ ेबिना बुर््कका के देखत ेवे मुझ ेपीटा करत।े। मैैं हिदूं लोगो ंका साथ 
चाहता था, प्रसाद खाना चाहता था, उनके साथ रहना चाहता था। मुझ ेघर जाना पसंद नही ं
था।” ओमेरा और बानू को धमकी दी गई कि उनका समलैैंगिक संबंध इस्लाम से धोखा है, 
इसलिए वे दोनो ंपापी हैैं और जहन्नुम जाएंगे।   
परिवार की हिसंा मेें शामिल ह ैक्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति को पूरे समुदाय और परिचित सामाजिक 
नेटवर््क  से भी अलग करना। परिवार द्वारा अस्वीकृति के कारण समुदाय से हाथ धोना पड़ता 
ह।ै यह क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्तियो ंके लिए अपने ख़ुद के समुदाय, संगठन, नेटवर््क  और चुने हुए 
परिवार बनाने-खोजने की आवश्यकता को रेखाकंित करता ह,ै जो अक्सर व्यक्ति के किसी 
अन्य शहर मेें स्थानातंरित होने के बाद ही होता है। सेक्शुएलिटी, धर््म और जाति के  आपसी 
संबंध विशेष रूप से अतंरजातीय और अतंरधार्मिक क्वीयर रिश््तोों  के मामले मेें जोड़़ोों  के लिए 
एक अधिक मज़बतू और सुरक्षित विशेष विवाह अधिनियम (स्पेशल मैरिज एक्ट) का तर््क  

126 अपनो ंका बहुत लगता है



पेश करता ह,ै जो नोटिस अवधि पर और डोमिसाइल यानी अधिवास की आवश्यकताओ ंपर 
दोबारा विचार करे।
बहरहाल, जो शादी नही ंकरना चाहत ेहैैं उनके लिए भी इस विकल्प की आवश्यकता महसूस 
होती ह ै। तजे, शरत और तारिक की गवाही मेें जबरन बाल विवाह के साथ-साथ वैवाहिक 
बलात्कार की भयावहता सामने आई। इनमेें यह भी इंगित हुआ  ह ैकि अपने विशिष्ट क्वीयर/ 
ट््रराांस संदर्भभों के साथ ये कहानिया ं बड़़े पैमाने पर  कैसे बाल या कम उम्र की उस विषमलैैंगिक 
विवाह की चर््चचा मेें लुप्त हो जाती हैैं। यह चर््चचा सिस-विषमलैैंगिक मानी जाने वाली किशोर 
लड़कियो ंके शैक्षिक और स्वास्थ्य अधिकारो ंसे जुड़़ी ह ै– देर से शादी होने और शिक्षा जारी 
रखने के सुझावो ं से – ताकि भविष्य मेें वे बहेतर पत्निया ंव माएंं बनेें और साथ ही समाज 
की उपयोगी और कमाऊ सदस्य भी। न केवल कम उम्र मेें बल्कि जबरन शादी के सवाल, 
और बच््चोों  पर पैदाइशी/ निर््धधारित और वैवाहिक परिवारो ंकी हिसंा के सवाल को उस नव-
उदारवादी एजेेंडे से अलग करने की ज़रूरत ह,ै जो विकास का बोझ उस किशोर लड़की पर 
डालता ह ैजिस कम उम्र मेें शादी से बचाया जाना चाहिए ताकि भविष्य मेें सामाजिक परिवर््तन 
के लिए उसका बतौर साधन इस्तेमाल हो सके।
वैवाहिक बलात्कार का विमर््श और भी अधिक प्रासंगिक हो जाएगा यदि इसका विस्तार किया 
जाए और इसे विशेष रूप से क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्तियो ंके संदर््भ मेें बच््चोों  के जबरन और कम 
उम्र मेें शादी से जोड़़ा जाए।
इस अध्याय के खंड III, IV और V मेें विशेष संदर्भभों से जडु़़ी चर््चचा हमेें ऐसे निष्कर््ष तक 
पहुुंचाती ह ैजो क़ानूनी उम्र के सवाल से परे ह।ै ये संदर््भ हमेें एहसास दिलात ेहैैं कि किसी का 
वयस्क बनना, या उसके साथ वयस्क जैसा व्यवहार किया जाना, उसकी स्वायत्तता, वित्तीय 
स्वतंत्रता और/  या विरासत, अंतरंगता का अधिकार, और इनके लिए लाज़मी साथियो ं
और अन्य लोगो ंके एक समर््थक समुदाय तक पहुुंच – इन पहलुओ ंपर रोक लगाना क्वीयर/ 
ट््रराांस लोगो ंके प्रति किया जाने वाला वह मौलिक इनकार ह ैजिसका वे सामना करत ेहैैं, इस 
रिपोर््ट मेें वर्णित तरह-तरह  के हिसंा-भेदभाव से  गुज़रत ेहैैं। इन परिस्थितियो ंमेें, पैदाइशी/ 
निर््धधारित परिवार और उसके प्रभाव क्षेत्र वे स्थान बन जात ेहैैं जिन्हहें छोड़ने या जहा ंसे भागने 
के लिए व्यक्तियो ंको मजबरू किया जाता ह ै– चाह ेजबरन प्रवास के द्वारा या एक “घुमक्कड़” 
बनकर, जिसका शामली ने ज़िक्र किया – और जिसके लिए उसे टोका जाता ह,ै क््योोंकि  वह 
केवल पैतकृ घर के बाहर ही सुरक्षित महसूस करती थी। जो भी हो, घर का एक ऐसे स्थान के 
रूप मेें मनाने के सभी कारण – देखभाल के, अपनेपन के, वह जगह होने के जहा ंहमेें जाना 
जाता है – टूट-बिखर जात ेहैैं। क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्ति को इन संसाधनो ंको स्वयं, कही ंऔर, 
बटोरना होगा। तो फिर, एक विस्थापित वयस्कता ही जीवित रहने की एकमात्र उम्मीद ह।ै 
और उस वयस्क को, जिसने तब तक शायद अपने समुदाय और देखभाल नेटवर््क  को ढंूढ 
लिया हो, निश्चित रूप से ज़िम्मेदार माना जाता ह ैअपने उसी परिवार की सहायता करने के 
लिए जिसने उसे अस्वीकार और अमान्य कर दिया था।
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निष्कर््ष  

पैदाइशी/ निर््धधारित पारिवारिक हिसंा के क़िस््मोों  और हदो ंको समझ लेने के बाद ही हम इसस 
जझू सकत ेसकत ेहैैं। इसके लिए बड़ी मात्रा मेें इनके मिथकीकरण और रहस्यमयीकरण 
के साथ-साथ घर, परिवार, अपनेपन, भरोसे के मायनो ंको फिर से परिभाषित करने की 
आवश्यकता होगी। गवाहिया ं सुनने के बाद न्यायमूर्ति प्रभा ने उस लोकप्रिय धारणा पर 
अपनी प्रतिक्रिया को याद किया कि घरेलू हिसंा की शिकायतेें परिवारो ंको नष्ट कर देती 
हैैं, इसकी बनिस्बत उन््होोंन े कहा कि "परिवार उस वक़्त नष्ट हो गया था जब शिकायतकर््तता 
पर अतिक्रमण किया गया।" शामली ने भी पीड़ा से लैस स्पष्ट शब््दोों  मेें कहा – "अपनो ंका 
[हिसंा] बहुत लगता है"। इसलिए, चुने गए परिवारो ं की पुनर््क ल्पना ज़रूरी ह।ै जन्म के घर 
से जडु़़ी अतंरंगता, देखभाल और अपनेपन के ख़यालो ंको लेकर दोबारा सोचने की ज़रूरत 
ह।ै शामली ने अपने तनावपूर््ण रिश्ते की बात की उस पैदाइशी घर के साथ , जो शायद 
ही कभी घर महसूस हुआ हो: “दिन ढलने पर हर कोई अपने बच््चोों  से मिलने के लिए घर 
जाने के लिए दौड़ रहा होता है। लोग  कहत ेहैैं कि शामली घुमक्कड़ ह,ै उसे लम्बा रास्ता लेना 
ज़्यादा पसंद ह।ै कोई यह नही ंसमझता कि जो घर सुरक्षित होना चाहिए, वह हमेें सुरक्षित 
नही ंलगता। जल्दी घर पहुुंचने से बचने के लिए अपनी पीठ मेें तकलीफ़ के बावजदू हम 18 
किमी गाड़़ी चलाकर जात ेहैैं। जाने से पहले पूछत ेहैैं कि क्या अब आना ठीक ह।ै अपने पिता 
के शराब पीने के लिए बाहर जाने का इंतज़़ार करत ेहैैं... एक ही छत के नीचे लेकिन पूरी 
तरह से अलग-थलग रहना कैसा होता ह?ै  हम मा-ंबाप के साथ रहत ेहैैं। शाम को 9 बज े
घर जाते हैैं, दरवाज़ा बंद करत ेहैैं, नहाकर अगली सुबह 9 बज ेबाहर आ जात ेहैैं।" लेकिन 
ऐसे लोगो ंके संगठन और समुदाय जो पहले अजनबी थ,े घर की भावना को अधिक सार््थक 
ढंग से प्रदान कर सकत ेहैैं। ताहिर एक एलबीटी संगठन के बारे मेें कहता ह ैजहा ंउसे अपने 
हिसंक और ज़ोर-ज़बरदस्ती करने वाले परिवार से आश्रय मिला:
"मैैं यहा ंज़्यादा ख़ुश हूूं, जो मैैं करना चाहता हूूं कर सकता हूूं , इसलिए मुझ ेलगता है कि ये 
लोग मेरा परिवार हैैं और मेरे पैदाइशी परिवार ने मुझ ेकभी वह नही ंदिया जो मेरे पास यहा ं
ह।ै" हालाकंि क्वीयर/ ट््रराांस लोगो ंको अपने चुने हुए परिवारो ंऔर समुदायो ंमेें आश्रय और 
सहायता मिल जाती ह,ै इन रिश््तोों  को कोई सामाजिक या क़ानूनी मान्यता नही ंदी जाती ह।ै 
ऐसा आश्रय ढंूढ पाना भी आसान नही ंहोता।
इसलिए व्यावहारिक स्तर पर घर और परिवार की नई र््परिभाषा के लिए आश्रयो ं(गरिमा 
गृह) जसेै सार््वजनिक संस्थानो ंऔर फ़ॉस्टर देखभाल सेवाओ ंके निर््ममाण और सुदृढ़़ीकरण 
को बढ़़ावा देने के साथ-साथ उन ग़रै सरकारी संगठनो ंऔर सीबीओ के साथ साझदेारी 
की आवश्यकता होगी जो फ़िलहाल अधिकाशं संकट हस्तक्षेप कार््य कर रहे हैैं। मगर नए 
क़ानूनो,ं नीतियो ंया संस्थानो ंको विवाह, रक्त, प्रजनन और विषमपितृसत्तात्मक परिवारो ं
की आधिपत्यवादी धारणाओ ंको पीछे छोड़त ेहुए इन सभी ढाचंो ंको पहचानना-स्वीकारना 
होगा – ग़रै-जवैिक आत्मीयता के रिश््तोों  और घरेलू साझदेारी की हक़ीक़तो ंके आधार पर 
बने परिवार-समुदाय, बच््चोों  सहित या उनके बिना ग़रै-रोमाटंिक रहने के इंतज़ाम, हिजड़़ा 
घराने, लिव-इन रिश्ते, और एकल-अभिभावक, महिला-प्रमुख व एकल व्यक्ति घरो ंकी 
वास्तविकता। लेकिन  भले ही रिश्तेदारी, घर-गृहस्ती, पालन-पोषण, संपत्ति साझाकरण 
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और विवाह की रूप-रेखा मेें बड़़े बदलाव आ रह ेहैैं, हमारी सार््वजनिक चर््चचा और सामाजिक 
कल्पना पर अब भी वैवाहिक, प्रजननात्मक अंतर्विवाही परिवार की कल्पना हावी ह।ै ट््रराांस 
एक्ट 2019 ने परिवार को रक्त, विवाह या गोद लेने के आधार पर परिभाषित करने की परंपरा 
जारी राखी ह।ै 2019 का सरोगेसी अधिनियम भी परिवार के भीतर केवल "परोपकारी" 
सरोगेसी [यानी अतंर्विवाह-आधारित] की अनुमति देकर पारंपरिक परिवार को मज़बतू करता 
ह ै जिसमेें मा ंको आर्थिक रूप से मुआवजा देने का कोई प्रावधान नही ंह।ै यह माततृ्व को एक 
महान कर््तव्य के रूप मेें परोपकारितापूर््वक निभाए जाने वाले विचार को पुष्ट करता ह,ै और इसे 
प्रजनन श्रम के रूप मेें मानने की धारणा को मिटा देता ह ैजिसकी भरपाई की जानी चाहिए। 
विदेशो ंमेें भारतीय परिवारो ंके विशेष मामलो ंमेें बच््चोों  के राज्य द्वारा पालन-पोषण पर बहस 
के माध्यम से विशेष रूप से राष्टट्रवाद के संबंध मेें माततृ्व के महिमामंडन को रेखाकंित किया 
जा रहा ह।ै हालिया फ़िल्म ‘मिसज़  चटर्जी वर््सस नॉर्वे’ ने बस भारतीय माततृ्व के राष्टट्रवादी 
महिमामंडन और पैदाइशी परिवार के अधिकार को उजागर करने का काम किया ह।ै फिर 
भी मातृत्व पूरी तरह से विषमलैैंगिक महिलाओ ंके अधिकार क्षेत्र मेें ही रहता ह ै– जसैा कि 
कई गवाहियो ंमेें सामने आया, शादी और मातृत्व के लिए मजबरू किए गए क्वीयर और ट््रराांस 
व्यक्तियो ंके बच््चोों  को अपनी माओं ंको बरुी मा ंके रूप मेें निदंा करना और उन्हहें अस्वीकार 
करना सिखाया गया, और उन्हहें अपने बच््चोों  की देखभाल कर पाने से वंचित किया गया (शरत 
का 5 साल का बच्चा पूछता ह ैकि क्या वह मम्मी या पापा ह ैऔर उसे बरुी मा ंकहता है)।
हमेें पारंपरिक परिवार प्रति राजनीतिक रवैये व नीतियो ंका विश्लेषण करने की और साथ ही 
यह समझने की भी आवश्यकता ह ैकि क््योों राज्य और बाज़ार दोनो ंही इसकी संरचना और 
प्रासंगिकता को लेकर ऐसी चुनौतियो ंके बावजदू इसके साथ बने हुए हैैं। संस्थानो ंऔर सेवाओ ं
मेें घटत ेसार््वजनिक निवेश के हालात मेें, पारंपरिक परिवार ही बच््चोों , बज़ुुर्गगों, विकलागंो ंऔर 
बरेोज़गारो ंको आर्थिक संसाधन, देखभाल और सहायता प्रदान करना जारी रखता है। जब 
तक संपत्ति विरासत के कानूनो ंऔर अन्य वित्तीय दावो ं(बीमा, पेेंशन आदि), स्वामित्व और 
देनदारियो ं(ऋण, ईएमआई) को रक्त और रिश्तेदारी के रिश््तोों  से परे विस्तारित नही ंकिया 
जाता ह,ै तब तक साझा जीवन के नए रूपो ंकी कल्पना करना मुश्किल होगा – तमन्ना की 
गवाही इस बात की पुष्टि करती ह।ै वह कहती ह:ै “मैैं अपने परिवार से अलग रही हूूं और 
मेरा परिवार वह ह ैजिस मैैंने बनाया ह।ै मैैं चाहती हूूं कि मेरे जीवन मेें मुख्य निर््णय लेने वाला  
परिवार यही हो। हर बात के लिए ह,ै चाह ेआप अस्पताल मेें हो ंया कही ंऔर...कल मैैं डाकघर 
गई थी। मैैंने वरिष्ठ नागरिक बचत योजना के बारे मेें पूछा, कि क्या मैैं उसके तहत संयकु्त 
खाता खोल सकती हूूं । उन््होोंन े कहा, नही,ं यह केवल जीवनसाथी के साथ ही हो सकता ह।ै 
और उनके पास जीवनसाथी की बहुत स्पष्ट परिभाषा ह।ै इसलिए मैैं इसे अपने मित्र के साथ 
संयकु्त खाता नही ंरख सकती।" उसे चितंा ह ैकि वह अपनी संपत्ति अपने चुने हुए परिवार 
के लिए नही ंछोड़ पाएगी, "जिनस मैैं जडु़़ी हूूं...जो मेरे असली रिश्तेदार हैैं...वे ही हैैं जिन््होोंन े 
हर समय मेरा साथ दिया...यह मेरे दिमाग़ मेें बहुत स्पष्ट ह ैलेकिन अगर मैैं कल मर जाऊं तो 
क़ानून के अनुसार ऐसा नही ंहोगा।" लेखा और तजे को यह भी फ़िक्र  ह ैकि उनके रिश्ते को 
विरासत  क़ानूनो ंद्वारा मान्यता नही ंदी जाएगी। तेज चितंा करता ह:ै ‘...जिस घर मेें मैैं रहता हूूं 
वह मेरे पिता ने उपहार मेें दिया था, अगर मैैं मर गया, तो वे घर और बच््चोों  को छीन लेेंगे। मैैं 
नही ंचाहता कि लेखा इस घर को छोड़े। मैैं चाहता हूूं कि उसे औपचारिक  तौर पर वे अधिकार 
मिलेें जो मैैंने दिए हैैं।’ जहा ं कुछ क्वीयर/ ट््रराांस व्यक्तियो ंके लिए ये अधिकार विवाह की संस्था 
से, और उसमेें शामिल हो पाने की गहरी आकाकं्षा से जड़ेु हैैं, अन्य लोग बनुियादी नागरिक 
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अधिकारो ंकी तलाश करत ेहैैं, जो उनकी राय  मेें विवाह से नही ंजोड़े जाने  चाहिएं। लेखा 
कुछ आशा के साथ कहती ह:ै "मेरा एक सपना ह।ै मैैं शादी करना चाहती हूूं, सिदूंर और 
मंगलसूत्र पहनना चाहती हूूं। परिवार अब  भी धमकाता है। शादी से इसमेें मदद मिलेगी...
तजे से मेरे दो बच्चे हैैं जो मुझ ेअपनी मा ंकी तरह प्यार करत ेहैैं और मेरे सामने बड़़े हुए हैैं। 
मुझ ेयूं  साथ रह पाने के लिए बस थोड़े-से समर््थन की आवश्यकता है।"
हालाकंि कई गवाह रिश््तोों  और साझदेारियो ं  मेें थ,े जिनके लिए वे पहचान और सम्मान 
हासिल करना चाहत ेथ,े केवल लेखा ने शादी और उसके चिन््होों  के बारे मेें एक ख़ास सपने 
के रूप मेें बात की। उदाहरण के लिए, लहर ने नागरिक और आर्थिक अधिकारो ंको विवाह 
से शायद अलग करने की ज़रुरत की बात की, क््योोंकि  कई लोग शादी करने की  इच्छा नही ं
रखत ेहैैं: "मुझ ेनही ंलगता कि मैैं शादी करना चाहती हूूं, लेकिन इसके अलावा कोई क्या कर 
सकता ह?ै बैैंक खातो ंऔर बीमा वगैरह के पेचीदे मामले होत ेहैैं।" 
हालाकंि परिवार अक्सर देखभाल के अपने भार को संभालने  मेें विफ़ल रहता ह ै(जैसा कि 
गवाहिया ंबताती हैैं) औपचारिक संस्थागत संरचनाओ ंको बदलना होगा, इस बदलाव को 
शामिल करने के लिए  जो पहले ही हो चुका ह ै– जसेै कि चिकित्सीय सहमति (जो वास्तव 
मेें वित्तीय ज़िम्मेदारी के सवाल से जुड़़ी हुई ह)ै पर भी पुनर्विचार करने की आवश्यकता ह।ै 
लेखा ने इस बात पर चितंा व्यक्त की कि क्या तजे को उसके लिए चिकित्सा निर््णय लेने की 
अनुमति दी जाएगी: “मेरे  परिवार ने कभी भी मेरा समर््थन नही ंकिया। इसलिए यदि मैैं 
बीमार हूूं या अस्पताल मेें भर्ती हूूं तो मेरे साथ हिसंक व्यवहार करने वाले परिवार से सलाह 
नही ंली जा सकती। मेरे बारे मेें निर््णय लेने के लिए तजे से सलाह की जानी चाहिए। मुझ े
यह अधिकार चाहिए।" ये उचित चितंाएं हैैं क््योोंकि  न तो क़ानून और न ही सामाजिक प्रथा 
क्वीयर/ ट््रराांस संबंधो ं को विषमलैैंगिक विवाह या यहा ं तक कि लिव-इन रिलेशनशिप के 
बराबर वैध या समकक्ष मानती ह।ै बानू बताती ह ैकि उनका मान मालिक ‘हमेें बस स्वतंत्र 
रूप से रहने वाली दो लड़किया ंसमझत ेहैैं, पार््टनर नही।ं हमने उनस कहा कि हम एक 
परिवार हैैं लेकिन उन््होोंन े हमारा मज़़ाक उड़़ाया और कहा, “तमु लोग? केवल एक पुरुष और 
एक महिला [परिवार हो सकते हैैं]।”...यहा ंतक कि जब हम अस्पताल जात ेहैैं तो हमेें अपने 
नाम “दोस्त” या “चचेरी बहन” के रूप मेें दर््ज करने पड़त ेहैैं। हमने एक वाहन ख़रीदा ह ै
और उसके लिए भी वह मेरा नाम [सह-मालिक के रूप मेें] नही ंजोड़ सकती।’
परिवार की पुनर््क ल्पना को सक्षम करने के लिए बदलाव न केवल क़ानून और नीति के स्तर 
पर, बल्कि कुछ मौजदूा ढाचंो ंऔर प्रणालियो ंके तहत भी होने पड़ेेंगे, जिसस ये क्वीयर/ ट््रराांस 
व्यक्तियो ंके लिए भी उपलब्ध हो सके। इसके लिए चाहिए पैदाइशी परिवार की देखभाल के 
प्राकृतिक स्थल के रूप मेें कल्पना को लेकर आमूल-चूल पुनर्विचार – जिसकी ओर प्रेरित 
करती हैैं ये गवाहिया,ं जो वर््णन करती हैैं कि परिवारो ंने किस तरह ज़िन्दगियो ंको बिगाड़ा। 
ऐसे पुनर्विचार-पुनर््क ल्पना के बिना वैकल्पिक संस्थाएं-सेवाएं किसी काम की नही ंनही ंहोगंी 
क््योोंकि  वे केवल पारिवारिक प्राधिकार का विस्तार बनकर रह जाएंगी। जसैा कि लहर ने 
कहा: "भविष्य के लिए कोई  टेम्पलेट नही ं हैैं... इसलिए हमेें उन्हहें बनाने के लिए एक साथ 
आत ेरहना होगा।"
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क़़ाननू और नीतियो ंसे जड़ेु सुझाव
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इसके बारे मेें मैैंने घरेलू हिसंा के विषय को देखत े
समय बात की ह।ै आम तौर पर लोग कहते हैैं कि 

जब शिकायत करने वाली पुलिस के पास जाती है, 
तो वह परिवार को तोड़ देती ह।ै मैैं कहती हूूं कि यह 

तो तभी हो गया जब हिसंा हुई। सत्ता थोपने वाले 
लोग क्या चाहत ेहैैं? मारपीट करके क्या वे प्यार और 

निष्ठा जीतना चाहत ेहैैं? यह एक चीज़ मुझ ेसमझ 
नही ंआती। इस सत्ता जमाने का क्या मतलब है, सत्ता 

थोपने का उद्देश्य क्या है? उस भागीदार की कहानी 
जहा ंपार््टनर ने भी धोखा दिया बहुत भावकु करने 

वाली ह।ै

हमेें परिवार शब्द की परिभाषा दोबारा करनी पड़ेगी। 
यह सिर््फ़  हमेें जो दिखाई देता है वो नही ंह ै- हम दो 

हमार दो। परिवार कोई भी ऐसी इकाई हो सकती 
ह ैजो साथ मेें रहती है, और संभवतः एक ही जगह 

पर सोती और खाती-पीती ह।ै मुझ ेनही ंपता कि यह 
परिभाषा पर््ययाप्त ह ैया नही,ं मुझ ेयकीन नही ंह।ै 

सभी भागीदारो ंको ज़िन्दाबाद। मुझ ेनही ंलगता कि 
जो कुछ भी होता ह,ै उसस आपको डरना चाहिए। 
मैैंने आज तक जितना देखा ह,ै उसस कही ंज़्यादा 

हौसंला आपने मुझ ेदिखाया ह।ै आशा करती हूूं कि 
आप सब को वो जगह मिले जहा ंआप विश्वास और 
प्यार कर सकेें । इस समय मैैं क़़ानूनी, विधिशास्त्र के 
आधार पर प्रतिक्रिया नही ंदे सकती। मैैं सुबह से ही 

उस जगह पर नही ंरह पाई हूूं।
 

सेवानिवतृ्त माननीय न्यायाधीश प्रभा श्रीदेवन 
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"जसैा कि जस्टिस कृष्णा अय्यर ने सही कहा: क़़ानून का उद्देश्य ह ैसमाज का कल्याण 
स्थापित करना – और एक ऐसा समाज जिसके सदस्य कल्याण मेें और खुश हैैं, को एक 
न्यायपूर््ण समाज कहा जा सकता ह।ै यह कहना न्याय के साथ समझौता करना ह ैकि 
कुछ सदस्य, कुछ समूह, कुछ अल्पसंख्यको,ं कुछ लोगो ंके पास कल्याण नही ंह:ै और 
दूसरी ओर, वे दरु््भभाग्य से पीड़ित हैैं। इसलिए यह स्वयंसिद्ध ह ैकि क़़ानून को, यदि उसे 
अपनी पालना करनी ह,ै एक संतषु्ट गतिशील समाज का निर््ममाण करना होगा जो तरंुत 
अपने सदस््योों  को न्याय देता हो।"

		ना  लसा बनाम भारत संघ, (2014) 5 एससीसी 436 - अनुच्छेद 127 

इस रिपोर््ट के पिछले अध्यायो ंमेें, जिनमेें पैदाइशी और वैवाहिक परिवार मेें हिसंा के प्रकार, 
और सरकार तथा सामाजिक व्यवस्था से सहयोग की कमी के बारे मेें बात की गई ह,ै हमेें 
इस सवाल पर लेकर आत ेहैैं कि आगे का रास्ता क्या होना चाहिए। सर्वोच्च न्यायालय द्वारा 
नालसा फ़ैसले (2014) मेें जने्डर पहचान के संदर््भ मेें स्व-निर््धधारण की उद्घोषणा, सहमतिपूर््ण 
समलिगंी यौनिक रिश््तोों  के ग़रै-अपराधिकारण (2018) और ट््रराांसजने्डर अधिनियम 
(2019) बनने, हालंाकि उसमेें कमिया ंहैैं, के बावजूद, हमने क्वीयर ट््रराांस समुदायो ंसे जो भी 
सुना वो ऐसा प्रतीत करवाता ह ैजैसे कि क़़ानून और समाज जस-का-तस स्थिर है। 
हालंाकि सर्वोच्च न्यायालय मेें विवाह मेें बराबरी के विषय पर सुनी जा रही याचिकाओ ंके 
संदर््भ मेें इस पैनल को स्थापित किया गया था, पिछले अध्यायो ंमेें शामिल क्वीयर ट््रराांस लोगो ं
के अनुभव हमेें बतात ेहैैं कि स्व-निर््धधारण के संवैधानिक वादे को पूरा करने के लिए अतंरंग 
रिश््तोों  को केवल मान्यता देना भर काफ़ी नही ंह।ै जहा ंज़रूरी ह ैकि समलैैंगिक अतंरंग रिश््तोों  
को विवाह की परिभाषा के अतंर््गत मान्यता दी जाए, गवाहो ंकी ज़िदंगियो ंऔर आवाज़ तथा 
पैनल के अपने अनुभवो ंसे स्पष्ट ह ैकि, क़़ानून मेें और व्यापक बदलावो ंकी कल्पना की जाए। 
स्व-निर््धधारित जने्डर पहचानो ं और रिश््तोों  को मान्यता न देने से क्वीयर और ट््रराांसजने्डर 
व्यक्तियो ंके सामाजिक, आर्थिक, नागरिक और राजनीतिक अधिकारो ंकी अवहेलना होती 
ह।ै विवाह और परिवार की पारंपरिक समझ के बाहर, क़़ानूनी मान्यता-प्राप्त रिश्ते बनाना, 
ज़रूरत पड़ने पर क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंके निर््णयो ंऔर रुचियो ंको सहयोग देना बहेद 
ज़रूरी ह।ै 
क्वीयर और ट््रराांसजने्डर व्यक्तियो ंके विभिन्न अधिकारो ंको मान्यता देने वाले सर्वोच्च न्यायालय 
और उच्च न्यायालयो ंके विभिन्न निर््णयो ंके बावजदू, न केवल परिवार इन पहचानो ंको मानने 
से इंकार कर रह ेहैैं, बल्कि वे उन लोगो ंको सज़ा भी दे रह े हैैं जो अपनी पहचान और 
यौनिकता को व्यक्त करना चाहत ेहैैं। सरकारी तंत्र भी क्वीयर और ट््रराांसजने्डर व्यक्तियो ंके 
अधिकारो ंकी रक्षा और सुरक्षा करने मेें विफ़ल रहा ह।ै पुलिस, शिक्षा संस्थान, अस्पताल, 
वित्तीय संस्थान न केवल समलैैंगिक और ट््रराांसजने्डर  व्यक्तियो ंके अधिकारो ंको पहचानने 
मेें बल्कि उनके वैधानिक कर््तव््योों  और न्यायिक आदेशो ंको लागू करने मेें भी अपनी भूमिका 
पूरी करने मेें विफ़ल रह ेहैैं।
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क्वीयर और ट््रराांसजने्डर व्यक्तियो ंके संवैधानिक अधिकारो ंको वो जी पाएं, उसके लिए क़़ानून 
को इन सिफ़ारिशो ंपर विचार करना होगा। 

सम्पूर््ण नागरिकता का दावा 

गवाहियो ं के दौरान हमने देखा कि परिवार के सदस््योों  या सरकारी संस्थानो ंद्वारा वयस्क 
व्यक्तियो ं के साथ संपूर््ण नागरिकता रखने वाले वयस्क की तरह व्यवहार नही ं किया जा 
रहा था। कई क्वीयर और ट््रराांस लोग इतनी परेशानी का सामना कर चुके हैैं कि उन्हहें ख़ुद 
भी नही ंलगता कि उनके पास अपनी पूरी नागरिकता का दावा करने का अधिकार ह।ै एक 
स्पष्ट घोषणा और समझ बनानी ज़रूरी ह ैकि देश के वयस्क नागरिको ंके रूप मेें उन्हहें अपनी 
पहचान और क़़ानूनी और संवैधानिक अधिकारो ंका दावा करने का पूरा अधिकार ह।ै
अक्सर देखा जाता ह ैकि हाशिये के लोगो ंका ढाचंागत दमन उनस वह शक्ति और विश्वास 
छीन लेता ह ैकि उनके साथ ऐसा व्यवहार किया जाए जो क़़ानून के अतंर््गत अनिवार््य ह।ै यह 
उन मामलो ंमेें सबसे ज़्यादा स्पष्ट हुआ है, जहा ंयगुल, या कोई एक पार््टनर सुरक्षा के लिए 
उच्च न्यायालय के पास गए, और न्यायालय ने, दोनो ंपार्टियो ंके स्पष्ट वक्तव्य कि वे अपने 
पैदाइशी परिवार मेें लौटना नही ंचाहत,े के बावजदू उन्हहें वापस जाने के निर्देश दिए, चाह ेवो 
छोटे ही समय के लिए हो। हर एक मामले मेें, पुलिस, न्यायालय या किसी भी और संस्थान 
की पहली प्रतिक्रिया होती ह ैकि वयस्क व्यक्ति को उसके पैदाइशी परिवार मेें वापस भेजेने 
के लिए दबाव बनाया जाए। 
इसलिए, इस बात पर दोबारा ज़ोर देने की ज़रूरत है कि सभी वयस्क जो अपने जने्डर और 
यौनिकता का ख़ुद चुनाव करत ेहैैं उन्हहें ऐसा करने का अधिकार ह ैजिसमेें किसी बाहरी एजेेंसी 
के पास इसस इंकार करने की शक्ति नही ंह।ै 

परिवार की नई परिभाषा 

क़़ानून मेें परिवार की परिभाषा ह,ै वे लोग जो केवल “विवाह, जन्म या अभिग्रहण” से एक-
दूसरे से रिश्ता रखत ेहैैं, और यह परिवार, जो कि सिसजेन्डर और विषमनियामक है, बच््चोों  
पर और लगभग सभी वयस््कोों के लिए भी, पूरी सत्ता और नियंत्रण का बवंडर बना रहता 
ह।ै जसैा कि पैनल ने देखा, क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंके मामलो ंमेें, इस शक्ति के आधार 
पर परिवारो ंने भारी हिसंा और नियंत्रण किया ह।ै हमने बार-बार यह बात सुनी कि परिवार 
की इस अवधारणा को फिर से परिभाषित करने की आवश्यकता ह ैऔर “परिवार चुनने” 
का अधिकार होना चाहिए जिसस कि उसके सदस्य गरिमा और निजिता के साथ जी सकेें । 
जैसा कि दीपिका सिहं बनाम प्रशासनिक ट््रराइब्यूनल और अन्य मेें कहा गया "पारिवारिक 
रिश्ते घरेलू, अविवाहित साथी या क्वीयर रिश््तोों  का रूप ले सकत ेहैैं। मा-ंबाप मेें से एक से 
भी कुटंुब बन सकता ह ैजिसके कई कारण हो सकत ेहैैं, जिसमेें शामिल ह ैपति/ पत्नी का 
देहातं, अलग हो जाना, या तलाक हो जाना। इसी तरह, बच््चोों  के अभिभावक और देखरेख 
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करने वाले (जिन्हहें पारंपरिक रूप से "मा"ं और "बाप" की भूमिकाएं दी गई हैैं) पुनर्विवाह, 
गोद लिए जाने, या पालन के आधार पर बदल सकत ेहैैं। प्रेम और परिवार के ये रूप, हो 
सकता है प्रारूपी न हो,ं लेकिन यह भी उतने ही सच्चे हैैं जितने कि इनके पारंपरिक स्वरूप। 
पारिवारिक इकाई के इन अप्रारूपी स्वरूपो ंको न केवल क़़ानून के अतंर््गत बराबर की सुरक्षा 
मिलनी चाहिए, बल्कि सामाजिक कल्याण कानूनो ंके अंतर््गत सभी लाभ भी मिलने चाहिए। 
यौन प्रवतृ्ति और जने्डर पहचान के संदर््भ मेें अतंर््रराष्ट्रीय मानव अधिकारो ंको लागू करने के 
योग्यकर््तता सिद््धाांत, जिनका संदर््भ सर्वोच्च न्यायालय ने नवतजे जौहर के मामले मेें लिया 
था, के अंतर््गत विशिष्ट रूप से अनिवार््य है कि सभी देश क़़ानूनी, प्रशासनिक व अन्य कदम 
उठाएं जो परिवार स्थापित करने के अधिकार को सुनिश्चित करत ेहो,ं जिनमेें ऐसे परिवार भी 
शामिल हैैं जो वंश या विवाह से परिभाषित न हो।ं समलैैंगिक विवाह या पंजीकृत पार््टट््नर्शिप 
या विषमलिगंी पार््टनरो ंको जो भी लाभ उपलब्ध हैैं, वे समलैैंगिक पार््टनर््स को भी उपलब्ध 
कराए जाने चाहिए। 
कई गवाहो ंने बताया कि वे ऐसे समुदायो ंमेें रहत ेहैैं जहा ंज़रूरी नही ंह ैकि लोग आपस मेें 
अतंरंग रिश््तोों  मेें हो।ं 
क्वीयर और ट््रराांसजने्डर लोगो ंको अपना परिवार चुनने का अधिकार देना होगा जो केवल 
विवाह, जन्म या अभिग्रहण पर आधारित न हो। हो सकता ह ैकि कोई देखरेख करने वाले 
या एक-दूसरे पर निर््भर करने वाले लोगो ंके साथ घरेलू ज़िम्मेदारिया ंबाटंने के लिए किसी 
के साथ रहने का चुनाव करे। ऐसे लोग जो बिना किसी असहमति या बिना किसी को नीचा 
दिखाए प्यार, देखभाल और रिश्तेदारी निभात ेहैैं और लेत ेहैैं। हो सकता है कि आप इन 
लोगो ंके साथ अतंरंग रिश्ते मेें न हो,ं लेकिन वे आपके दोस्त हो सकत ेहैैं, ग़रै-अतंरंग रिश््तोों  
का आपका चुना हुआ समुदाय। 
क़़ानून के लिए पारंपरिक परिवार से बाहर ऐसे चुनाव नए नही ंहैैं। मानसिक स्वास्थ्य देखभाल 
अधिनियम, 2017 मेें एक व्यक्ति के किसी भी व्यक्ति को अloपना प्रतिनिधि नामित करने 
को मान्यता दी गई ह ैजो कि उनकी अक्षमता की स्थिति मेें मानसिक स्वास्थ्य देखभाल उपचार 
के दौरान उनके अग्रिम निर्देशो ंको लागू करवा सकत ेहैैं। यह एक ऐसा कदम ह ैजो पैदाइशी 
या वैवाहिक परिवारो ंको अब तक दी गई प्राथमिकता को दूर करता ह ैऔर इसे क़़ानून के 
अतंर््गत परिवार की समझ के लिए भी लागू किया जा सकता ह।ै उत्तर प्रदेश राजस्व संहिता, 
2006 को 2020 मेें संशोधित किया गया और उसमेें कृषि भूमि के उत्तराधिकारी के रूप मेें 
तीसरे जने्डर के लोगो ं(पार््टनर या औलाद के रूप मेें) को शामिल किया गया ह।ै
सर्वोच्च न्यायालय की अग्रिम निर्देशो ं को लागू करने से संबंधित संशोधित मार््गदर्शिका 
(2023) मेें प्रावधान ह,ै कि जहा ंकिसी मरीज़ ने अग्रिम निर्देश नही ंकिये हैैं, वहा ंचिकित्सक 
परिवार और “निकटतम दोस्त” से चर््चचा करके मरीज़ की ज़रूरतो ंके आधार पर उपचार की 
आगे की रूपरेखा बना सकत ेहैैं। 
अपना परिवार चुनने के अधिकार का केवल यह मतलब नही ं ह ै कि देखरेख करने और 
ज़िम्मेदारिया ंबाटंने के लिए किसी को चुनना, बल्कि इसका मतलब यह भी होगा कि कोई 
ऐसा व्यक्ति हो जो किसी की आय और संपत्ति का नामाकंित व्यक्ति या लाभार्थी हो। किसी 
को संपत्ति उपहार मेें दे पाना, बैैंक से संयकु्त लोन ले पाना, अपने उत्तराधिकारी के रूप मेें 
नामाकंित करना, मृत्यु या चिकित्सा बीमे मेें लाभार्थी नामाकंित करना, सेवानिवतृ्ति, पेेंशन के 
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लाभ और अन्य सामाजिक, क़़ानूनी तथा आर्थिक अधिकार और हक जो परिवार के सदस््योों  
को मिलत ेहैैं।
इस पैनल के सामने जिन गवाहो ंने अपनी बात रखी वे ऐसे लोगो ंके साथ रह रह ेथ,े जो 
विवाह या अभिग्रहण के कारण उनस रिश्ता नही ंरखत।े उनकी देखरेख और उन्हहें सहयोग 
ऐसे लोगो ंसे मिल रहा था, जो ज़रूरी नही ंउनके साथ अतंरंग रिश्ते मेें थ।े कुछ बिना किसी 
क़़ानूनी मान्यता के कई सालो ंसे अपने पार््टनर के साथ रह रह ेथ।े किसी ऐसे व्यक्ति को, जो 
उनके जीवन का हिस्सा था, उनकी मृत्यु के बाद उनकी संपत्ति पर कोई हक और अधिकार 
न रह जाने का डर भी व्यक्त किया गया। ऐसे अधिकारो ंको परिवार की परिभाषा मेें शामिल 
करने से विरासत और हको ंको सुनिश्चित किया जा सकता है। 

निर््धधारित परिवार से अलग होने का हक़ 

परिवार चुनने के अधिकार का मतलब है पैदाइशी परिवार से अलग होने का अधिकार भी 
होना चाहिए। जसेै कि हमने पिछले अध्यायो ंमेें देखा, क्वीयर और ट््रराांसजने्डर लोगो ंने अपने 
परिवार के हाथो ं हिसंा का सामना किया जिसमेें शारीरिक, मानसिक और यौनिक शोषण 
शामिल ह।ै मा-ंबाप व रिश्तेदार बलात्कार की धमकी या “बदलने” के लिए बलात्कार का 
भी अक्सर उपयोग करत ेहैैं। जैसा कि इस पैनल ने देखा, कई गवाह अपने परिवार को 
छोड़ना चाहत ेथ ेक््योोंकि  उन्हहें न तो ख़ुद और न ही परिवार की ओर से उसका हिस्सा होने 
की भावना महसूस हो रही थी; लेकिन न समाज और न ही क़़ानून उनको यह विकल्प देता 
ह।ै जसेै कि ऊपर कहा गया है, न्यायालय, पुलिस और अन्य संस्थान इस हिसंा और उसके 
शारीरिक तथा मानसिक सलामती पर होने वाले प्रभावो ंके बारे मेें जानत ेहुए भी उनस वापस 
परिवार मेें जाने के लिए कहते हैैं। 
हालंाकि वयस्कता का क़़ानूनी मतलब होना चाहिए कि व्यक्ति अपने चुनाव ख़ुद कर सके, 
लेकिन क़़ानून मेें ऐसा कोई प्रावधान न होना कि व्यक्ति अपने परिवार को छोड़ कर अपने 
चुनाव से परिवार बना सकता ह ै- इसके कारण क्वीयर और ट््रराांसजेन्डर लोगो ंके जीवन मेें 
यह समझ नही ंझलकती। 
अपने परिवार को छोड़ पाने की क्षमता का मतलब होगा बिना किसी डर के जी पाना कि उन्हहें 
ज़बरदस्ती वापस ले जाया जाएगा, दोस्त/ पार््टनर होने का अधिकार, पुलिस और सरकारी 
तंत्र से उम्मीद कर पाना कि वे ग़रै-क़़ानूनी हिरासत से उस व्यक्ति को छुड़ा सकेें गे। 
इसका यह भी मतलब ह ैकि परिवार को किसी भी स्थिति मेें व्यक्ति या उनकी संपत्ति और 
आमदनी पर कोई अधिकार नही ंहोगा। 
हमने लोगो ंसे सुना कि अमानवीय हिसंा होने के बावजदू उनस उम्मीद की जाती ह ैकि वे 
अपनी पूरी या आशंिक कमाई उन्हहें देेंगे। कई सालो ंसे अपने पैदाइशी परिवार के साथ न 
रहत ेहुए भी, लोगो ंके पास अधिकार नही ंह ैकि वे अपनी कमाई और संपत्ति उन्हहें दे सकेें  
जिनके साथ वे पार््टनर या दोस्त की तरह रहत ेआए हैैं। इसलिए, जितना ज़रूरी अपना चुना 
हुआ परिवार होना है, उतना ही ज़रूरी है पैदाइशी परिवार से अलग होने का अधिकार। 
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इस अधिकार को और योग्य बनाने के लिए ज़रूरी ह ै कि संपत्ति और अन्य अधिकारो ंकी 
बन्दोबस्ती करने की क़़ानूनी क्षमता भी प्रदान की जाए। जसैा कि कुछ गवाहो ंके वक्तव््योों मेें 
देखा जा सकता है, उन्हहें ऐफ़िडेविट के माध्यम से अपने अधिकार छोड़ने के लिए कहा गया। 
परिवार से स्वतंत्रता पाने की आवश्यकता अक्सर लोगो ंको दबाव मेें आकर अपने अधिकार 
त्यागने के लिए मजबरू कर देती ह ैऔर उनका मानना ह ैकि यह त्याग क़़ानूनी रूप से उचित है। 
पारिवारिक बन्दोबस्ती जैसी अवधारणाओ ंको, उसके अदंर मौजदू सत्ता संबंधो ंको ध्यान 
मेें रखत ेहुए,  और अधिक परखने की ज़रूरत ह,ै जिसस कि यह बन्दोबस्ती सबके लिए 
न्यायसंगत रहे। 

विरासत और संपत्ति के अधिकारो ंको तय करने का हक़  
  
ग्रामीण और अर््ध-शहरी इलाको ंके गवाहो ंने विरासत से बदेखल और संपत्ति के अधिकार से 
वंचित करने की धमकियो ंके बारे मेें बात की। हिन्दू गवाहो ंसे पैतकृ और पारिवारिक संपत्ति से 
उनका दावा छुड़वाने के लिए ऐफ़िडेविट बनवाए गए। इन क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंके साथ हो 
रह ेशोषण और हिसंा के कारण वे ऐसी स्थिति मेें भी नही ंथ ेकि वे इन ऐफ़िडेविट की क़़ानूनी 
वैधता को चुनौती दे सकेें । 
एक मुसलमान गवाह, जो कई दशको ंसे एक अतंरंग रिश्ते मेें रह रही थी,ं ने बताया कि वे 
अपनी संपत्ति अपने पार््टनर के नाम नही ंछोड़ सकती ंक््योोंकि  निजी क़़ानून इसकी इजाज़त 
नही ंदेत।े वो ऐसा विकल्प चाहती थी,ं कि उनके जीवित रहत ेउन्हहें अपनी संपत्ति हस््ताांतरित 
न करनी पड़े। उनकी पार््टनर को उनके परिवार की मान्यता न होने के कारण वो अपनी संपत्ति 
उन्हहें उपहार मेें नही ंदे सकती ंऔर उन्हहें और अगर वो संपत्ति उनके नाम करना चाहती हैैं तो 
उन्हहें ज़्यादा पंजीकरण फ़ीस देनी पड़ेगी । 
क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंके अपना परिवार चुनने के अधिकार की मान्यता यह सुनिश्चित करेगी 
कि सभी अधिकार और हक मिल सकेें  - जसेै कि सेवानिवतृ्ति, नौकरी करते हुए बीमारी या 
मृत्यु पश्चात के लाभ, जिनमेें कर््मचारी राज्य बीमा अधिनियम 1948 के अतंर््गत ग्रेच्युटी और 
चिकित्सीय लाभ और बीमा योजनाएं शामिल हैैं। 
अपने परिवार की संपत्ति मेें हिस्सा खो देने और अपने पार््टनर की संपत्ति/ हको ंकी विरासत न 
मिल पाने के डर को दूर करने के लिए ज़रूरी ह ैकि संपत्ति और विरासत के क़़ानूनी ढाचें की 
पुनः कल्पना की जाए। 
क़़ानून ने हिजड़ा घराना परंपराओ ंको देखना चाहिए कि अपने चुने हुए समुदाय मेें किस तरह 
से संपत्ति हस््ताांतरित और कायम रखी जाती ह,ै जिस कई उच्च न्यायालयो ंने क़़ानूनी मान्यता 
दी ह।ै 
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शादी करने का अधिकार 

मौजदूा क़़ानून मेें नया परिवार बनाने के लिए केवल विवाह के माध्यम को मान्यता दी गई ह ै
और क्वीयर तथा ट््रराांस लोगो ंके लिए परिवार शुरू करने का कोई और तरीका नही ंह।ै अतंरंग 
रिश््तोों  को विवाह की मान्यता देने से नया परिवार बनाया जा सकता ह।ै यह क़़ानूनी रचना 
सुनिश्चित करती है कि इसमेें शामिल लोगो ंके अधिकार और हक, परिवार मेें शामिल दूसरे 
लोगो ंको मिल सकेें । जसैा कि पूरी रिपोर््ट मेें शामिल गवाहियो ंमेें देखा जा सकता ह,ै क्वीयर 
और ट््रराांस लोगो ंको या तो उनके पैदाइशी परिवार त्याग देत ेहैैं या उन्हहें ख़ुद को व्यक्त करने 
और अपने तरीके से ज़िदंगी जीने की इजाज़त नही ंदेत।े ख़ासकर ऐसी स्थिति मेें ज़रूरी ह ै
कि अतंरंग यगुलो ंको क़़ानून के ढाचें मेें शामिल किया जाए। 
जहा ंपरिवार को पुनर््परिभाषित करने का मतलब होगा कि विवाह की मौजदूा अवधारणा 
के बाहर परिवार बनाने के नए तरीके बनाना, वही ंगवाहो ंको शादी का अधिकार दिया 
जाना भी ज़रूरी समझा गया। शादी करने का मतलब होगा कि अतंरंग रिश्ते को सामाजिक 
स्वीकार््यता मिलेगी, जिसस कि लोग अपने पैदाइशी परिवारो ं मेें लौटने के डर से मुक्त 
ज़िदंगी जी पाएंगे। 
अतंरंग रिश्ते को शादी के रूप मेें क़़ानूनी मान्यता देने से क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंको अपने 
पैदाइशी परिवारो ंमेें उनके अधिकारो ंका दावा करने की ताक़त मिलेगी। विवाह परिवार शुरू 
करने का बिन्दु ह,ै और विवाह तथा परिवार से मिलने वाले अधिकार क्वीयर तथा ट््रराांस लोगो ं
को मिल पाएंगे। चिकित्सीय आपातकालीन स्थितियो ंमेें अपने पार््टनर के लिए निर््णय ले पाने 
की क्षमता, बच्चे गोद ले पाने की क्षमता, और विरासत मेें संपत्ति मिलना – ये ऐसे अधिकार 
हैैं जो अभी केवल विषमलिगंी यगुलो ंको प्राप्त हैैं, जबकि ये  सभी को उपलब्ध होने चाहिए। 
विवाहित और परिवार का हिस्सा होने का मतलब होगा कि पैदाइशी परिवार की हिसंा और 
शोषण से सुरक्षा के लिए राजकीय तंत्र जैसे कि पुलिस से मदद ली जा सकेगी। इन रिश््तोों  
की विवाह के रूप मेें क़़ानूनी मान्यता पुलिस स्टेशनो,ं सार््वजनिक अस्पतालो ंऔर शिक्षण 
संस्थानो ंतक भी पहुुंचेगी जिसस कि क्वीयर और ट््रराांस लोग इन सब तक पहुुंच स्थापित कर 
सकेें गे। 

विशेष विवाह अधिनियम (स्पेशल मैरिज एक्ट) 1954  

विशेष विवाह अधिनियम, 1954 जो कि आज के समय मेें धर््म-निरपेक्ष विवाह के लिए 
उपलब्ध क़़ानून ह,ै के अतंर््गत अनिवार््य ह ैकि विवाह के एक माह पहले, ज़िले के विवाह 
अधिकारी को विवाह की मंशा का नोटिस दिया जाए, जिसमेें कम-से-कम एक पार्टी उस 
ज़िले मेें कम-से-कम 30 दिनो ंसे रहती आई हो। इसके अलावा, अगर नोटिस किसी अन्य 
ज़िले को दिया जाता है तो विवाह अधिकारी को उस ज़िले के विवाह अधिकारी को नोटिस 
भेजना होगा, जहा ंव्यक्ति का स्थायी निवास है। 
एक क्वीयर और ट््रराांस यगुल, जो अपने पैदाइशी परिवार के नियंत्रण और शोषण से दूर होना 
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चाहत ेहैैं, इसके कारण एक बार फिर पैदाइशी परिवार को उनके जीवन पर नियंत्रण करने 
का मौका मिल जाएगा। एक महीने की नोटिस की अवधि परिवार के लिए पुलिस के साथ 
मिलीभगत करने के लिए पर््ययाप्त समय ह,ै जसैा कि हमने गवाहियो ंमेें भी सुना जहा ंयगुल को 
एक-दूसरे से ज़बरदस्ती अलग करके उन्हहें वापस उनके पैदाइशी परिवारो ंमेें भेज दिया गया। 
इसके अलावा, क़़ानून मेें विवाह के लिए किसी को भी आपत्ति करने की इजाज़त है। हालंाकि 
क़़ानून मेें स्पष्ट लिखा ह ैकि आपत्ति के कारण ऐसे होने चाहिए जो क़़ानूनी मान्यता रखत ेहो,ं 
लेकिन अन्तर््जजातीय और अतंरधर््म विवाहो ंमेें देखा गया ह ैकि जाति और धर््म ही आपत्ति का 
कारण बनाए जात ेहैैं। आपत्ति केवल पति या पत्नी द्वारा ही ली जानी चाहिए और यदि पति 
या पत्नी ऐसी आपत्ति लेने मेें असमर््थ ह ैतो पंजीकृत विवाह क़़ानूनन अमान्य होगा। अगर 
विवाह ज़बरदस्ती पंजीकृत किया जा रहा ह ैतो विवाह कार््ययालय को प्रभावी ढंग से सहमति 
का निर््धधारण करना चाहिए और इसके अलावा ऐसा विवाह भी क़़ानूनन अमान्य किया जा 
सकता ह।ै 
विवाह की सहमति विवाह करने वाली पार्टियो ंद्वारा दी जानी चाहिए जहा ंदूसरा व्यक्ति उसस 
इंकार न करता हो। इसलिए, किसी को विवाह के पंजीकरण पर आपत्ति करने का अधिकार 
देने का और कोई कारण नही ंह ैबजाए इसके कि यह पैदाइशी परिवार को इस विवाह का 
पंजीकरण रोकने का मौका देता ह।ै 
क्वीयर ट््रराांस लोगो ंके संदर््भ मेें एक और स्थिति पैदा हो सकती ह ैकि उनके आधार कार््ड और 
10वी ंकक्षा या स्कू ल के सर्टिफिकेट मेें अलग नाम और जने्डर दर््ज़ हो,ं जिसके कारण उनके 
विवाह की अर्ज़ी/ सर्टिफ़िकेट अस्वीकृत किया जा सकता ह।ै अस्वीकृति केवल दो दस्तावेज़ो ं
के न मिलने के आधार पर नही ंकी जानी चाहिए। या तो दस्तावेज़ो ंको एक-दूसरे के आधार 
पर ठीक करने का तरीका या ऐफ़िडेविट का प्रारूप उपलब्ध कराया जाना चाहिए। 

बच्चे के लिए हिसंा-मुक्त घर का हक़ 

बच््चोों के अधिकारो ंऔर जीवन के सभी पहलुओ ंको नियंत्रित करने वाला एक सिद््धाांत ह ैबच्चे 
का सर्वोत्तम हित। लेकिन, इस सर्वोत्तम हित को हमेशा पैदाइशी परिवार के ढाचें के अतंर््गत 
ही देखा जाता ह।ै पैदाइशी परिवार को ही बच्चे का सर्वोत्तम हित माना जाता है और परिवार 
के अदंर हिसंा ऐसा कारण नही ंह ैजिसके आधार पर सर्वोत्तम हित निर््धधारित किया जाए, यहा ं
तक कि विवाह क़़ानून के तहत बच्चा किस दिया जाएगा ऐसे मामलो ंमेें भी। 
पैनल ने क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंके द:ुख को सुना जिनका ज़बरदस्ती विषमलिगंी विवाह करवा 
दिया गया और उनके साथ ज़बरदस्ती यौन संबंध बनाए जाने के कारण उस वैवाहिक रिश्ते 
से उनके बच्चे भी हैैं। कई सालो ंतक शोषण और उत्पीड़न का सामना करने के बाद विवाह के 
रिश्ते से बाहर निकलने पर बच्चे के अभिग्रहण का मामला अनिश्चित हो गया। ऐसे एक मामले 
मेें क्वीयर ट््रराांस व्यक्ति को बच्चे का अभिग्रहण नही ंदिया गया क््योोंकि  यह बच्चे के सर्वोत्तम हित 
मेें नही ंमाना गया। बच्चे को भी समझा-बझुला कर यही विश्वास दिला दिया गया। एक अन्य 
मामले मेें, वयस्क हो जाने पर बटेे ने अपनी मा ंके खिलाफ़ मामला दायर कर उसे अपने चुने 
हुए साथी के साथ न रहने का आदेश देने की मागं की। इन सब मामलो ंको सुनकर देखा गया 

141



कि क्वीयर या ट््रराांस होने से ही व्यक्ति को न सिर््फ़  अभिरक्षा के लिए, बल्कि बच्चे से मिलने के 
अधिकार के लिए अयोग्य मान लिया जाता ह।ै क्वीयर या ट््रराांस अभिभावक के साथ होना ही 
बच्चे के सर्वोत्तम हित मेें नही ंमाना जाता। 
क्वीयर और ट््रराांस बच््चोों  की स्थिति तो और भी ज़्यादा अनिश्चित है जिनके पास अपने पैदाइशी 
परिवार को छोड़ने का विकल्प ही नही ंहोता। निर््धधारित जने्डर पहचान से अलग बच््चोों  द्वारा 
अपनी जने्डर पहचान और अपनी यौनिकता व्यक्त करने का चयन करने की विडंबना यह ह ै
कि परिवार उन्हहें और भी ज़्यादा नियंत्रित और दमनकारी विषमलिगंी विवाह के लिए मजबरू 
करत ेहैैं। किशोरावस्था और 20 की उम्र के आसपास के गवाहो ंने बताया कि कैसे उनका 
विवाह 14 वर््ष की उम्र मेें कर दिया गया जब उनके मा-ंबाप को पता चला कि वे निर््धधारित 
जने्डर को स्वीकार नही ंकर रहे हैैं या उन्हहें समलिगंी रिश््तोों  मेें आकर्षित होते हुए देखा। 
हालंाकि बाल कल्याण कमिटी के निर्देश पर बच्चे को फ़ॉस्टर केयर और बच््चोों  को रखने वाले 
संस्थानो ंमेें भेज ेजाने का अधिकार ह ैऔर बाल कल्याण कमिटी के पास शक्ति ह ैकि वे 
परिवार को बच्चे की देखरेख के लिए अयोग्य घोषित कर सकत ेहैैं, जिन भी मामलो ंमेें लोग 
छोटी उम्र से ही हिसंा का सामना कर रह ेथ,े उनमेें हमने एक भी उदाहरण नही ंसुना जहा ं
बच्चे की ओर से या ख़ुद बच्चे ने बाल कल्याण कमिटी से संपर््क  किया हो। हाशियाकरण 
इस हद तक है कि जहा ं4 या अधिक व्यक्तियो ंकी शादी 14 साल की उम्र मेें कर दी गई, 
वही ंअन्य को बलात्कार की धमकी दी गई, अमानवीय शारीरिक हिसंा की गई और एक भी 
मामला सामने नही ंआया जिसमेें या तो चाइल्ड हेल्पलाइन या बाल कल्याण कमिटी से संपर््क  
करने का प्रयास किया गया हो। 
जिन मामलो ंमेें ऐसे बच््चोों  की स्थिति पुलिस के ध्यान मेें लाई भी जाती ह,ै वहा ंबच्चे को 
पैदाइशी परिवार को वापस सौपं देने की ही योजना रहती ह।ै परिवार को एक ऐसी इकाई के 
रूप मेें देखा जाता ह ैजो हमेशा बच्चे के सर्वोत्तम हित मेें काम करता ह।ै 
पैदाइशी परिवार द्वारा हिसंा का शिकार हुई औलाद के इस संदर््भ मेें ही परिवार और विवाह 
को पुनः परिभाषित करना ज़रूरी हो जाता ह।ै अगर विषमनियामक समझ से बाहर रिश्ते, 
समुदाय और पार््टट््नर्शिप बनाए जात ेहैैं, तो क्वीयर और ट््रराांस बच््चोों  के लिए सुरक्षित जगहो ं
का भी विस्तार किया जा सकता ह।ै 
अल्पाय ुक्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंके लिए सुरक्षित आश्रय और फ़ॉस्टर केयर 
बच््चोों  को सुरक्षित घरो ंमेें रखा जाना चाहिए जहा ंउनके साथ जने्डर ग़रै-अनुरूपता और 
यौनिक प्रवतृ्ति के आधार पर भेदभाव और हिसंा न की जाए। हालंाकि क़़ानून मेें विशेष 
आश्रय की बात की गई ह,ै बच््चोों  को अक्सर आब्ज़र्वैशन होम मेें भेज दिया जाता ह,ै जहा ं
क्वीयर और ट््रराांस बच््चोों  को सुरक्षित जगह प्रदान करने के लिए कोई विशिष्ट सुरक्षा नही ंदी 
जाती। 
जने्डर ग़रै-अनुरूपी बच््चोों  के लिए अगर ऐसे कोई उपयकु्त बाल आश्रय उपलब्ध नही ंहैैं, तो 
इन बच््चोों  को वयस्क क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंके आश्रय मेें जगह दी जानी चाहिए। तमिल 
नाड मेें घरेलू हिसंा पर काम कर रही ग़रै-सरकारी संस्थाओ ंने बाल कल्याण कमिटी से इस 
प्रकार के आदेश लिए हैैं। 
किशोर न्याय (देखरेख और बच््चोों  की सुरक्षा) अधिनियम, 2015 के अतंर््गत बाल देखरेख 
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संस्थान वर््तमान मेें उन बच््चोों  (6-18 वर््ष उम्र) को फ़ॉस्टर केयर परिवारो ंके लिए पात्र मानत े
हैैं जिनके मा-ंबाप मानसिक रूप से अस्वस्थ हैैं, जिनके मा-ंबाप असाध्य बीमारी से ग्रस्त हैैं, 
जिनके मा-ंबाप जले मेें हैैं और जो घरेलू हिसंा का शिकार हैैं (जिसमेें भावनात्मक, शारीरिक 
और यौनिक शोषण शामिल है)। 
उचित सरकारो ंने फ़ॉस्टर केयर के लिए मॉडेल दिशानिर्देश, 2016 को इस तरह से लागू 
करना चाहिए कि वह पैदाइशी पारिवारिक हिसंा के संदर््भ को पहचान सके, जो समलैैंगिक 
और ट््रराांस या जने्डर ग़रै-अनुरूपी बच््चोों  को फ़ॉस्टर केयर मेें रखे जाने के लिए पात्र बनाती ह।ै
जैसा कि दिशानिर्देशो ंमेें कहा गया ह ैकि बच्चे को यथासभव समान सामाजिक-सासं्कृति क 
परिवेश और जातीय समूह वाले फ़ॉस्टर परिवारो ंमेें रखा जाना चाहिए, तो ऐसे अल्पाय ुबच््चोों  
के लिए क्वीयर और ट््रराांस परिवारो ंको फ़ॉस्टर केयर मेें पात्र माना जाना चाहिए। 
क़़ानून के अनुसार, जो फ़ॉस्टर परिवार क्वीयर और ट््रराांस या जने्डर ग़रै-अनुरूपी बच््चोों  को 
स्वीकार करती हैैं उन्हहें प्रायोजकता के रूप मेें उचित सरकार द्वारा आर्थिक सहयोग दिया जाना 
चाहिए। 
क्वीयर और ट््रराांस मुद््दोों  पर काम करने वाली ग़रै-सरकारी संस्थाओ ंकी भूमिका अत्यावश्यक है 
और निर््णय लेने की प्रक्रिया के हर चरण मेें उन्हहें शामिल रखना चाहिए: पात्र बच््चोों  की सूची 
बनाने से लेकर, घरो ंके अध्ययन की रिपोर््ट से लेकर बच्चे, फ़ॉस्टर परिवार और बाल देखरेख 
संस्थान की काउन्सिलिगं तक। 

वयस्क होने पर बच््चोों  के हक़  

आश्रित बच्चे 
कई वयस्क हो चुके बच््चोों , जो अभी भी अपनी पढ़ाई पूरी कर रह ेहैैं, ने अपना डर बताया कि 
अगर उन््होोंन े अपनी जने्डर और यौनिक पहचान बता दी तो उनकी ज़बरदस्ती शादी कर दी 
जाएगी या उनकी शिक्षा रोक दी जाएगी। एक गवाह, जो अपने पैदाइशी परिवार के शहर से 
अलग शहर मेें यनूिवर्सिटी मेें पढ़ रहे थ,े ने बताया कि उन्हहें कॉलेज की फ़ीस देने के लिए हमेशा 
अपने मा-ंबाप के साथ समझौते करने पड़त ेहैैं। उन््होोंन े यह भी बताया कि वे हमेशा इस डर मेें 
जीत ेहैैं कि कही ंउनकी पहचान के बारे मेें उनके परिवार को पता न चल जाए। 
हालंाकि जो "बटेिया"ं अपने निर््धधारित जने्डर के अनुरूप जीती हैैं वे शिक्षा और निवास जारी 
रखने के लिए न्यायालय के पास जा सकती हैैं, लेकिन "बटेो"ं के भरण-पोषण या आश्रय के 
लिए क़़ानून मेें ऐसा कोई प्रावधान नही ंह।ै
भरण-पोषण और आश्रय का अधिकार उन सभी बच््चोों  को मिलना चाहिए जो अपने जने्डर 
और यौनिकता के चुनाव के कारण हिसंा, उपेक्षा या अपने पारिवारिक घरो ंसे निकाले जाने के 
डर मेें जी रह ेहैैं, जब तक कि उनकी शिक्षा पूरी न हो जाए या एक उचित आय ुहो जाने तक। 
एचआईवी संबंधी भेदभाव और ट््रराांसजने्डर  अधिकारो ंपर मौजूदा क़़ानून सीमित संदर्भभों मेें 
निवास के अधिकार की रक्षा करत ेहैैं। क़़ानून के इस नियम को अपने पैदाइशी परिवारो ंपर 
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निर््भर क्वीयर और ट््रराांस वयस्क हो चुकी औलाद के निवास के अधिकार की रक्षा के लिए 
लागू किया जाना चाहिए। 
जिन पर परिवार निर््भर ह ै
ऐसे मामले भी सामने आए जहा ंजिन वयस्क हो चुकी औलाद के साथ पारिवारिक हिसंा 
की जा रही थी, उन््हीीं  से उम्मीद थी कि वे परिवार का भरण-पोषण करेें और अपनी कमाई 
मा-ंबाप को देें। हालंाकि क़़ानून मेें सीआरपीसी की धारा 125 और मा-ंबाप और वरिष्ठ 
नागरिको ंका भरण-पोषण और कल्याण अधिनियम, 2007 के अतंर््गत औलाद द्वारा मा-ं
बाप के भरण पोषण के अधिकार को मान्यता दी गई ह,ै लेकिन उन औलाद को इसस छूट 
दी जानी चाहिए जिनके साथ उनके क्वीयर या ट््रराांस होने के कारण उनके मा-ंबाप हिसंा कर 
चुके हैैं या कर रहेें हैैं। 

राजकीय संस्थाओ ंसे सुरक्षा की मागं करने का हक़  

जिन स्थितियो ंमेें क्वीयर और ट््रराांस लोग हिसंा से बचने या अपने पार््टनर के साथ रहने के 
लिए, अपनी मर्ज़ी से पैदाइशी घर को छोड़ते हैैं, वहा ंउनके पैदाइशी परिवार उन्हहें वापस 
लाने के लिए पुलिस की मदद लेत ेहैैं। परिवार अक्सर गुमशुदा व्यक्ति की शिकायत दर््ज़ 
करत ेहैैं, जिसके आधार पर पुलिस उनको ढंूढती ह।ै समस्या तब आती ह ैजब वयस्क क्वीयर 
ट््रराांस लोगो ंको पुलिस उनके पैदाइशी घर मेें वापस लौटने के लिए मजबरू करती ह।ै वयस्क 
के रूप मेें उनके स्पष्ट वक्तव्य, कि वे वापस लौटना नही ंचाहत,े इसके बावजूद पुलिस द्वारा 
अपहरण और चोरी का केस दर््ज़ किए जाने की धमकी के कारण उन्हहें मजबरून घर वापस 
आना पड़ता है 
पुलिस और पैदाइशी परिवार की मिलीभगत ऐसे मामलो ंमेें भी देखी जा सकती ह ैजब 
पुलिस ज़ोर देती ह ैकि व्यक्ति को शिकायत दर््ज़ किए गए पुलिस स्टेशन मेें आकर वक्तव्य 
देना पड़ेगा, जबकि सीआरपीसी की धारा 161 मेें कहा गया ह ैकि वे जहा ंभी रहत ेहैैं वही ं
से ऑडियो-विडियो के माध्यम से अपना वक्तव्य दे सकत ेहैैं। 
इसके अलावा, पैदाइशी परिवार के कहने से पुलिस अपहरण और चोरी का मामला दर््ज़ 
करके उन्हहें हिरासत मेें लेने की धमकी देती है, यदि वे अपने पैदाइशी घर मेें वापस नही ंजात े
- यह सर्वोच्च न्यायालय द्वारा सीआरपीसी की धारा 41 और 41ए के अतंर््गत अनावश्यक 
गिरफ़्तारियो ंको रोकने के लिए पुलिस को दिए गए आदेश का उल्लंघन है।   
पैनल के सामने यह भी बताया गया कि जब क्वीयर और ट््रराांस व्यक्ति पैदाइशी परिवार से 
सुरक्षा या एफआईआर दर््ज़ करने के लिए पुलिस के पास जात ेहैैं, तो वे उनकी मदद नही ं
करती। बल्कि, पुलिस तरंुत उनके पैदाइशी परिवार को सूचित कर देती ह ैऔर उन्हहें पुलिस 
स्टेशन बलुवा लिया जाता ह।ै ज़्यादातर मामलो ंमेें पुलिस उन्हहें उनके पैदाइशी परिवार को 
सौपं देती ह ैया उन्हहें वापस जाने के लिए मजबरू करती ह।ै 
जो मामले हमने सुने उनमेें से ज़्यादातर मेें, हमने पाया कि पुलिस क़़ानून के अनुसार तभी 
चलती ह ैजब न्यायालय उन्हहें ऐसा करने के उचित आदेश देत ेहैैं। 

144 अपनो ंका बहुत लगता है



दिल्ली उच्च न्यायालय ने धनक ऑफ ह्यूमैनिटी व अन्य बनाम राष्ट्रीय राजधानी क्षेत्र सरकार 
व अन्य डब्लू. पी. (सीआरएल) 1321/2021 मामले मेें, शक्ति वाहिनी बनाम भारत संघ, 
(2018) 7 एससीसी 192 के मामले मेें सुप्रीम कोर््ट द्वारा दिए गए निर्देशो ंको लागू करत े
हुए, राज्य सरकारो ंको निर्देश दिए कि वे क्वीयर और ट््रराांस जोड़़ोों  के लिए सुरक्षित आश्रय की 
स्थापना सहित निवारक, उपचारात्मक और दंडात्मक उपाय अपनाएं। लेकिन, ऐसे निर्देश पूरे 
देश मेें उपलब्ध नही ंहैैं और ज़रूरी ह ैसभी राज््योों  और केें द्र-शासित प्रदेशो ंमेें इन्हहें लागू किया 
जाए। 
इसके अतिरिक्त, ग़रै-सरकारी संस्थाओ ंके सदस््योों  ने कुछ ज़िला न्यायालयो ंसे प्राप्त आदेश 
और निर्देशो ंके अपने अनुभव के बारे मेें बताया कि गुमशुदा व्यक्ति की रिपोर््ट वाले मामलो ं
मेें, एक बार पुलिस को भागे हुए क्वीयर और ट््रराांस यगुलो ंका वक्तव्य मिल जाता ह ै कि वे 
वयस्क हैैं और उन््होोंन े अपनी स्वतंत्र इच्छा से पैदाइशी परिवार को छोड़ा है, मामले को तरंुत 
बंद किया जाना चाहिए और पुलिस को यह सुनिश्चित करना चाहिए कि वे उस रिश्ते मेें कोई 
और हस्तक्षेप न करेें। सभी राज््योों  और केें द्र-शासित प्रदेशो ंमेें पुलिस को यह निर्देश दिए जाने 
चाहिए कि वे पैदाइशी परिवारो ंद्वारा इस प्रकार की शिकायतेें दर््ज़ करके क़़ानून का दरुुपयोग 
करना बंद करेें। 
लोगो ंकी कहानियो ंसे पता चलता ह ैकि पुलिस क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंकी पूरी तरह से उपेक्षा 
करत ेहुए न सिर््फ़  क़़ानून के निर्देशो ंकी अवज्ञा करती ह,ै बल्कि घर छोड़ने या अपने चुने हुए 
साथियो ंके साथ रहने का निर््णय लेने वाले क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंको धमकाने के लिए क़़ानूनी 
प्रावधानो ंका दरुुपयोग करती है। 
पुलिस से क़़ानूनी स्तर पर जवाबदारी मागंी जानी चाहिए और ऐसी गलती करने वाले 
अधिकारियो ंके खिलाफ़ कड़ी कार््यवाही की जाए। 

आश्रय का अधिकार - किराये के घर और सुरक्षित निवास   

कई गवाही देने वाले लोगो ंने घर पर हिसंा से बचने के लिए घर छोड़ कर दूसरे शहरो ंमेें 
आने के बाद आश्रय की चितंा के बारे मेें बात की। एक व्यक्ति ने बताया कि वे 19 दिन रेल्वे 
प्लेटफ़ॉर््म पर रह ेक््योोंकि  उनके पास जाने के लिए कोई जगह नही ंथी। 
घर छोड़ने के लिए मजबरू सभी लोगो ंके लिए सुरक्षित और किफ़ायती आश्रय उपलब्ध कराया 
जाना चाहिए क््योोंकि  यह उनके जीवन के लिए अत्यावश्यक ह।ै
कुछ क्वीयर और ट््रराांस लोग अकेले घर छोड़त ेहैैं और कुछ अपने पार््टनर या दोस््तोों  के साथ। 
गवाहो ंने बताया कि उन्हहें उनकी जेन्डर पहचान और यौन प्रवतृ्ति के कारण किराये पर घर नही ं
मिलत ेजिसके कारण वे विवाहित यगुल की तरह एक-दूसरे के साथ नही ंरह सकते।
ट््रराांसजने्डर व्यक्ति (अधिकारो ंकी सुरक्षा) अधिनियम, 2019 और उसके 2020 के नियमो ंके 
अतंर््गत किफ़ायती घरो ंके लिए अधिकार आधारित दृष्टिकोण अपनाया जा सकता ह,ै जिसस 
कि उचित सरकारेें जोखिम-मेें व्यक्तियो ं के लिए किफ़ायती घरो,ं आश्रय और सामुदायिक 
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केें द्र उपलब्ध करने के लिए कल्याणकारी योजनाएं तयैार करेें, जहा ंउन्हहें खाना, सुरक्षा, 
मानसिक स्वास्थ्य देखभाल और स्वच्छता मिल सके। 
पारिवारिक हिसंा से बचने के लिए घर छोड़ने वाले यगुलो ंऔर व्यक्तियो,ं जिसमेें क्वीयर 
और ट््रराांस लोग, अंतर-धर््म और अतंर-जातीय यगुल शामिल हैैं, के लिए सरकार को 
सुरक्षित आवास उपलब्ध करवाना चाहिए। 
ऐसे आश्रय घरो ंकी आवश्यकता ह ैजहा ंवे थोड़े समय से लेकर, किराये पर, और लंब े
समय तक रह सकेें  चंूकि क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंऔर यगुलो ंको आसानी से घर किराये 
पर नही ंमिलत।े 
किराये का घर देने से मना करने को क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंके प्रति भेदभाव के नज़रिए से 
देखा जाना चाहिए और इस पर प्रतिबंध और रोक लगाई जानी चाहिए।  
राज्य सरकारो ंको जने्डर पहचान और यौन प्रवतृ्ति को आधार बनाए बिना, सभी व्यक्तियो ं
की सुरक्षा की गारंटी देने के लिए गरिमा गृह कल्याण योजना की तर््ज़ पर सुरक्षित घर 
उपलब्ध कराने चाहिए।
घरेलू हिसंा का शिकार महिलाओ ंके लिए बनाए गए वन-स्टॉप क्राइसिस सेेंटर पैदाइशी 
परिवारो ंमेें हो रही हिसंा से बच कर निकलने वाली सिस लेस्बियन यगुलो ंके लिए भी खुले 
होने चाहिए। 

उचित स्वास्थ्य देखभाल का हक़ 

हमने कई ऐसी गवाहिया ं सुनी ंजहा ंलोगो ंको “कन्वर््जन (बदलने के लिए) थरेपी” के 
लिए मजबरू किया गया, संस्थानो ंमेें भेज दिया गया और अनावश्यक तथा हानिकारक 
प्रक्रियाओ ंका भी सामना करना पड़ा। 
साथ ही कई लोगो ंने गवाही मेें कहा कि इस शोषण और हिसंा और अलग-अलग तरह के 
भय के साथ जीने के कारण उनके मानसिक स्वास्थ्य पर दीर््घकालिक प्रभाव पड़े। इसके 
बावजदू उनकी ज़रूरतो ंके मुताबिक स्वास्थ्य देखभाल उपलब्ध नही ंथी और थी भी तो 
इतनी महंगी कि ज़्यादातर लोग उसका खर््च वहन नही ंकर सकते थ।े 
ज़िला मानसिक स्वास्थ्य समीक्षा बोर्डडों को सक्रीय करना ज़रूरी ह,ै जो सुनिश्चित करेें कि 
जिन क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंके मा-ंबाप इसे एक बीमारी की तरह देखते हैैं, उनके लिए 
इन-पेशन्ट सुविधाएं कैद न बन जाएं। 
यौन प्रवतृ्ति तथा जने्डर पहचान के आधार पर मानसिक स्वास्थ्य देखभाल अधिनियम के 
ग़रै-भेदभाव संबंधित प्रावधानो ंको पूरी तरह से लागू करना होगा, जसैा कि नवतेज सिहं 
जौहर के मामले मेें न्यायालय ने व्याख्या की है। 
क्वीयर लोगो ंके यौनिक एवं प्रजनन अधिकारो ंपर विशेष ध्यान देने की ज़रूरत ह।ै हाल मेें 
किए गए देश की यौनिक एवं प्रजनन स्वास्थ्य सेवाओ ंकी एक समीक्षा से पता चला ह ैकि 
ज़्यादातर सार््वजनिक और निजी स्वास्थ्य देखरेख सुविधाओ ंकी रूपरेखा ही ऐसी ह ैकि वे 
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केवल विवाहित, विषमलिगंी महिलाओ ंकी ज़रूरतेें पूरी कर सकेें  और इसलिए वे एकल तथा 
क्वीयर महिलाओ ंके लिए सुलभ नही ंहैैं। 
विशेष तौर पर, यौनिक हिसंा के मामलो ंमेें पोस्ट-एक्सपोज़र प्रोफिलैक्सिस वर््तमान मेें केवल 
सिस महिलाओ ंको दिया जाता ह ैजबकि यह सुधारात्मक बलात्कार और यौनिक हिसंा का 
शिकार हुए ट््रराांस पुरुषो ंको भी दिया जाना चाहिए। 
राष्ट्रीय किशोर स्वास्थ्य कार््यक्रम जसेै राष्ट्रीय कार््यक्रमो ंमेें क्वीयर, ट््रराांसजने्डर और जने्डर ग़रै-
अनुरूपी किशोरो ंको भी सेवाएं दी जानी चाहिए। 
क्वीयर और ट््रराांस व्यक्ति जिन्हहें ट््रराांस-स्वीकारात्मक स्वास्थ्य सेवाओ ंकी ज़रूरत ह ैवे उनकी 
स्वास्थ्य समस्याओ ंसे जड़ेु कलंक के परिणामस्वरूप और अधिक अलगाव होने तथा हिसंा 
के बढ़ने के डर से अपने जीवन के इस पहलू को अपने पैदाइशी परिवारो ंके साथ साझा नही ं
करत।े यह मुद्दा एक गवाह ने कोविड के दौरान अपने मित्र के उपचार के संदर््भ मेें उठाया था। 
पैदाइशी परिवार से विमर््श किया जा रहा था लेकिन उन्हहें मरीज के स्वास्थ्य के बारे मेें कुछ नही ं
पता था क््योोंकि  उन््होोंन े अपने पैदाइशी परिवार को कुछ नही ंबताया था। 
एक बार फिर यह अन्य प्रकार के चुने हुए परिवारो ंको मान्यता दिए जाने की आवश्यकता 
को रेखाकंित करता ह,ै जहा ंतक ज़रूरी स्वास्थ्य देखरेख मिलने का सवाल ह,ै जहा ंव्यक्ति 
अपने प्रतिनिधि को नामित कर सके जो उनके लिए स्वास्थ्य संबंधित निर््णय ले सकेें , जसेै कि 
मानसिक स्वास्थ्य देखरेख अधिनियम मेें कहा गया है।
इसका यह भी मतलब ह ैकि स्वास्थ्य देखरेख प्रणाली को संवेदनशील होना होगा कि वे केवल 
उन््हीीं  लोगो ंके सामने खुलासा करेें जिनके लिए ट््रराांस व्यक्ति ने स्वीकृति दी हो।

सामाजिक सुरक्षा-संबंधी हक़  

हिसंात्मक पैदाइशी परिवारो ंसे रिश्ता तोड़ने के साथ ही उसके सदस््योों  को मिली सामाजिक 
और आर्थिक सुविधाएं भी खत्म हो जाती हैैं। हिसंा के कारण जब क्वीयर और ट््रराांस व्यक्ति 
अपने घर छोड़त ेहैैं, तो उन्हहें आर्थिक सहयोग से काट दिया जाता ह ैऔर अक्सर वे शैक्षिक 
योग्यता भी पूरी नही ंकर पात,े जिसस उनके नौकरी मिलने के अवसर भी प्रभावित होत ेहैैं। 
उचित सरकारो ंको वे सभी ज़रूरी कदम उठाने चाहिए जिसस कि अपने पैदाइशी परिवारो ंमेें 
हिसंा का सामना करने वाले लोगो ंको उस स्थिति मेें रहने के लिए मजबरू न होना पड़े, सिर््फ़  
इसलिए कि उनके पास स्वतंत्रता से जीने के विकल्प नही ंहैैं। क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंको पूर््ण 
गरीबी से बचाने के लिए सामाजिक सुरक्षा की एक मज़बतू प्रणाली बहेद ज़रूरी है। 
ट््रराांसजने्डर व्यक्ति (अधिकारो ंकी सुरक्षा) अधिनियम, 2019 के अतंर््गत कहा गया ह ै कि 
ट््रराांस व्यक्तियो,ं विशेष रूप से उनकी सामाजिक और आर्थिक ज़रूरतो ंको पूरा करने और 
कल्याणकारी योजनाओ ंतक पहुुंच सुनिश्चित करने के लिए उचित सरकारो ंको कदम उठाना 
ज़रूरी ह।ै इस अधिनियम के अतंर््गत जारी किए गए 2020 नियम स्पष्ट करते हैैं कि उचित 
सरकारो ंको स्वास्थ्य देखभाल, शिक्षा, आश्रय, खाद्य सुरक्षा, पेेंशन, रोजगार और आर्थिक 
सेवाओ ंमेें शामिल करने के लिए कल्याणकारी कदम उठाने चाहिए। 
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हिसंात्मक पैदाइशी परिवारो ं से भागने वाले क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंके लिए ज़रूरी ह ै कि 
वे अपनी शिक्षा पूरी कर पाएं: उन्हहें सहयोग (जिसमेें हॉस्टल मेें रहना शामिल है) देने की 
ज़रूरत ह।ै 
राजीव गाधंी श्रमिक कल्याण योजना और अटल बीमित व्यक्ति कल्याण योजना के अतंर््गत 
कारखानो/ं प्रतिष्ठानो ंके बंद होने के कारण औपचारिक क्षेत्र मेें नौकरी खोने वाले व्यक्तियो ं
के लिए बरेोज़गारी बीमा मिलता है। अपने पैदाइशी परिवारो ंसे रिश्ता तोड़ने और घर छोड़ने 
के लिए मजबरू क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंकी शिक्षा और रोज़गार के अवसरो ंमेें बाधा आने 
पर ध्यान देत ेहुए, सरकार द्वारा ऐसे वंचित समूहो ंको विनाश से बचाने के लिए एक अलग 
बरेोज़गार बीमा योजना बनानी ज़रूरी ह।ै 
राष्ट्रीय सामाजिक सहायता कार््यक्रम के अतंर््गत पेेंशन योजनाएं आम तौर पर संगठित 
कार््यक्षेत्र के वदृ्ध लोगो,ं विक््लाांगता के साथ जी रह ेलोगो ंऔर विधवाओ ंकी गरीबी हटाने 
पर ध्यान देती हैैं। सरकार को क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंजैसे वंचित समूहो ंको भी सुरक्षा 
देनी चाहिए, जिनकी विशिष्ट संवेदनशीलता उनकी उम्र पर आधारित नही ंह ैक््योोंकि  उन्हहें 
ऐतिहासिक रूप से काम की दनुिया से वंचित रखा गया ह,ै उनके पैदाइशी परिवारो ंद्वारा छोड़ 
दिया गया है और अक्सर उन्हहें बढ़ुापे मेें देखरेख के लिए मजबरून अपने दोस््तोों , सामुदायिक 
समूहो ंऔर चुने हुए परिवारो ंपर निर््भर करना पड़ता है। 
क्वीयर और सभी जने्डर के ट््रराांस लोगो ंको राशन कार््ड तथा खाद्य सुरक्षा अधिनियम के अन्य 
प्रावधान उपलब्ध कराए जाने चाहिए। 
क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ंको ज़िला सामाजिक कल्याण विभाग से स्वयं सहायता समूह, 
कम/ बिना ब्याज के ऋण आदि की मदद मिलनी चाहिए, जिसस कि वे छोटे व्यापार शुरू 
कर सकेें  या पहले से चल रह ेव्यापार का विस्तार कर सकेें । 
ज़िला विधिक सेवा विभाग से वर््तमान मेें सिस महिलाओ ंको निःशुल्क क़़ानूनी सेवाएं दी 
जाती हैैं जो हर राज्य मेें उपलब्ध हैैं, और 3-4 राज््योों  मेें क़़ानूनी सेवाएं अधिनियम मेें 
संशोधन के बाद ट््रराांस लोगो ंके लिए भी उपलब्ध हैैं। ज़रूरी है कि वे क्वीयर और ट््रराांस यगुलो ं
को सहयोग देें जिसमेें ऐसे मामलो ंमेें समझौता कराना भी शामिल हो, जहा ंस्थानीय पुलिस 
पैदाइशी परिवार की मदद कर रही हो। 

अपने ज़रूरी दस्तावेज़ो ंकी प्राप्ति का हक़  

क्वीयर और ट््रराांस लोग अक्सर विकट परिस्थितियो ंमेें हिसंक परिवार और घरो ंको छोड़त े
हैैं, जहा ं उनके पास अपने ज़रूरी दस्तावेज़ इकट्ठा करने का मौका नही ं होता (स्कू ल/ 
विश्वविद्यालय रिकार््ड, आधार, ड््रराइवर लाइसेन्स, पासपोर््ट, पैन कार््ड, वोटर आई. डी. 
आदि)। आवास, शिक्षा, रोज़गार, यात्रा करने और अन्य सामाजिक और आर्थिक लाभो ंके 
पंजीकरण के लिए यह दस्तावेज़ ज़रूरी हैैं।  
शिवानी भट्ट बनाम राष्ट्रीय राजधानी क्षेत्र दिल्ली राज्य, जनहित याचिका (सीआरएल) 
संख्या. 2133/2015 (आदेश दिनाकं 05.10.2015) मेें, यह सुनिश्चित करने के लिए 
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कि घर से भागे एक ट््रराांस पुरुष व्यक्ति पर उसके पैदाइशी परिवार का नियंत्रण न रह ेऔर वे 
सुरक्षित रूप से अपनी शिक्षा और रोज़गार के लिए अपनी पसंद की जगह पर जा सकेें , दिल्ली 
उच्च न्यायालय ने मा-ंबाप को पासपोर््ट और ग्रीन कार््ड जसेै दस्तावेज़ स्थानातंरित करने का 
निर्देश दिया।
आतंरिक विस्थापन पर संयकु्त राष्टट्र मार््गदर््शक सिद््धाांत (1998) के अंतर््गत राष्ट्रीय और स्थानीय 
सरकारो ंके साथ-साथ ग़रै-सरकारी संस्थाओ ंकी भूमिका स्पष्ट की गई ह ैकि वे आतंरिक रूप 
से विस्थापित लोगो ंको सुरक्षा और सहयोग प्रदान करेें। आतंरिक रूप से विस्थापित लोग वे 
लोग होत ेहैैं जिन्हहें सशस्त्र संघर््ष, सामान्यीकृत हिसंा की स्थितियो,ं मानवाधिकारो ंके उल्लंघन 
या प्राकृतिक आपदाओ ंके कारण अपना घर छोड़ने पर मजबरू होना पड़ा हो। विशेष रूप 
से क़़ानून के सामने व्यक्ति के रूप मेें क़़ानूनी मान्यता की गारंटी देने के लिए, सिद््धाांत 20 के 
अतंर््गत सभी संबंधित विभागो ंको वे सभी दस्तावेज़ जारी करने चाहिए जो अधिकारो ंको 
प्राप्त करने के लिए ज़रूरी हैैं, जसेै कि पासपोर््ट, व्यक्तिगत पहचान, जन्म प्रमाणपत्र व अन्य 
दस्तावेज़। नए दस्तावेज़ या विस्थापन की प्रक्रिया मेें खोए पुराने दस्तावेज़ो ं के बदले नए 
दस्तावेज़ जारी करने वाले संबंधित विभागो ंके लिए अनिवार््य ह ै कि वे बिना अनुचित शर्ततें 
लगाए, जैसे कि घर वापस जाने की शर््त लगाना, दस्तावेज़ जारी करेें। 
उचित सरकारो ंको सभी ज़रूरी क़़ानूनी, प्रशासनिक, न्यायिक व अन्य कदम लेने होगंे जिसस 
कि वे घरेलू और अतंर््रराष्ट्रीय क़़ानून की वचनबद्धताओ ंके अनुरूप क्वीयर और ट््रराांस व्यक्तियो ं
को ज़रूरी दस्तावेज़ बनाने मेें सहयोग प्रदान कर सकेें  - जिन्हहें वे संकट की स्थिति मेें पैदाइशी 
परिवार छोड़ने के कारण इकट्ठा नही ंकर पात।े 

हितधारको ं की संवेदनशीलता-प्रशिक्षण के ज़रिए सक्षमकारी 
माहौल तयैार करना   

जैसे कि सुषमा और या बनाम पुलिस कमिशनर मामले मेें जस्टिस आनंद वेेंकटेश के अतंरिम 
आदेश मेें कहा गया है, क्वीयर-ट््रराांस लोगो ं और उनके रिश््तोों  के लिए सक्षमकारी माहौल 
बनाने के लिए, सरकारी और ग़रै-सरकारी साझदेारो ंका संवेदिकरण करना ज़रूरी ह,ै जिसमेें 
न्यायपालिका, पुलिस, जले प्रशासन, आश्रय घर के अधिकारी, शारीरिक और मानसिक 
स्वास्थ्य व्यावसायिक, अग्रिम पंक्ति के कार््यकर््तता, बाल कल्याण कमिटिया,ं किशोर न्याय 
अधिकारी, टीचर और अभिभावक शामिल हैैं। 
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पुलिस और सरकारी अधिकारियो ंके खिलाफ़ उनकी शिकायतेें 
नई नही ंथी।ं लेकिन, बहुत-से  मामलो ंमेें डॉक्टरो,ं काउन्सिलर, 

आश्रय घरो,ं बाल कल्याण संस्थानो ंके अधिकारियो ंके मन मेें 
क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंके खिलाफ़ एक जैसी पूर््वधारणाएं और 

पूर््ववाग्रह थ े- ऐसी जगहेें जो प्रत्येक व्यक्ति और उसकी पहचान 
के प्रति संवेदनशील मानी जाती हैैं।

कुछ अपने नए बनाए हुए परिवारो ंऔर दोस््तोों  के साथ थ ेऔर 
एकजुटता के साथ अपना जीवन जीने की कोशिश कर रहे थ।े 

लेकिन, अपने पैदाइशी परिवारो ंके खिलाफ़ शिकायत और 
नाराज़गी होने के बावजदू, कई लोगो ंको उनकी स्वीकार््यता की 
उम्मीद थी। अनुकूलन और स्थिति ऐसी है कि वे उसी प्रतिगामी 

परिवार के पास लौटने को तैयार हैैं अगर वहा ंउन्हहें शर्ममिंदगी और 
हिसंा का सामना न करना पड़े।

कुछ लोग थ ेजो अपनी सामाजिक-आर्थिक पृष्ठभूमि के चलत े
परिवार और हमजोलियो ंके बीच संतलुन बनाने मेें कुशल थ।े 

कुल मिलाकर, इन लोगो ंको सुनने और उनस बात करने से 
जने्डर समानता की बारीकियो ंका मेरा ज्ञान बढ़ा है। 

आसिफ़ इकबाल
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सेवानिवतृ्त आदरणीय जस्टिस प्रभा श्रीदेवन, चेन्नई 
जस्टिस (सेवानिवतृ्त) प्रभा श्रीदेवन वर््ष 2000 से 2010 तक मद्रास उच्च न्यायालय की 
न्यायाधीश थी।ं सेवानिवतृ्ति के बाद, उन्हहें 2011 से 2013 के बीच आईपीएबी (बौद्धिक 
संपदा अपीलीय न्यायाधिकरण) की अध्यक्ष नियकु्त किया गया। उच्च न्यायाधीश के उनके 
कार््यकाल के दौरान, जस्टिस श्रीदेवन ने अनेक प्रकार के मामले देखे, जिसमेें शामिल ह ै
नोवर्टिस ग्लीवेक का चर्चित मामला, जहा ंउन््होोंन े नोवर्टिस के खिलाफ़ फ़ैसला सुनाया, यह 
मानत ेहुए कि भारत की धारा 3 (डी) संवैधानिक रूप से वैध वैधानिक प्रावधान थी। वे एक 
सफ़ल लेखक और सार््वजनिक बदु्धिजीवी हैैं, और अगं्रेज़ी तथा तमिल अखबारो ंमेें नियमित 
तौर पर सामाजिक, क़़ानूनी और राजनीतिक मामलो ंपर लेख लिखती हैैं। 

आसिफ़ इकबाल, सह-संस्थापक, धनक, दिल्ली 

 आसिफ़ का विभिन्न साझदेारो,ं राष्ट्रीय, अतंर््रराष्ट्रीय सामाजिक संस्थाओ,ं व्यक्तियो,ं लोक 
संगठनो,ं और ख्यातिपूर््ण अभियानो ंके साथ काम करत ेहुए सामाजिक विकास के महत्वपूर््ण 
बहु-क्षेत्रीय मुद््दोों  पर काम करने का समृद्ध अनुभव ह।ै पिछले पच्चीस वर्षषों मेें, आसिफ़ ने 
प्राकृतिक आजीविका के स्त्रोतो,ं आजीविकाओ ंऔर बाल अधिकारो ंके मुद््दोों  पर काम किया 
ह।ै आसिफ़ जने्डर समानता, घरेलू हिसंा, जबरन विवाह, और आस्था के शातंिपूर््ण सह-
अस्तित्व के मुद््दोों  पर काम करने वाले विभिन्न समूहो ं और संस्थाओ ं के साथ जड़ेु हुए हैैं। 
आसिफ़ बाल कल्याण कमिटी (दक्षिण दिल्ली) के सदस्य हैैं और, धनक के सह-संस्थापक हैैं।

दिव्या तनेजा, क्षेत्रीय संयोजक, महिलाओ ं और बच््चोों  के लिए 
विशेष सेल, मंुबई 

महिलाओ ंऔर बच््चोों  के लिए विशेष सेल 1984 मेें शुरू किया गया, टाटा सामाजिक विज्ञान 
संस्थान और मुं बई पुलिस का सहभागी कार््यक्रम ह ैजो हिसंा का सामना कर रह ेलोगो ंको 
मनोवैज्ञानिक-सामाजिक-क़़ानूनी सेवाएं देता ह,ै और रणनीतिक तौर पर पुलिस व्यवस्था के 
अदंर स्थित ह।ै वर््ष 2005 से महाराष्टट्र मेें गृह विभाग और महिला एवं बाल विकास विभाग के 
अतंर््गत, महिलाओ ंऔर बच््चोों  के लिए विशेष सेल का तालुका स्तर पर संस्थानीकरण कर दिया 
गया है। अन्य राज््योों , जैसे कि हरयाणा, राजस्थान और गुजरात मेें भी इसका संस्थानीकरण 
कर दिया गया ह।ै दिव्या, और विशेष सेल के सामाजिक कार््यकर््तताओ ंकी टीम ने क्वीयर और 
ट््रराांस लोगो ंके साथ हुई हिसंा के कई मामलो ंमेें हस्तक्षेप करने मेें मदद की ह।ै यह हस्तक्षेप 
विशेषकर पैदाइशी परिवारो ंके साथ बातचीत करने मेें मददगार रहा है। 
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कविता कृष्णन, नारीवादी कार््यकर््तता, दिल्ली 

कविता कृष्णन मार्कक्सवादी नारीवादी और नागरिक स्वतंत्रता कार््यकर््तता हैैं और फीयरलेस 
फ्रीडम (पेेंगविन इंडिया, 2020) नामक किताब की लेखिका हैैं और साथ ही उन््होोंन े 
कई राष्ट्रीय अंतर््रराष्ट्रीय मुद््दोों  पर भी लेख लिखे हैैं। वह दक्षिणपंथी ताकतो ंऔर समाज मेें 
पितृसत्ता की विभिन्न संरचनाओ ंके खिलाफ़ एक शक्तिशाली और उग्र आवाज़ हैैं। कविता 
भारतीय कम्युनिस्ट पार्टी (मार्कक्सवादी-लेनिनवादी) लिबरेशन की पोलित ब्यूरो सदस्य और 
एआईपीडब्ल्यूए की सचिव भी रह चुकी हैैं।

मंजलुा प्रदीप, जाति-विरोधी नारीवादी कार््यकर््तता, अहमदाबाद 

मंजलुा प्रदीप भारत मेें स्थित एक मानव अधिकार वकील और सामाजिक कार््यकर््तता 
हैैं। मंजलुा दलित ह्यूमन राइटस् डिफेनडर््स नेटवर््क  मेें कैम्पैन डायरेक्टर हैैं और नैशनल 
काउन्सिल ऑफ विमेन लीडर््स की राष्ट्रीय संयोजक, जो तणृमूल स्तर पर काम करने वाली 
हाशिये के समुदायो ंकी महिला कार््यकर््तताओ ंको संगठित और उनके नेततृ्व को सशक्त 
करता ह।ै वे वाइज़ ऐक्ट ऑफ यथू विज़निगं एण्ड एन््गगेज्मन्ट फाउंडेशन का हिस्सा हैैं जो 
महिलाओ ंऔर यवुाओ ंके सशक्तिकरण के लिए उनके नेततृ्व और क्षमताओ ंका विकास 
करने मेें मदद करता है। 

मिहिर देसाई, वरिष्ठ वकील, मुं बई 

मिहिर देसाई एक मानव अधिकार वकील हैैं, मुं बई उच्च न्यायालय और सर्वोच्च न्यायालय 
मेें वरिष्ठ वकील के रूप मेें काम करत ेहैैं। वे इंडियन पीपल्स ट््रराइब्यूनल और ह्यूमन राइटस् 
लॉ नेटवर््क  के सह-संस्थापक हैैं। वे इंडिया सेेंटर फॉर ह्यूमन राइटस् एण्ड लॉ के निर्देशक भी 
रह चुके हैैं और कम्बैट लॉ पत्रिका के सह-संस्थापक भी हैैं। उन््होोंन े फ़र्ज़ी मुठभेड़, सामूहिक 
हत्याओ,ं दंगो,ं हिरासत मेें मृत्यु आदि के मामले लड़े हैैं। वर््ष 2003 मेें उन््होोंन े एशियन ह्यूमन 
राइटस् कमिशन को आदिवासियो ंकी ओर से लड़ने मेें सहयोग किया, जिसस कि आदिवासी 
महाराष्टट्र राज्य कृषि कॉर्पोर�ेशन के दावे की ज़मीन पर कायम रह सकेें । 2005/06 मेें वे 
आईपीटी दल का हिस्सा थ,े जिसन उड़ीसा मेें सापं्रदायिक हिसंा पर जाचं की। वे पीयसूीएल 
के राष्ट्रीय उप-राष्टट्रपति भी हैैं। 
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परोमिता चक्रवर्ती, नारीवादी शोधक, कोलकाता

डॉ. परोमिता चक्रवर्ती जादवपुर विश्वविद्यालय मेें अगं्रेज़ी विभाग मेें प्रोफ़सर हैैं और वे जादवपुर 
विश्वविद्यालय के स्कू ल ऑफ विमेन्स स्टडीज़ की निर्देशक भी रह चुकी हैैं। उन््होोंन े यनूिवर्सिटी 
ऑफ ऑक्सफोर््ड से पागलपन के प्रारंभिक आधनुिक विमर्शशों पर डॉक्टरेट अध्ययन किया 
ह।ै वे पुनर््जजागरण नाटक, महिलाओ ंकी लेखनी, क्वीयर और फिल्म स्टडीज़ के विषय पढ़ाती 
हैैं। वे यनूिवर्सिटी ऑफ ऑक्सफोर््ड, लिवरपूल, एम्सस्टर््डम, बर्ममिंगहम, हदैराबाद, दिल्ली मेें 
विज़िटिग फ़ेलो रही हैैं। उन््होोंन े शेक्सपियर के साथ-साथ महिलाओ ं के अध्ययन पर भी 
व्यापक रूप से प्रकाशन किया ह।ै उन््होोंन े स्कू ल की किताबो ंमेें जेन्डर के चित्रण, यौनिकता 
शिक्षा, महिलाओ ंके लिए उच्च शिक्षा, महिलाएं और एचआईवी तथा एड्स, एकल और बघेर 
महिलाओ ंके राष्ट्रीय और अतंर््रराष्ट्रीय कार््यक्रमो ंका नेततृ्व किया ह।ै उनके प्रकाशित कामो ं
मेें शामिल हैैं विमेन कॉनटस््टििंग कल््चर (स्त्री, 2012), शेक्सपियर एण्ड इंडियन सिनेमास 
(रूले, 2018), एशियन इन्टरवेनशंस इन ग्लोबल शेक्सपियर (रूले, 2021), और एजिगं 
एण्ड एजीज़््म (रूले, आगामी)।

वीणा गौड़ा, नारीवादी वकील, मुं बई 

वीणा गौड़ा एक महिला अधिकार वकील हैैं जो मुं बई के उच्च न्यायालय और निचले न्यायालयो ं
मेें काम करती आई हैैं। नैशनल लॉ स्कू ल ऑफ इंडिया यनूिवर्सिटी, बंगलुरु की स्नातक हैैं, 
और वर््तमान मेें महिलाओ ंके क़़ानूनी अधिकारो ं- जैसे कि घरेलू हिसंा, कार््यस्थल पर यौन 
उत्पीड़न, यौनिक शोषण, और संपत्ति अधिकारो ं- पर विशिष्ट रूप से कार््यरत वकीलो ंकी टीम 
की अध्यक्षता कर रही हैैं। वे टाटा सामाजिक विज्ञान संस्थान मेें "एनजेेंडेरिंग लॉ एण्ड जस्टिस" 
कोर््स पढ़ाती हैैं। 
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इन आवाज़ो ंको सुनने वाले एक पैनल के रूप मेें, हम 
आयोजको ंऔर गवाहो ंको धन्यवाद कहना चाहेेंगे कि 

उन््होोंन े हम पर इतना भरोसा रखा और हमारे सामने 
खुलकर बात की। हमारे लिए, यह एक विनम्र करने 

और सीखने वाला अनुभव रहा। कई कहानियो ंमेें, हिसंा 
हाल ही मेें हुई थी या अभी भी चल रही थी। हिसंा सख्त 

और अविश्वसनीय थी और कई रूप ले चुकी थी, और 
कई बार वह क्रू र और जीवन के लिए खतरा भी बन 

गई। हम गवाहो ंके आने और अपने जीवन के बारे मेें 
इतनी खुलकर बात करने के लिए किए गए अपार साहस 

और सहयोग को पहचानते हैैं। न सिर््फ़  इस सुनवाई का 
आयोजन करने, बल्कि यह सुनिश्चित करने कि यह आराम 
से हो जाए और सभी लोगो ंका इतना ध्यान रखने मेें बहुत 
बड़ा सामूहिक प्रयास लगा है। हमेें उम्मीद है कि यह रिपोर््ट 
इस हिसंा का दस्तावेज़ीकरण करने और पैदाइशी परिवार 
द्वारा हिसंा, जेन्डर और जाति आधारित हिसंा, और मानव 
अधिकार संरचनाओ ंके विश्लेषण मेें जोड़ने के लिए कुछ 
काम आएगी। हमने पुलिस, स्कू ल और कॉलेजो,ं स्वास्थ्य 

तथा अन्य संस्थानो,ं और न्यायपालिका की भूमिका की 
ध्यानपूर््वक जाचं की ह,ै यह विश्लेषण करने के लिए कि 
वे कहा-ंकहा ंपैदाइशी परिवार की हिसंा मेें उसका साथ 

दे रह ेहैैं और किन जगहो ंपर वे ख़ुद परिवार के प्रतिनिधि 
बन कर क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंपर नियंत्रण लागू कर रह े
हैैं। अतंतः, हम उन प्रक्रियाओ ंको भी नोट करना चाहते 
हैैं जिन््होोंन े कुछ राहत प्रदान करने मेें काम किया ह ैऔर 

क़़ानून तथा नीति के लिए कुछ सुझाव दिए हैैं जिसस 
क्वीयर और ट््रराांस लोगो ंको होने वाली कुछ परेशानियो ं

को कम करने, और संविधान के अतंर््गत हर नागरिक को 
मिलने वाले अधिकारो ंमेें उन्हहें पूरी तरह से शामिल करने 

मेें मदद मिलेगी। 
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प्रस्तावित शब्दावली 
एलजीबीटीआईक्यूए + मुद््दोों  की संवेदनशील मीडिया कवरेज के लिए 

तमिल नाडु मेें समुदाय के सदस््योों  द्वारा विकसित और मद्रास उच्च न्यायालय द्वारा अनुमोदित और 
सुषमा और अन्य बनाम पुलिस कमिशनर के अतंरिम आदेश से पुनर्पप्रकाशित 
जनवरी 2022

क्र. शब्द विवरण 
क. सेक्स से संबंधित शब्द 
1 क सेक्स सेक्स का मतलब ह ैव्यक्ति की शारीरिक बनावट, उनके शरीर के बाहरी या 

अदंरूनी हिस््सोों , हॉर्मोन, सेक्स क्रोमज़ोम आदि के आधार पर 
2 क सेक्स विशेषताएं “सेक्स विशेषताएं” व्यक्ति के शरीर मेें यौनिक/ प्रजनन लक्षण होत ेहैैं जो 

उनके सेक्स के आधार पर बने होत ेहैैं। इसमेें अन्य पहलुओ ंके अलावा शामिल 
ह ैप्रजनन अगं (योनि/ गर््भभाशय या पीनिस/ अडंाशय, आदि), सेक्स क्रोमज़ोम 
(XX, XY, XXY, XYY, XO, आदि), उनके शरीर के प्रमुख सेक्स हॉर्मोन 
(ईस्ट्रोजन, प्रोजेसटोरोन, टेस्ट्स्टोरोन आदि), अप्रमुख यौनिक विशेषताएं 
(स्तन, चेहरे के बाल, गहरी आवाज़ आदि)। सेक्स विशेषताएं व्यक्ति की 
जने्डर पहचान, अभिव्यक्ति, यौन प्रवतृ्ति या यौनिकता को प्रभावित कर सकती 
हैैं, लेकिन यह विशेषताएं इन सब का कारण नही ंहोती।ं 

क 3 इंटरसेक्स इंटरसेक्स लोगो ंकी जन्मजात सेक्स विशेषताएं ऐसी होती हैैं जो चिकित्सीय 
और सामाजिक मानदंडो ंके अनुरूप महिला या पुरुष शरीर मेें फिट नही ंहोती।ं 
इनमेें बाहरी या अदंरूनी प्रजनन अंग, क्रोमोज़ोम प्रारूप, और/ या हॉर्मोन 
प्रारूप शामिल हैैं। इंटरसेक्स व्यक्तियो ंके लिए कलंकित होने, भेदभाव और 
हानि पहुुंचाए जाने के खतरे बढ़ सकते हैैं।

नोट: यह कल्पना कर लेना कि सभी इंटरसेक्स व्यक्ति ट््रराांसजेन्डर हैैं, गलत 
है। इंटरसेक्स लोगो ं की विभिन्न जेन्डर पहचानेें, जेन्डर अभिव्यक्ति और 
यौनिकताएं हो सकती हैैं। किसी भी अन्य व्यक्ति की तरह ही, इंटरसेक्स 
लोग ख़दु ही अपनी जेन्डर पहचान, यौनिकता और यौन प्रवृत्ति निर््धधारित 
करते हैैं।

ख. जने्डर संबंधित शब्दावली
ख 1 जने्डर “जने्डर” वो आधार ह ै कि समाज किसी व्यक्ति को कैसे देखता ह,ै जो कि 

जन्म पे  निर््धधारित किए गए सेक्स से जड़ेु मानदंडो,ं व्यवहारो ंऔर भूमिकाओ ं
पर आधारित होता ह।ै जैसे कि, निर््धधारित पुरुष व्यक्ति से उम्मीद की जाती ह ै
कि वह बड़े हो कर “मर््द” बनेगा और शक्तिशाली तथा दबंग बनेगा; निर््धधारित 
महिला व्यक्ति से उम्मीद की जाती ह ै कि वह बड़े होकर “औरत” बनेगी 
और मधरु तथा पोषक भूमिका निभाएगी। यह एक सामाजिक धारणा ह,ै और 
प्रत्येक जने्डर से क्या “अपेक्षा” की जाती ह ैयह हर समाज मेें अलग होता ह ै
और समय के साथ भी बदलता रहता है। 
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ख 2 जने्डर पहचान “जने्डर पहचान” का मतलब ह ै कि व्यक्ति अपने ख़ुद के जने्डर को कैसे 
परिभाषित करते हैैं। यह व्यक्ति के जेन्डर के गहरे अदंरूनी अनुभव पर निर््भर 
करता ह।ै ज़रूरी नही ंहै कि यह व्यक्ति के जन्म पर निर््धधारित सेक्स, और इस 
निर््धधारित सेक्स या उसस जुड़े जने्डर से समाज की अपेक्षाओ ंसे मेल रखता हो। 
“जने्डर पहचान” ख़ुद निर््धधारित की जाती ह ै- यानि कि, व्यक्ति सिर््फ़  ख़ुद 
ही घोषित कर सकत ेहैैं कि उनकी जने्डर पहचान क्या ह।ै जेन्डर पहचान के 
लिए कोई “चिकित्सीय परीक्षण” नही ंह।ै उदाहरण के लिए, ट््रराांसजने्डर पुरुष, 
या ट््रराांसजने्डर महिला, या नॉन-बाइनरी व्यक्ति ख़ुद ही यह कह सकत ेहैैं कि 
उनका जने्डर क्या ह।ै   

ख 3 जने्डर अभिव्यक्ति व्यक्ति सार््वजनिक स्तर पर ख़ुद को कैसे व्यक्त करते हैैं या अपने जने्डर 
को कैसे प्रस्तुत करत ेहैैं वो जने्डर अभिव्यक्ति होती है। इसमेें व्यवहार और 
बाहरी दिखावट शामिल हो सकती ह ैजसेै कि कपड़े, बाल, मेक-अप, शारीरिक 
भाषा और आवाज़। किसी व्यक्ति का चुना हुआ नाम और सर््वनाम भी जने्डर 
अभिव्यक्ति के आम तरीके हैैं। ज़रूरी नही ंकि व्यक्ति की जेन्डर अभिव्यक्ति 
उनकी जने्डर पहचान से मेल रखे। जैसे कि, एक महिला पैन्ट-शर््ट पहनती 
हो और उसके बाल छोटे हो ं- जिस आम तौर पर समाज मेें “पुरुष” जने्डर 
अभिव्यक्ति माना जाता ह।ै 

एक और उदाहरण: जन्म पे पुरुष जने्डर निर््धधारित व्यक्ति यदि साड़ी पहनत े
हो,ं तो ज़रूरी नही ंकि वे ट््रराांसजने्डर महिला हैैं। इसके बावजदू वे पुरुष के रूप 
मेें अपनी पहचान कर सकत ेहैैं, या नॉन-बाइनरी, या कोई भी अन्य जने्डर 
पहचान।

4 ख जने्डर ग़रै-अनुरूपी 
व्यक्ति 

जो लोग (वयस्क या बच्चे [4] पुरुष या महिला के बाइनरी जने्डर को न मानत े
हो,ं और जिनकी जने्डर अभिव्यक्ति आम जने्डर मानको ंसे अलग हो। कुछ 
मामलो ं मेें, किसी की जने्डर अभिव्यक्ति के कारण अन्य लोग उन्हहें जने्डर 
ग़रै-अनुरूपी मान लेत ेहैैं। 

लेकिन, संभव ह ै कि वे ख़ुद को जने्डर ग़रै-अनुरूपी न मानत े हो।ं जने्डर 
अभिव्यक्ति और जेन्डर ग़रै-अनुरूपता स्पष्ट तौर पर व्यक्ति और समाज की 
मर््ददानगी और नारीत्व की धारणाओ ंसे संबंधित हैैं।

ख 5  ट््रराांसजने्डर ट््रराांसजने्डर व्यक्ति की जने्डर पहचान जन्म के समय निर््धधारित उनके सेक्स से 
मेल नही ंरखती। जन्म के समय लड़का या लड़की निर््धधारित किए गए लोग, 
इंटेरसेक्स लोग, भी ट््रराांसजने्डर हो सकत े हैैं। ज़रूरी नही ं ह ै कि ट््रराांसजने्डर 
व्यक्ति जने्डर निर््धधारिकरण चिकित्सीय हस्तक्षेप, जैसे कि हॉर्मोन थरेपी या 
सर््जरी करवाएं, जैसा कि सर्वोच्च न्यायालय के नालसा फ़ैसले (2014) और 
ट््रराांसजने्डर व्यक्ति (अधिकारो ंकी सुरक्षा) अधिनियम मेें कहा गया है। 

नोट: ट््रराांसजने्डर शब्द का उपयोग संज्ञा या नाम की तरह उपयोग न करेें। इस 
शब्द का उपयोग विशेषज्ञ के रूप मेें किया जाता ह।ै इस शब्द का संदर््भ-
उपयकु्त सही उपयोग ह ैट््रराांसजेन्डर व्यक्ति, ट््रराांस व्यक्ति, ट््रराांसजने्डर महिला, 
ट््रराांस महिला, ट््रराांसजने्डर पुरुष, ट््रराांस पुरुष, आदि।
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6 ख ट््रराांस महिला या 
ट््रराांसजने्डर महिला 

जन्म पे पुरुष जेन्डर निर््धधारित किए गए, लेकिन जिनकी जने्डर पहचान महिला 
की ह,ै वे “ट््रराांसजने्डर महिला” होत े हैैं। “ट््रराांसजने्डर महिला” को छोटे मेें 
“ट््रराांस महिला” (दो शब्द) कहा जा सकता है। 

7 ख ट््रराांस पुरुष या 
ट््रराांसजने्डर पुरुष 

जन्म पे स्त्री जने्डर निर््धधारित किए गए, लेकिन जिनकी जने्डर पहचान पुरुष की 
ह,ै वे “ट््रराांसजेन्डर पुरुष” होत ेहैैं। 'ट््रराांसजेन्डर पुरुष' को छोटे मेें “ट््रराांस पुरुष” 
(दो शब्द) कहा जा सकता है।

8 ख जने्डर नॉन-बाइनरी 
व्यक्ति

“नॉन-बाइनरी” जेन्डर पहचान उनकी होती ह ैजो स्त्री-पुरुष बाइनरी को नही ं
मानत।े “नॉन-बाइनरी” व्यक्ति पुरुष और महिला दोनो ंके ही रूप मेें अपनी 
पहचान नही ंकरते। 

9 ख जने्डर डिस््फ़फ़ोरिआ किसी व्यक्ति की स्वयं-कथित जने्डर पहचान और जन्म के समय उनके लिए 
निर््धधारित सेक्स के आधार पर समाज उनकी जो जने्डर पहचान मानता ह,ै 
उसके कारण होने वाली मनोवैज्ञानिक पीड़ा [5]।

ज़रूरी नही ं ह ै कि सभी ट््रराांस लोगो ं को जने्डर डिस््फ़फ़ोरिआ 
महसूस हो। कई लोगो ंको बचपन से जने्डर डिस््फ़फ़ोरिआ की 
अनुभूति हो सकती है, और वही ंकुछ को बाद मेें – जैसे कि 
यौवनारंभ के बाद। 

01 ख जने्डर असंगति व्यक्ति की स्वयं-कथित जने्डर पहचान और जन्म के समय उनके लिए निर््धधारित 
सेक्स के आधार पर समाज उनकी जो जने्डर पहचान मानता ह,ै उसके कारण 
एक चिह्नित और निरंतर असंगति महसूस होना [6]

11 ख जने्डर पुष्टीकरण 
प्रक्रियाएं 

ऐसी प्रक्रियाएं जो व्यक्ति को अपनी जने्डर पहचान पुष्ट करने मेें मदद करती 
हैैं, इसमेें सामाजिक (आपके चुनाव के जने्डर के अनुसार कपड़े पहन पाना, 
“अपने जने्डर अनुरूप जी पाना”), चिकित्सीय (सर््जरी, हॉर्मोन, लेज़र), और 
क़़ानूनी (दस्तावेज़ो ंमेें अपना नाम और जेन्डर बदलना) प्रक्रियाएं शामिल हैैं। 

ख 12 जने्डर निर््धधारिकरण 
चिकित्सीय हस्तक्षेप

बाहरी सेक्स लक्षणो ंकी सर््जरी जिसस व्यक्ति अपनी जेन्डर पहचान निर््धधारित 
कर सके, या “वैसा दिख सके जसेै वे अदंर से महसूस करत ेहैैं”। 

यह अनुशंसा की जाती ह ै कि सेक्स पुनर्निर््धधारण सर््जरी, 
जो पहले उपयोग किया जाता था, के बजाए, इस शब्द का 
उपयोग किया जाए।
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ख 13 मृतनाम वह नाम जो ट््रराांसजने्डर व्यक्ति को उनके परिवार ने दिया था, और जिसस 
वे जाने जात ेथ।े लेकिन, संभव ह ै कि ट््रराांसजने्डर व्यक्ति अब उस नाम का 
उपयोग नही ंकरत।े 

वह नाम जिस ट््रराांसजने्डर व्यक्ति ने "पीछे छोड़" दिया ह ैया "मार" दिया ह।ै 
आम तौर पर यह नाम उनके मा-ंबाप/ अभिभावक ने दिया होता ह।ै 

नोट: रिपोर््ट करत ेसमय, व्यक्ति से उनका “पुराना” नाम या “असली नाम” 
यानी  मृतनाम न पूछेें। यह कोई इतनी महत्वपूर््ण बात नही ंह ैजो समाज को 
पता होनी चाहिए, और किसी लेख मेें व्यक्ति का मृतनाम बताना असम्मानीय 
ह।ै इसी तरह, “वो पुरुष महिला बन गया” या “महिला पुरुष बन गई” जसेै 
विवरणो ंसे बचना चाहिए। 

प्रकाशित होने वाली रिपोर्टटों मेें आप उसी नाम का उपयोग करेें जो उन््होोंन े 
आपको बताया ह।ै

ख 14 जने्डर फ़््ललूइडिटी  
(तरलता)/ जेन्डर 
फ़््ललूइड (तरल) 
व्यक्ति 

“जने्डर तरलता” का मतलब ह ैकि व्यक्ति का “निर््धधारित” जने्डर नही ंह।ै हो 
सकता ह ैकि “जने्डर तरल” व्यक्ति सभी जेन्डर के साथ अपनी पहचान रखत े
हो,ं अलग-अलग जने्डर के साथ, या 2 जने्डर के साथ (बाइजने्डर)। (देखेें: 
“नॉन-बाइनरी”)

ख 15 सिस जेन्डर जब व्यक्ति की जने्डर पहचान उनके जन्म के समय निर््धधारित सेक्स से मेल 
रखती हो। जो व्यक्ति ट््रराांसजेन्डर या नॉन-बाइनरी नही ंहैैं, वे “सिस जने्डर” हैैं। 

ग. यौनिकता से जड़ेु हुए शब्द 
ग 1 यौन प्रवतृ्ति कोई व्यक्ति किस दूसरे व्यक्ति/ जेन्डर के प्रति आकर्षित होत ेहैैं - शारीरिक, 

भावनात्मक, और/ या रूमानी तौर पर - उसे “यौन प्रवतृ्ति” कहत ेहैैं । जसेै 
कि, “विषमलैैंगिक” प्रवतृ्ति का मतलब ह ैआम तौर पर पुरुष और महिला के 
बीच आकर््षण। “समलैैंगिक” प्रवतृ्ति का मतलब ह ैदो पुरुषो ंया दो महिलाओ ं
के बीच आकर््षण। 

नोट: “यौन प्रवतृ्ति” जने्डर पहचान से अलग होती ह।ै 

उदाहरण: जिस तरह सिसजेन्डर महिला विषमलैैंगिक, बाइसेक्शुअल या 
समलैैंगिक हो सकती ह,ै उसी तरह ट््रराांसजने्डर महिला भी विषमलैैंगिक, 
बाइसेक्शुअल या समलैैंगिक हो सकती ह ैया विभिन्न प्रकार की यौन प्रवतृ्तियो ं
मेें से कोई भी हो सकती है।

ग 2 विषमलैैंगिकता आम तौर पर विषमलैैंगिकता का मतलब ह ैपुरुष और महिला के बीच यौन 
आकर््षण। एक “विषमलिगंी पुरुष” या “स्ट्रेट पुरुष” का महिलाओ ंके प्रति 
आकर््षण होना। “विषमलिगंी महिला” या “स्ट्रेट महिला” का मतलब ह ैवह 
महिला जो पुरुषो ंके प्रति आकर्षित होती है। 
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ग 3 स म लैैं गि  क त ा / 
समलिगंी 

“समलैैंगिकता” का मतलब ह ैअपने ही जने्डर के व्यक्ति के प्रति यौन आकर््षण 
होना। एक “समलिगंी पुरुष” या “गे” पुरुष जो पुरुषो ंके प्रति आकर्षित होता 
ह;ै एक “समलिगंी महिला” या “लेस्बियन”' महिला जो महिलाओ ंके प्रति 
आकर्षित होती है। 

'समरूमानी' का मतलब वह व्यक्ति जो अपने जने्डर के लोगो ंके प्रति रूमानी/ 
भावनात्मक आकर््षण महसूस करत ेहैैं। यह सिसजेन्डर और ट््रराांसजने्डर लोगो,ं 
दोनो ं पर लागू होता है।

ग 4 ब ाइसेक्शुएलिटी/ 
बाइसेक्शुअल  

अपने जने्डर के लोगो,ं और दूसरे जने्डर के लोगो ंके प्रति आकर््षण होने को 
“बाइसेक्शुएलिटी” कहत ेहैैं। पिछले समय मेें, बाइसेक्शुएलिटी को महिलाओ ं
और पुरुष दोनो ंके प्रति आकर््षण के रूप मेें परिभाषित किया जाता था। लेकिन 
जैसे-जैसे जने्डर और जने्डर पहचान की हमारी समझ पुरुष/ महिला की 
बाइनरी के परे बढ़ी, बाइसेक्शुएलिटी की परिभाषा भी विकसित हुई है। 

“बाइसेक्शुएलिटी” का मतलब ज़रूरी नही ंकि दोनो ंजने्डर के प्रति बराबर का 
आकर््षण होना चाहिए – बस इतना कि दोनो ंके प्रति उल्लेखनीय/ अर््थपूर््ण 
आकर््षण होना।

ग 5 पै नस  क्शु ए ल िट  ी / 
पैनसक्शुअल 

विभिन्न जने्डरो/ं सभी जने्डरो ं के लोगो ं के प्रति आकर््षण होने, या जने्डर 
की परवाह किए बिना आकर््षण होने को “पैनसेक्शुएलिटी” कहत ेहैैं। एक 
“पैनसक्शुअल” व्यक्ति सभी जने्डर के या विभिन्न जने्डर के लोगो ं के प्रति 
आकर््षण महसूस करत ेहैैं। 

“पैनसक्शुएलिटी” मेें ज़रूरी नही ंकि सभी जने्डर के व्यक्तियो ंके लिए बराबर 
आकर््षण महसूस हो।

ग 6 ए से क्शु अ ल / 
अरूमानी (एरो-एस)

“एसेक्शुअल” वे व्यक्ति होत े हैैं जिन्हहें किसी के लिए भी यौन आकर््षण 
महसूस नही ंहोता। 

नोट: कोई व्यक्ति एसेक्शुअल और अरूमानी दोनो ंहो सकत ेहैैं; या फिर हो 
सकता ह ै कि उन्हहें केवल यौन आकर््षण महसूस होता हो, या केवल रूमानी 
आकर््षण, और दूसरा कोई आकर््षण नही।ं 

उदाहरण के लिए, एक व्यक्ति एसेक्शुअल हो सकत ेहैैं, लेकिन साथ ही संभव 
ह ैकि उन्हहें अपने ही जने्डर के व्यक्ति के प्रति रूमानी आकर््षण हो, या इसका 
उल्टा भी संभव ह।ै

ग 7 रूमानी प्रवतृ्ति “रूमानी प्रवतृ्ति” का मतलब ह ैव्यक्ति का रूमानी/ भावनात्मक आकर््षण, 
जो उनके यौन आकर््षण से बिल्कु ल अलग ह।ै कोई व्यक्ति “समरूमानी” हो 
सकत ेहैैं, कोई “विषमरूमानी”, “पैनरूमानी”, “अरूमानी”, आदि। ज़रूरी 
नही ंकि व्यक्ति की रूमानी प्रवतृ्ति उनकी यौन प्रवतृ्ति से मेल रखती हो। 

जैसे कि, एक पैनसक्शुअल व्यक्ति – मतलब जो सभी जेन्डर के लोगो ं के 
प्रति यौन आकर्षित होत ेहैैं – वे समरूमानी हो सकत ेहैैं, जिसका मतलब ह ै
कि वे रूमानी/  भावनात्मक रिश्ता केवल अपने जेन्डर के व्यक्ति के साथ रख 
सकत ेहैैं।
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घ. छतरिनमुा/ समष्टीय शब्द 
घ 1 क्वीयर “क्वीयर” एक छतरिनुमा शब्द ह ै जिसका उपयोग उन विभिन्न यौनिक 

विशेषताओ,ं जने्डरो ंऔर यौनकिताओ ंके लिए किया जाता ह ैजो सिसजेन्डर 
और/ या विषमलिगंी नही ंहैैं। यह एक पुनः प्राप्त किया हुआ शब्द ह ै– पिछले 
समय मेें, इस शब्द का उपयोग गाली के रूप मेें उन लोगो ंके लिए किया जाता 
था जो जने्डर और यौनिकता की सामाजिक मान्यताओ ंसे मेल नही ंरखत ेथ।े 
लेकिन एलजीबीटीआईक्यूए+ समुदाय ने इस शब्द को अपने लिए पुनः प्राप्त 
करत ेहुए, अपना वर््णन करने के लिए उपयोग करना शुरू कर दिया।

तमिल मेें “पालपुथमुई”  शब्द का उपयोग किया जाता ह ैजो कि मनुष््योों  की 
विविधता और पहचानो ंको समझने के लिए ज़्यादा विकसित शब्द ह।ै यह 
सेक्स, जने्डर और यौनिकता की प्रमुख और पुरानी विषमलैैंगिकता-केें द्रित 
समझ से परे ह ै [1]। इस शब्द मेें वे सभी लोग शामिल हैैं जिनकी विविध 
सेक्स विशेषताएं, जने्डर अभिव्यक्तिया,ं और यौनिकताएं हैैं जो अपनी पहचान 
क्वीयर के रूप मेें करत े हैैं और इसमेें इन विषयो ं की उभरती राजनीति भी 
शामिल ह।ै

घ 2 एलजीबीटीआईक्यूए+ शब्द का उपयोग सामूहिक रूप से गे, लेस्बियन, 
बाइसेक्शुअल, क्वीयर, इंटेरसेक्स, एसेक्शुअल, पैनसक्शुअल लोगो ं और 
अन्य ग़रै-सिसजेन्डर तथा ग़रै-विषमलैैंगिक प्रवतृ्ति के लोगो ं के लिए किया 
जाता ह।ै इस शब्द को छोटे मेें कभी एलजीबीटी, या एलजीबीटीक्यू , या 
एलजीबीटीक्यू+ के रूप मेें भी उपयोग किया जाता ह।ै 

च. समदुाय के लिए अन्य शब्द (4)
1 च अपनी पहचान 

उजागर करना 
(कमिगं आउट)

“कमिगं आउट” वह प्रक्रिया ह ै जिसके माध्यम से व्यक्ति अपनी 
एलजीबीटीक्यूआईए+ पहचान को दूसरे लोगो ं के सामने उजागर करते हैैं। 
आम तौर पर, एलजीबीटीक्यूआईए+/ क्वीयर लोग अपने जीवनकाल मेें 
अलग-अलग लोगो ंके सामने कई बार “कम आउट” करत ेहैैं। मतलब कि 
यह एक अकेली घटना नही ंहोती।

नोट: इस विषय पर आलोचना और चर््चचा जारी ह ैकि एलजीबीटीक्यूआईए+ 
लोगो ंको आखिर “कम आउट” करने की ज़रूरत क््योों पड़ती ह ै - क््योोंकि  
समाज मेें यह मान्यता है कि सभी लोग, सिसजने्डर या स्ट्रेट होत ेहैैं, या होने 
चाहिए। किसी व्यक्ति की “कमिगं आउट” कहानी बतात ेसमय, कृपया ध्यान 
रखेें कि हर क्वीयर व्यक्ति का “कम आउट” करना ज़रूरी नही ंहै – यह उनके 
लिए कोई तय मानक नही ंह।ै 

164 अपनो ंका बहुत लगता है



च 2 मित्र (ऍलाइ)  एलजीबीटीक्यूआईए+ लोगो ंऔर समुदायो ं के अधिकारो ंका समर््थन करने 
वाले लोग और संस्थाएं, जो समाज मेें अपने विशेषाधिकारो/ं स्तर का उपयोग 
करत ेहुए एलजीबीटीक्यूआईए+ अधिकारो,ं समुदायो ंऔर मुद््दोों  को बढ़ावा 
देते हैैं। नोट: आदर््श रूप से “ऍलाइ” की पहचान समुदाय/ समुदायो ंद्वारा 
उनकी कार््यवाही के आधार पर की जानी चाहिए। ऍलाइ होने की ख़ुद घोषणा 
करने का कोई ख़ास मतलब नही ंहोता यदि व्यक्ति की गतिविधिया ंऔर बातेें 
उन समुदायो ंको द:ुख पहुुंचाती हो,ं जिनको वे सहयोग करने का दावा कर रह े
हैैं। किसी सिसजेन्डर और विषमलैैंगिक व्यक्ति की मैत्री की स्व-घोषणा को 
तब तक गंभीरता से न लेें जब तक कि आप एलजीबीटीक्यूआईए+ समुदाय 
से पुष्टि न कर लेें कि क्या वे असल मेें उस व्यक्ति को सहयोगी मित्र के रूप मेें 
देखत ेहैैं या नही।ं  

च 3 क्वीयर प्राइड परेड/  
सतरंगी प्राइड परेड 

“क्वीयर प्राइड परेड” या “सतरंगी प्राइड परेड” या “एलजीबीटीक्यूआईए+ 
प्राइड” मेें एलजीबीटीक्यूआईए+/ क्वीयर संस्कृति  का उत्सव मनाया जाता 
ह ैऔर एलजीबीटीक्यूआईए+ अपनी पहचानो ंके प्रति आत्म-सम्मान व्यक्त 
करत ेहैैं। इन उत्सवो ंका उपयोग अक्सर क्वीयर समूहो ंको दृश्यता देने, और 
क्वीयर समुदायो ंके लिए अधिकारो ंकी मागं के मंच के रूप मेें किया जाता ह।ै  

च 4 रूपातंरण चिकित्सा 
(कन्वर््ज़न थरेपी), 
ए स ओ ज ी आ ई ई -
बदलाव के प्रयास

लोगो ंको क्वीयर से विषमलैैंगिक, ट््रराांस से सिसजेन्डर, या जने्डर ग़रै-अनुरूपी 
से जने्डर अनुरूपी मेें “बदलने” या “रूपातंरण” करने की प्रक्रियाएं। इनमेें 
से कुछ तरीके अधंविश्वासो ंऔर धर््म-आधारित मान्यताओ ंसे प्रेरित होत ेहैैं। 

यह प्रक्रियाएं अनैतिक, ग़रै-क़़ानूनी और अवैज्ञानिक होती हैैं जिन्हहें तमिल नाड 
मेें प्रतिबंधित कर दिया गया ह।ै

Sources and Further Reading

Queer Chennai Chronicles (QCC), QCC and TNM Media Guide Glossary 
Section.

C Moulee (he/him/6ir), Co-Founder Queer Chennai Chronicles

Ragamalika Karthikeyan (he/she/6ir/m), Editor - Special Projects and 
Experiments, The News Minute (TNM)

Gireesh (he/him/6ir), Writer & Poet. Editor - Queer Chennai Chronicles

Narayani Subramanian (she/her/m), Writer & Marine Researcher.

Nadika Nadja (she/they/m/6), Writer. Member - Sampoorna Working Group

Senthil (he/him/6ir), Program Director - Queer Chennai Chronicles.
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https://www.paalputhumai.com/resources/lgbtqia-terms-in-tamil/

https://www.thenewsminute.com/article/understanding-lgbtq-exhaustive-
explainer-gender-and-sexual-identities-44439

Volunteers from Orinam collective and online resources on www.orinam.
net including http://orinam.net/resources-for/friends-and-family/
terminology/

http://orinam.net/resources-for/media/orinam-media-kit/

Personal communication: intersex activist Vino from Intersex Human Rights 
India

UNESCO has collated research globally (including from India) on how 
gender-nonconforming children are at high risk of bullying in educational 
institutions, often leading to dropping out. https://en.unesco.org/themes/
school-violence-and-bullying/homophobic-transphobic-violence

http://orinam.net/sahodaran-unesco-bullying-tamilnadu/

Gender dysphoria definition adapted from American Psychiatric Association’s 
DSM-V https://www.psychiatry.org/patients-families/gender-dysphoria/
what-is-gender-dysphoria

Gender incongruence definition adapted from World Health Organization’s 
ICD-11

https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/gender/
gender-definitions/whoeurope-brief-transgender-health-in-the-context-
of-icd-11
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